


　私
わたし

たちは、毎
まい

日
にち

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることによって、からだを

つくったり、元
げん

気
き

にからだを動
うご

かしたりすることができます。

　食
た

べ物
もの

は、そのはたらきによって、あか・きいろ・みどりの３つの

グループに分
わ

けられます。

　給
きゅう

食
しょく

のこんだて表
ひょう

を見
み

てみましょう。

ざいりょうを３つの色
いろ

に分
わ

けてみると、

あか・きいろ・みどりがそろっていま

す。お家
うち

でも３つの色
いろ

をそろえて食
た

べる

ように心
こころ

がけてみましょう。

色
いろ

をぬって
　みましょう

なんでもたべるこは げんきいっぱい！

３つの色
いろ

をそろえて

　　　　　　食
た

べましょう

あか みどり

き

からだをつくる

もとになります

熱
ねつ

や力
ちから

の

もとになります

からだの調
ちょうし

子を

ととのえます


