


楽しい学校給食がはじまります！楽しい学校給食がはじまります！

　春の花が咲きそろい、新学期がはじまりました。学校給食は、栄養のバランス
のとれた食事を友だちとともに楽しく食べて、心のふれあいの中でこどもの健康
を増し、体位の向上をはかろうとするものです。

ごはん、たきこみごはん
わかめごはん、むぎごはん…
週４回（月・火・水・金）

コッペパン、黒糖パン、米粉パン
たまごパン、パインパン…
週１回（木）

主食 副食

なんでも食べてげんきなこ

たべものれっしゃたべものれっしゃ

あか
き

みどり

煮物、汁物、揚げ物
焼き物、蒸し物

あえ物、炒め物と変化をつけて
います。
デザート、果物、その他
いろいろあります。

学校給食の内容

牛乳

１日１本

　学校給食では、こどもたちに必要な栄養量のうち１日の1/3以上をとるように
しています。しかし、一日の栄養は、家庭での朝食、間食、夕食などに左右され
ます。家庭においてもバランスのとれた食生活を心がけてください。

・手をきれいに洗いましょう。
・協力して準備、片付けをしましょ

う。
・学校の食事時間は約20分です。
・口の中にものをいっぱい入れての

おしゃべりはやめましょう。
・はしや茶わんは正しくもちましょ

う。
・よくかんで食べましょう。

・あさごはんを食べていますか？
・手を洗っていますか？
・間食が多くて、かんじんの夕

食が食べられないのでは？
・テレビを見ながらいつまでも

だらだら食べていませんか？
・献立が子どもの好き嫌いにあ

わせてありませんか？
・お手伝いをしていますか？

学校では 家庭では

家庭と学校と
 　協力して、
正しい食事の
　し方を身に
　つけましょう。

学校と家庭では…

月　分
4月分
5月分
6月分
7月分
9月分

10月分
11月分
12月分

1月分
2月分
3月分

※幼稚園の給食費は年少、年長ともに

　４月分から徴収します。

※給食費が滞納になりますと支払いに支障を

きたしますので、預金残高には十分注意し

てください。（通帳残高を確認のうえ前日

までに入金しておいて下さい。）

　 口座振替日
14月25日（木）
15月24日（金）
16月25日（火）
17月11日（木）
19月25日（水）
10月25日（金）
11月25日（月）
12月12日（木）
11月24日（金）
12月14日（金）
13月15日（水）

平成25年度 学校給食費口座振替予定表
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ができるように
します。
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