


　みなさんは食
しょく

事
じ

のとき、心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」

を言
い

っていますか？みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、たくさんの

人
ひと

がかかわり、働
はたら

いています。いつも感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れないよう

にしましょう。

　「いただきます」のあいさつには、

食
た

べ物
もの

の「命
いのち

」をいただくという意
い

味
み

があります。私
わたし

たちが食
た

べているもの

は、それぞれ命
いのち

を持
も

った動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

で

した。さらに食
しょく

事
じ

を作
つく

ってくれた人
ひと

や、

食
しょく

事
じ

ができることへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち

が込
こ

められています。

☆11月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

☆

　おいしく食
た

べるためには、歯
は

の健
けん

康
こう

はとても大
たい

切
せつ

です。

よく噛
か

むことにより、だ液
えき

がたくさん出
で

ます。だ液
えき

は口
くち

の

中
なか

に残
のこ

った食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

したり、食
しょく

事
じ

によって酸
さん

性
せい

に

なった口
くち

の中
なか

をもとに戻
もど

したりして、虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちま

す。よく噛
か

んで食
た

べて、いい歯
は

を目
め

指
ざ

しましょう！

　「ごちそうさま」の「馳走（ちそう）」

には、走
はし

り回
まわ

るという意
い

味
み

があります。

食
しょく

事
じ

ができるまでには、食
しょく

材
ざい

を育
そだ

て

る人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、調
ちょう

理
り

する人
ひと

などたくさ

んの人
ひと

がかかわっています。一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に働
はたら

いてくださった方
かた

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

すあいさつです。

米
こめ

や野
や

菜
さい

を作
つく

ったり、動
どう

物
ぶつ

を育
そだ

てたり、魚
さかな

をとる人
ひと

食
しょく

品
ひん

を加
か

工
こう

する人
ひと

調
ちょう

理
り

をする人
ひと

献
こん

立
だて

を考
かんが

える栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

食
しょく

品
ひん

を運
はこ

ぶ人
ひと

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

さん

給
きゅう

食
しょく

はたくさんの人
ひと

たちによって作
つく

られています

食
しょく

事
じ

のあいさつに込
こ

める思
おも

い

「いただきます」 「ごちそうさま」

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べましょう


