
 

ごはん　 ぎゅうにゅう

あげたこやき（小中２コ）
きゅうりのすのもの
あじつけのり

ごはん　 ぎゅうにゅう

キムタク

パン　 ぎゅうにゅう

ブロッコリーのごまドレあえ

ごはん　 のむヨーグルト

しろみざかなのあまから

しそごはん  ぎゅうにゅう

わふうあんかけハンバーグ

ごはん　 ぎゅうにゅう

あげぎょうざ（小中２コ）
あおじそふうかいそうサラダ

　だいずとちりめんじゃこの
　　　　　　　ごまがらめ

　れいとうみかん
パン　 ぎゅうにゅう

ポークフランク
えだまめ

ごはん　 ぎゅうにゅう

とりにくのレモンづけ

日
(曜日) こんだて

き あか みどり

夏
な つ

やさいを食
た

べよう
エネルギーになる

（からだをうごかす）
からだをつくる

からだのちょうしをととのえる
（からだをまもる）

ごはん ぎゅうにゅう

1 とんじる
さといも ぶたにく・あぶらあげ ごぼう・にんじん・だいこん

　夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえる夏
なつ

やさいは、体
からだ

の調子
ちょ うし

をととのえるビタミンやミネラルがいっぱいです。

　また、水分
すいぶん

が多
おお

く、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

があるので、夏
なつ

に食
た

べてほしい食
た

べ物
もの

です。

けずりぶし・みそ こんにゃく・ねぎ

（火）

あじつけのり

こむぎこ・あぶら たこ・たまご キャベツ
ごま わかめ きゅうり・にんじん

令和７年
　給食最終日は、

　　７月１１日（金）

　　　　　　　　　　　です。

　給食費口座振替日　７ 月 １１ 日 (金)
　　　　　再振替日　７ 月 ２５ 日 (金)

通帳残高を確認の上、前日までに入金しておいてください。

　　♦７日
か

(月
げつ

)とうがん、オクラ(七夕
たなばた

汁
じる

)　♦９日
か

(水
すい

)トマト、なす、ピーマン(夏
なつ

やさいカレー)

　　　　　　　ほかにも、きゅうり、かぼちゃ、えだまめが登場
とうじょう

します。

2 わかめスープ
ごま わかめ・けずりぶし にんじん・たまねぎ・えのき

ねぎ

（水）
ごまあぶら ぶたにく キムチ・たくあん

ナムル
ごま・ごまあぶら ほうれんそう・にんじん・もやし

ごはん ぎゅうにゅう

なまクリーム・こなチーズ たまねぎ・にんじん・パセリ

（木） ペンネのトマトソースに
マカロニ ぶたミンチ たまねぎ・セロリ・トマト

　　　夏
なつ

やさいを食事
し ょ く じ

にうまくとりいれてたくさん食
た

べましょう。パン ぎゅうにゅう

3 かぼちゃのポタージュ
ベーコン・ぎゅうにゅう かぼちゃ・クリームコーン

　ゴールをめざそう！
にんにく

ノンエッグごまドレッシング ブロッコリー

ごはん のむヨーグルト（プレーン）

4 みそしる
とうふ・あぶらあげ・わかめ にんじん・ねぎ

　スタートからゴールまで、ごはんと食材
しょくざい

をぜんぶあつめながら進
すす

みましょう。同
おな

じところはと

おれないよ。ゴールしたら、①、②のクイズにちょうせんしてね。

　　　①ごはんに書
か

いてある文字
も じ

をならびかえて、文章
ぶんしょう

を完成
かんせい

させましょう。

けずりぶし・みそ

（金）
でんぷん・あぶら タラ

ポテトサラダ
じゃがいも キャベツ・にんじん
ノンエッグマヨネーズ きゅうり・レモンかじゅう

ごはん ぎゅうにゅう しそ

7 たなばたじる
そうめんばち ゆば・けずりぶし・こんぶ にんじん・オクラ・とうがん

　　　②あつめた食材
しょくざい

からできる料理
り ょ う り

を、こんだて表
ひょう

からさがしましょう。ごはん ぎゅうにゅう

　　　　　夏休
なつやす

みも、毎日
まいにち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　を食
た

べよう。（月）
パンこ（小中）・でんぷん とりにく・ぶたにく（幼） たまねぎ

フルーツポンチ
カクテルゼリー おうとう・パイン

8 はっぽうさい
でんぷん ぶたにく・うずらたまご はくさい・たまねぎ・にんじん・しょうが

いか・えび さやいんげん・たけのこ・しいたけ

ナタデココ

　むぎごはん ごはん・むぎ

　のむヨーグルト
のむヨーグルト（マスカット）(幼)

（火） こむぎこ・あぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら
かいそう・わかめ きゅうり・にんじん

なす・ピーマン・にんにく

（木）

10

でんぷん・あぶら だいず
ごま ちりめんじゃこ

9
のむヨーグルト（プレーン）(小中)

　なつやさいカレー
あつあげ たまねぎ・にんじん・トマト

（水）

みかん
パン ぎゅうにゅう

えだまめ

やきそば
ちゅうかめん ぶたにく・ちくわ たまねぎ・キャベツ

はなかつお にんじん・ねぎ
ポークフランク

ごはん ぎゅうにゅう

11 すましじる
とうふ・あぶらあげ・かまぼこ えのき・にんじん・みつば
けずりぶし・こんぶ

うめ

　　　　◎の食品は、業者が直接学校園へ配送します。
　　　　給食だより、給食レシピは、
　　　　　　赤穂市のホームページにも載せています。

  赤穂市学校給食会
  赤穂市立学校給食センター
  TEL　48-7151・7252
  FAX　48-1540

（金）
でんぷん・あぶら とりにく レモンかじゅう

うめおかかあえ
はなかつお はくさい・にんじん・きゅうり

今月の兵庫県産食材 今月の赤穂産食材

こめマッシュルーム

ねぎ
ちりめんじゃこ にんにく あじつけのり

給食だより給食レシピ 給食だより

ふ

る

さ

と

給

食

たまねぎ なすにんじん

トマト

（9日）

みつば

みそむぎ きゅうり

けずりぶし

ゆば

オクラ

そうめんばち

とうがん

ご

は

さ

あ

ん

にんじん

こんぶ



  　✩ しっかり睡眠
すいみん

をとろう

　　睡眠
すいみん

は、体力
たいりょく

の回復
かいふく

に効果的
こ う か て き

です。

保護者のみなさまへ

夏
な つ

バテに注意
ち ゅ う い

　向夏の候、保護者のみなさまにはますますご健勝のこととお喜び申しあげます。
　日頃より、学校給食にご理解とご協力をいただき心よりお礼申しあげます。
　さて、令和６年度学校給食会会計決算につきまして、去る６月１２日開催の給食会理
事会・学校給食センター運営審議会への承認、報告が終了しましたので、その内容をお
知らせします。

　夏
なつ

バテとは、夏
なつ

の暑
あつ

さが関係
かんけい

しておこる体調
たいちょう

不良
ふりょう

のことをいいます。暑
あつ

さの影響
えいきょう

で、食欲
しょくよく

が低下
て い か

し、体
からだ

がだるくなったり、やる気
き

が出
で

なくなったりします。

令和６年度決算報告 〜✪〜 夏
な つ

バテを防
ふせ

ぐために ～✪〜

収入総額 218,461,190 円 ✩ バランスよく食
た

べよう

支出総額 217,821,430 円 主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

をそろえるようにしましょう。

食欲
しょくよく

がないときは、酸味
さ ん み

のある物
もの

や香辛料
こうしんりょう

を活用
かつよう

すると食欲
しょくよく

が

でます。

差 引 額 639,760 円 （令和７年度へ繰越）

収入の部

✩ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう
科　目 収入金額（円） 備　　　考

給食費 215,138,694
保護者からの負担金
第３子以降無償化
全児童等一部無償化

補助金 1,854,794 地産地消推進

繰越金 1,415,702 前年度からの繰越金

雑収入 52,000

　ジュースには、さとうが多
おお

く入
はい

って

いるので、のどがかわいたり、食欲
しょくよく

が

なくなったりします。

計 218,461,190

＜ めいろ・クイズのこたえ ＞
支出の部

　　① 夏休
なつやす

みも、毎日
まいにち

　　　　　　　　　　　　　　　　　を食
た

べよう。
科目 支出金額（円） 備　　　考

② たなばたじる(７月
がつ

７日
か

)
原材料費 216,226,409 主食費・牛乳費・副食材料費

事務費 456,110 口座振替手数料

需用費 1,138,911 消耗品費

計 217,821,430
にんじん とうがん そうめんばち

令和６年度喫食数（給食数）

幼 　　稚 　　園 120,104 食 こんぶ オクラ ゆば

小 　　学 　　校 401,617 食
けずりぶし

中 　　学 　　校 194,479 食

赤穂特別支援学校 32,440 食
もりもりと　食

た

べて元気
げ ん き

に　パワーアップ

令和７年度
赤穂西中学校２年

安部　護計 748,640 食

んはごさあ

けずりぶし

ゆば

オクラ

そうめんばち

とうがん

ご

は

さ

あ

ん

にんじん

こんぶ


