


楽しい学校給食がはじまります！楽しい学校給食がはじまります！

　学校給食では、こどもたちに必要な栄養量のうち１日の1/3以上をとるように

しています。しかし、１日の栄養は、家庭での食事やおやつにも左右されます。

家庭においてもバランスのとれた食生活を心がけてください。

・手をきれいに洗いましょう。

・協力して準備、片付けをしましょ

う。

・学校の食事時間は約20分です。

・食べながらのおしゃべりはやめま

しょう。

・はしや茶わんは正しくもちましょ

う。

・よくかんで食べましょう。

・あさごはんを食べていますか？

・手を洗っていますか？

・おやつが多くて、かんじんの

夕食が食べられないのでは？

・テレビを見ながらいつまでも

だらだら食べていませんか？

・献立をこどもの好き嫌いにあ

わせていませんか？

・お手伝いをしていますか？

学校では 家庭では
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4月分 4月23日（金） 5月12日（水）

5月分 5月25日（火） 6月７日（月）

6月分 6月25日（金） 7月８日（木）

7月分 7月12日（月） 7月27日（火）

9月分 9月24日（金） 10月７日（木）

10月分 10月25日（月） 11月８日（月）

11月分 11月25日（木） 12月８日（水）

12月分 12月13日（月） 1月14日（金）

1月分 1月25日（火） 2月７日（月）

2月分 2月10日（木） 2月25日（金）

3月分 3月１日（火） －
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