
 
赤穂市

あ こ う し

の健康

け ん こ う

や食

しょく

生活

せい か つ

についてのアンケート調査

ち ょ う さ

（案
あん

） 
（小学生用

し ょ う が く せ い よ う

）  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  お ね が い  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  
このアンケート調査

ちょうさ

は、赤穂市
あ こ う し

に住
す

んでいる小学生
しょうがくせい

のみなさんに、普
ふ

段
だん

どんな

生活
せいかつ

をしているのかをおたずねし、市
し

の取
と

り組
く

みにいかしていくために行
おこな

います。 

この用紙
よう し

に、あなたの名前
なま え

を書
か

く必要
ひつよう

はありませんので、あなたが思
おも

っているこ

とについて答
こた

えてください。 

令和４年
ねん

●月
がつ

                 

   赤穂市長
あこうしちょう

 牟
む れ い

 正稔
まさとし

   
＊＊＊＊＊＊＊＊  記入き に ゅ う

にあたって注意
ち ゅ う い

していただきたいこと  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

１ 友
とも

だちと相
そう

談
だん

したり、まねをしたりしないで、あなたの考
かんが

えで答
こた

えてください。 

２ それぞれの質問
しつもん

についてあてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊   保護者の皆様へのお願い  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

この調査は、健康づくりや食育に関する意識や実態をお伺いし、「赤穂市健康増進

計画（第３次）」の最終評価及び見直しと、新たな計画「赤穂市健康増進計画（第４

次）」を策定することを目的として実施するものです。調査により収集した情報は、

当該計画策定に反映するための集計、分析等に用い、他の目的に利用することはあ

りません。 

 

 

【問い
と

合わせ
あ

先
さき

】 赤穂市あ こ う し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

保健
ほ け ん

センター     住    所     〒678-0176 赤穂市
あ こ う し

南野中
みなみのなか

321番地
ばん ち

（赤穂
あこ う

すこやかセンター） 

電話番号     0791-46-8701   

FAX番号       0791-46-8705 

メールアドレス  hoken@city.ako.lg.jp  

  



 １

健康
け ん こ う

や食
しょく

生活
せ い か つ

についてのアンケート調査
ち ょ う さ   

質問
しつもん

を読
よ

んで、あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 
「その他

ほか

」にあてはまる場合は、その番号
ばんごう

に〇をつけて（ ）の中なか

になるべく

くわしく書
か

いてください。  
問
とい

１ 性別せいべつ

はどちらですか。（１つに○） 
１ 男

おとこ ２ 女
おんな  ★３ 回答

かいとう

しない  
問
とい

２ 住すんでいる地ち域いき

はどこですか。（１つに○） 
１ 赤穂

あ こ う ２ 城 西
じょうさい ３ 塩屋

し お や 
４ 西部

せ い ぶ ５ 尾崎
お ざ き ６ 御崎

み さ き 
７ 坂越

さ こ し ８ 高雄
た か お ９ 有年

う ね   
問
とい

３ いっしょに住すんでいる人ひと

すべてに○をしてください。 
１ お父

とう

さん ２ お母
かあ

さん ３ お兄
にい

さん 
４ お姉

ねえ

さん ５ 弟
おとうと ６ 妹

いもうと 
７ おじいさん ８ おばあさん ９ おじさん     
１０ おばさん １１ その他

ほか

（                 ） 
  
食生活
しょくせいかつ

について 
〇問

とい

４ 朝 食ちょうしょく

を食
た

べていますか。（１つに○） 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

食
た

べる   → （問
とい

４－２へ） 
２ 週

しゅう

４～５日
にち

食
た

べる      
３ 週

しゅう

２～３日
にち

食
た

べる      
４ ほとんど食

た

べない    → （問
とい

４－１へ）  （問
とい

４－１、問
とい

４－２へ） 

〇は現行計画での目標設定に使用 

★は新しい質問 



 ２

問
とい

４で、「２」「３」「４」を選
えら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。 
問
とい

４－１ 朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べない理由
り ゆ う

は何
なに

ですか。（１つに○） 
１ 食

た

べる時間
じ か ん

がない   
２ 食 欲

しょくよく

がない 
３ 朝 食

ちょうしょく

が用意
よ う い

されていない   
４ 食

た

べる習 慣
しゅうかん

がない 
５ 太

ふと

りたくない  
６ その他

た

（                    ）  
問
とい

３で、「１」「２」「３」を選
えら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。 
問
とい

４－２ 普段ふ だ ん

、どのような朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていますか。（あてはまるものすべてに○） 
１ ごはん・パン・麺類

めんるい

（主 食
しゅしょく

） 
２ 肉

にく

・ 魚
さかな

・たまご・大豆
だ い ず

料理
りょうり

（主
しゅ

菜
さい

） 
３ 野菜

や さ い

・いも料理
りょうり

・きのこ・海藻
かいそう

・野菜
や さ い

たっぷりの汁物
しるもの

（副菜
ふくさい

） 
４ 牛 乳

ぎゅうにゅう

・チーズ・ヨーグルトなど 
５ くだもの               
６ 菓子類

か し る い

（菓子
か し

パンを含
ふく

む） 
７ ジュース類

るい

（ 牛 乳
ぎゅうにゅう

を除
のぞ

く飲
の

み物
もの

）    
８ その他

た

（                               ）  
問
とい

５ 普段ふ だ ん

、朝 食
ちょうしょく

は誰
だれ

と食
た

べていますか。（１つに○） 
１ 家族

か ぞ く

そろって食
た

べる  ２ おとなの誰
だれ

かと食
た

べる 
３ 子

こ

どもだけで食
た

べる  ４ 一人
ひ と り

で食
た

べる 
５ 朝 食

ちょうしょく

は食
た

べない    



 ３

問
とい

６ 普段ふ だ ん

、夕食
ゆうしょく

は誰
だれ

と食
た

べていますか。（１つに○） 
１ 家族

か ぞ く

そろって食
た

べる  ２ おとなの誰
だれ

かと食
た

べる 
３ 子

こ

どもだけで食
た

べる  ４ 一人
ひ と り

で食
た

べる 
５ 夕 食

ゆうしょく

は食
た

べない  
問
とい

７ 普段ふ だ ん

、夕食後
ゆうしょくご

におやつや夜食
やしょく

を食
た

べますか。（１つに○） 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

食
た

べる  ２ 週
しゅう

４～５日
にち

食
た

べる 
３ 週

しゅう

２～３日
にち

食
た

べる  ４ ほとんど食
た

べない  
〇問

とい

８ 食事しょくじ

のあいさつ「いただきます」、「ごちそうさま」をしていますか。（１つに○） 
１ いつもしている  ２ ときどきしている 
３ ほとんどしていない  

問
とい

９ ゆっくりよくかんで（20～30回かい

）食
た

べていますか。（１つに○） 
１ よくかんで食

た

べている  ２ よくかんで食
た

べていない  
問
とい

１0 食事しょくじ

づくりの手伝
て つ だ

い（買物
かいもの

、食器
しょっき

を運
はこ

ぶ、片付
か た づ

ける、材料
ざいりょう

を切
き

る、ちぎるなどの簡単
かんたん

な調理
ちょうり

）

をしていますか。（１つに○） 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

している  ２ ときどきしている   
３ ほとんどしていない  

問
とい

１１ 赤穂市あ こ う し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

※を知
し

っていますか。食
た

べていますか。（１つに〇） 
※「郷土

きょうど

料理
りょうり

」とは、住
す

んでいる地域
ちいき

特有
とくゆう

の料理
りょうり

のことです。たとえば、いかなごの釘
くぎ

煮
に

・

牡蠣
か き

料理
りょうり

などです。 

１ 知
し

っていて、食
た

べている   ２ 知
し

っているが、食
た

べていない 
３ 知

し

らない   
  



 ４

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や健康
けんこう

について 
問
とい

１２ 一いち

日
にち

に何回
なんかい

くらい歯
は

みがきをしますか。（１つに○） 
１ １日

にち

３回
かい ２ １日

にち

２回
かい  ３ １日

にち

１回
かい 

４ 歯
は

みがきはしない ５ その他
た

（                ）  
問
とい

１３ 歯はと口くち

の健康
けんこう

が、からだ全体
ぜんたい

の健康
けんこう

に大
おお

きな影響
えいきょう

があることを知
し

っていますか。 
（１つに○） 

１ 知
し

っている  ２ 知
し

らない  
問
とい

１４ 普段ふ だ ん

、朝
あさ

何時
な ん じ

ごろに起
お

きますか。（１つに○） 
１ ６時

じ

までに起
お

きる  ２ ６時
じ

台
だい

に起
お

きる 
３ ７時

じ

台
だい

に起
お

きる  ４ ８時
じ

台
だい

に起
お

きる 
５ ９時

じ

以降
い こ う

に起
お

きる  ６ 決
き

まっていない  
問
とい

１５ 普段ふ だ ん

、夜
よる

何時
な ん じ

ごろに寝
ね

ますか。（１つに○） 
１ ９時

じ

までに寝
ね

る  ２ ９時
じ

台
だい

に寝
ね

る      
３ １０時

じ

台
だい

に寝
ね

る  ４ １１時
じ

台
だい

に寝
ね

る      
５ １２時

じ

以降
い こ う

に寝
ね

る  ６ 決
き

まっていない  
〇問１６ 学校がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、１日
にち

30分
ふん

以上
いじょう

の運動
うんどう

をしていますか。（１つに○） 
（たとえばクラブ活

かつ

動
どう

、習
なら

い事
ごと

など。屋外
おくがい

で体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

ぶことも含
ふく

めます。） 
１ 毎日

まいにち  ２ 週
しゅう

に５～６日
にち     

３ 週
しゅう

に３～４日
にち  ４ 週

しゅう

に１～２日
にち     

５ 月
つき

に１～２日
にち

程度
て い ど  ６ 特

とく

に運動
うんどう

していない      



 ５

〇問
とい

１７ 身長しんちょう

と体重
たいじゅう

を書
か

いてください。 
身 長
しんちょう

（       ）ｃｍ     体 重
たいじゅう

（       ）ｋｇ  
問
とい

１８ 自分じ ぶ ん

の体型
たいけい

についてどう思
おも

いますか。（１つに○） 
１ やせすぎ  ２ 少

すこ

しやせている    
３ ふつう  ４ 少

すこ

し太
ふと

っている     
５ 太

ふと

りすぎ  
問
とい

１９ これまでに２週間しゅうかん

以上
いじょう

、イライラしたり、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだりしたことはありましたか。

（１つに〇） 
１ よくあった ２ ときどきあった ３ まったくなかった  

★問
とい

２０ 悩なや

み事
こと

があった時
とき

は誰
だれ

に相談
そうだん

しますか。（あてはまるものすべてに○） 
１ お父

とう

さん 
２ お母

かあ

さん 
３ お兄

にい

さん お姉
ねえ

さん 
４ 弟

おとうと 妹
いもうと

  
５ おじいさん おばあさん 
６ 友

とも

だち  
７ 学校

がっこう

の先生
せんせい

  
８ 悩

なや

み相談
そうだん

センターなど（電話
で ん わ

、面接
めんせつ

）  
９ 誰

だれ

にも相談
そうだん

しない  
１０ 悩

なや

みはない  
１１ その他

た

（                            ） 
 

 

  

 

 



 ６

★問
とい

２１ この１ヶ月げつ

に、学校
がっこう

のある日
ひ

に１日
にち

どのくらいの時間
じ か ん

、インターネットをしましたか？ 
（１つに○） 

※パソコン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン等
など

を通
とお

して使
つか

うインターネットサービスで、ゲームや 
メールなども含

ふく

む 
１ まったくしなかった  
２ １時

じ

間
かん

未満
み ま ん 

３ １～２時
じ

間
かん

  
４ ２～３時

じ

間
かん 

５ ３～５時
じ

間
かん

  
６ ５時

じ

間
かん

以上
いじょう   

★問
とい

２２ この１ヶ月げつ

に、学校
がっこう

の休
やす

みの日
ひ

（部活
ぶ か つ

だけの日
ひ

も含
ふく

む）に１日
にち

どのくらいの時間
じ か ん

、イン

ターネットをしましたか？（１つに○） 
※パソコン、携帯

けいたい

電話
で ん わ

、携帯
けいたい

、スマートフォン等
など

を通
とお

して使
つか

うインターネットサービスで、 
ゲームやメールなども含

ふく

む 
１ まったくしなかった 
２ １時

じ

間
かん

未満
み ま ん 

３ １～２時
じ

間
かん

  
４ ２～３時

じ

間
かん 

５ ３～５時
じ

間
かん

  
６ ５時

じ

間
かん

以上
いじょう           



 ７

 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関する
かん

生活
せいかつ

の変化
へ ん か

について 
★問

とい

２３ 感染かんせん

予防
よ ぼ う

として、どのようなことに取
と

り組
く

んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 
1 手

て

洗
あら

い  
2 うがい  
3 マスク  
4 薬品

やくひん

（アルコールなど）を使用
し よ う

した環 境
かんきょう

消 毒
しょうどく

  
5 ワクチン接種

せっしゅ

  
6 その他

た

(具体的
ぐ た い て き

に                              )  
★問

とい

２４ 感染症かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で運動
うんどう

や食事
しょくじ

など日頃
ひ ご ろ

の健
けん

康
こう

づくりへの意識
い し き

に変化
へ ん か

がありましたか。 
（１つに○） 
1 健康

けんこう

意識
い し き

が高
たか

まった 
2 健康

けんこう

意識
い し き

は変
か

わらない 
3 健康

けんこう

意識
い し き

が低
ひく

くなった 
 

★問
とい

２５ 感染症かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で心身
しんしん

の健
けん

康
こう

づくりのために新
あら

たに取
と

り組
く

んだことはありますか。 
（１つに○） 
１ 規

き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るようになった 
２ 体

からだ

を動
うご

かすようになった 
３ バランスの取

と

れた食事
しょくじ

をするようになった 
４ 睡眠

すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するようになった 
５ オンライン（ブログ、LINE や Facebook などの SNS など）で人

ひと

と交 流
こうりゅう

することが 
増
ふ

えた 
６ その他

た

（                                ） 
７ 新

あら

たに取
と

り組
く

んだことはない  
以上
い じ ょ う

でアンケートは終
お

わりです。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 


