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子どもの生活実態調査（保護者アンケート）（案） 

【回答にあたって】 

①この調査の中での「子ども」とは、「子どもの生活実態調査（子どもアンケート）」を記入す

るお子さんのことを指しています。 

②回答は、あてはまる番号を○で囲んでください。○の数は、設問毎に１つの場合と複数の場

合があります。 

③答えたくない、答えにくい質問には、無理お答えいただく必要はありません。回答に要する

時間は約１０分程度です。 

 

 

 

◎家庭の状態についておうかがいします 

 

問１ あなたの年齢と性別をお答えください。性別は該当する番号に○をしてください。 

 年齢    歳     性別  １．女  ２．男  ３．答えたくない 

 

問２ あなたの家の世帯員について当てはまる番号すべてに○をしてください。（選択肢はお子さんか

らみた続柄です。） 

１．この調査票を受け取った子ども本人 ２．父親  ３．母親 

４．兄（  人）   ５．姉（  人） ６．弟（  人） 

７．妹（  人）   ８．祖父  ９．祖母 

10．その他（  人） 

 

 

問３ 保護者の方の職業について、それぞれ当てはまるものに１つ○をしてください。 

①父親の職業（１つに○）            ②母親の職業（１つに○） 

１．常勤・正規職員 

２．パート・アルバイト・非正規職員 

３．自営業 

４．その他の就業形態 

５．家事専業 

６．学生 

７．分からない 

８．その他（            ） 

 １．常勤・正規職員 

２．パート・アルバイト・非正規職員 

３．自営業 

４．その他の就業形態 

５．家事専業 

６．学生 

７．分からない 

８．その他（            ） 
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問４ 子どもと生計を共にしている世帯全員の合計の年間収入（税込み）として、当てはまるものに１

つ○をしてください。 

※世帯全員とは、問２で答えた方全員のことです。 
※収入には、月給や賞与などの働いて得た収入だけでなく、株主配当や副収入、手当も含みます。 
※児童手当や就学奨励、生活保護などの公的な援助手当は除いた額をお答えください。 
 

１．収入はない（０円）  ２．１円～50万円未満  ３．50～100万円未満 

４．100～150万円未満  ５．150～200万円未満  ６．200～250万円未満 

７．250～300万円未満  ８．300～350万円未満  ９．350～400万円未満 

10．400～450万円未満 11．450～500万円未満 12．500～550万円未満 

13．550～600万円未満 14．600～650万円未満 15．650～700万円未満 

16．700～750万円未満 17．750～800万円未満 18．800～850万円未満 

19．850～900万円未満 20．900～950万円未満 21．950～1,000万円未満 

22．1,000万円以上  23．分からない 

 

 

◎日常生活における支出についておうかがいします。 

問５ あなたの家庭で、過去 1 年間の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買えないこと

がありましたか。当てはまるものに１つ○をしてください。 

１．よくあった  ２．ときどきあった  ３．ほとんどなかった ４．なかった 

 

 

問６ あなたの家庭で、過去 1 年間の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣類が買えないこと

がありましたか。当てはまるものに１つ○をしてください。 

１．よくあった  ２．ときどきあった  ３．ほとんどなかった ４．なかった 

 

 

問７ 公共料金等の支払いにおいて、過去 1 年間の間に、経済的な理由のために、以下の１～７を支払

えなかったことがありますか。当てはまるものにすべて○をしてください。 

１．電話料金（携帯電話等含む） ２．電気料金    ３．ガス料金   ４．水道料金 

５．家賃            ６．住宅ローン   ７．給食費    ８．税金 

９．その他の債務        10．特にない 

 

 

問８ 子どもの教育や活動に関する支出において、経済的な理由で、次のような経験をしたことはあり

ますか。当てはまるものにすべて○をしてください。 

１．子どもを医療機関に受診させられなかった 

２．子どもの進路を変更した 

３．子どもにお小遣いを渡せなかった 

４．子どもを学校の遠足や修学旅行に参加させられなかった 

５．子どもに学習塾や習い事に通わすことができなかった 

６．子どもを学校のクラブ活動に参加させられなかった 

７．１～６のいずれも経験したことがない 
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◎日常生活におけるつながり・支援についておうかがいします。 

 

問９ あなたは、忙しさのために、子どもと話しができないと思うことがありますか。当てはまるもの

に１つ○をしてください。 

１．よくある  ２．ときどきある  ３．ほとんどない  ４．ない 

 

 

問 10 家事や子育てを手伝ってくれる人（子どもは除く）はいますか。当てはまるものにすべて○をし

てください。 

１．配偶者    ２．祖父母     ３．親戚（  人）   ４．近所の人（  人） 

５．友達・知人  ６．その他（間柄    ，    人）   ７．特にいない 

 

 

問 11 子どもに家事をしてもらうことは、どのくらいありますか。当てはまるものに１つ○をしてくだ

さい。 

１．よくある  ２．ときどきある  ３．ほとんどない  ４．ない 

 

 

問 12 子どもに、同居している要介護者の介護をしてもらうことは、どのくらいありますか。当てはま

るものに１つ○をしてください。 

１．よくある   ２．ときどきある         ３．ほとんどない 

４．ない     ５．介護を必要とする人はいない 

 

 

問 13 あなたが困ったときや悩みがあるときに、相談できる人はいますか。当てはまるものにすべて○

をしてください。 

１．同居している家族  ２．親戚（  人）  ３．近所の人（  人） 

４．友達・知人（   人） ５．その他（間柄  ，  人） ６．特にいない 

 

 

問 14 あなたは、子育てに関わってから、以下のような経験をしたことがありますか。当てはまるもの

にすべて○をしてください。 

１．配偶者またはそれに相当するパートナーから暴力をふるわれたことがある 

２．子どもに行き過ぎた体罰を与えたことがある 

３．育児放棄になった時期がある 

４．出産や育児でうつ病になったことがある 

５．「わが子を虐待しているのではないか」と思い悩んだことがある 

６．自殺を考えたことがある 

７．１～６のいずれも経験したことがない 
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◎各種公的な制度の認知、利用状況について、おうかがいします。 

問 15 福祉、医療、年金などの制度について、認知状況及び現在の利用状況について、それぞれ当ては

まるものに１つずつ○をしてください。 

 

 

利
用
し
て
い
る 

過
去
に
利
用
し
た 

こ
と
が
あ
る 

知
っ
て
い
る
が
、 

利
用
し
た
こ
と
が
な
い 

知
ら
な
い 

（１）児童扶養手当 1 2 3 4 

（２）特別児童扶養手当 1 2 3 4 

（３）公的年金（遺族年金等） 1 2 3 4 

（４）生活保護 1 2 3 4 

（５）就学援助制度 1 2 3 4 

（６）ファミリーサポートセンター 1 2 3 4 

（７）養育費 1 2 3 4 

（８）母子家庭等医療費助成 1 2 3 4 

（９）母子父子寡婦福祉資金の貸付 1 2 3 4 

（10）ひとり親家庭相談（母子・父子自立支援員） 1 2 3 4 

（11）ハローワーク（公共職業安定所） 1 2 3 4 

（12）生活福祉資金貸付 1 2 3 4 

（13）雇用保険（失業保険） 1 2 3 4 

（14）市の就労相談 1 2 3 4 

（15）市の子育て相談 1 2 3 4 

（16）フードバンク等による食糧支援 

（こども食堂含む） 
1 2 3 4 

 

問 16 健康保険への加入について、当てはまるものに○をしてください。 

１．加入している  ２．加入していない 

 

 

問 17 学資保険について、当てはまるものに○をしてください。 

１．加入している  ２．加入することを考えている  ３．これまで考えてはいなかった 

４．加入しない 

 

ご協力ありがとうございました。 

アンケートは、「保護者アンケート」と書かれた封筒（黄色）に入れ、封をしていただき、 

「子ども用アンケート」と一緒に返信用封筒（茶色）に入れ、ポストに投函してください。 

 

 


