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赤穂市 子どもの生活実態調査 

（子ども用） 
 

 

● 調査ご協力のお願い ● 

 

皆さまには、日頃から市政に関するご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

この調査は、本市に住む「小学５年生と中学２年生、高校２年生」及び「その保護者」の方を対

象に、家庭や生活の状況などをお聞きし、これからの赤穂市の子ども・子育て支援施策に役立てる

ために実施するものです。 

ご多用のこととは存じますが、趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。なお、ご回

答いただいた調査内容は、統計的に処理しますので、ご回答いただいた内容で個人が特定される

ことはありません。 

 

令和６年１月        赤 穂 市 
 

【ご記入に当たってのお願い】 

■回答方法 

●このアンケートは、WEB フォームでも回答が可能です。タブレット、

スマホ等から右の QRコードまたは、http://。。。。。。。。。。。にアクセス

してください。また、このページの右上にあるコード（８桁の英数字）

が必要となります。 

１ 回答は、選択肢に○をつけて選んでいただく場合と、数字などを記

入していただく場合があります。 

２ 選択肢の場合、選んでいただく数が設問によって異なりますので注意書きに従ってください。

また「その他」を選ばれた場合は、（ ）内に具体的な内容を記入してください。 

３ 本調査の集計結果や自由記述の趣旨については、市のホームページ等を通じて公表する場合がありま

す。（個人が特定されるようなことはありません） 

 

回答は、お手数ですが、●月●日（ ）までにご提出ください。 

〇WEB で回答された方は、紙のアンケートを提出する必要はありません。 

〇学校で調査票を受け取り、紙で回答される方は、配布した封筒に入れ学校にご提出ください。 

〇郵送で調査票を受け取り、紙で回答される方は、返信用封筒に入れ切手を貼らずにご返送ください。 

 

 

  

赤穂市健康福祉部 子育て支援課  電話：0791-43-6808 ＦＡＸ：0791-43-7138 

８桁数字 資料７-２ 
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子
こ

どもの生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ちょうさ

（子
こ

どもアンケート） 
 

【アンケートに答
こた

える前
まえ

に読
よ

んでください】 

①このアンケートは、赤穂市
あ こ う し

が子
こ

どもたちのために何
なに

ができるかを考
かんが

えるために、みなさんの

生活
せいかつ

の様
よう

子
す

や感
かん

じていることなどについておたずねするものです。 

②答
こた

えは、あてはまる番号
ばんごう

に○
まる

をしてください。○
まる

は、１つだけ○
まる

をつけるものと、あてはま

る全部
ぜ ん ぶ

に○
まる

をつけるものがあります。 

③テストではありませんので、みなさんが思
おも

うとおりに答
こた

えてください。 

④答
こた

えたくない、答
こた

えにくい質問
しつもん

は、無理
む り

に答
こた

えなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。回答
かいとう

にかかる時間
じ か ん

は約
やく

１０分
ぷん

です。 

⑤名前
な ま え

は書
か

かないでください。また、おうちの人
ひと

に見
み

せなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

問
とい

１ あなたは小学生
しょうがくせい

ですか、それとも中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

ですか。（〇は１つ) 

１．小学生
しょうがくせい

 ２．中学生
ちゅうがくせい

 ３.高校生
こうこうせい

 ４．その他
た

 

 

問
とい

２ あなたの性別
せいべつ

を教えてください。（〇は１つ) 

１．男
おとこ

 ２．女
おんな

 ３．答
こた

えたくない 

 

 

◎毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について教
おし

えてください。 

問
とい

３ あなたは、食事
しょくじ

を毎日
まいにち

とれていますか。（〇は１つ) 

１．毎日
まいにち

十分
じゅうぶん

に食
た

べられている 

２．毎日
まいにち

食
た

べられているが、十分
じゅうぶん

に食
た

べられない日
ひ

がある 

３．時々
ときどき

、少
すこ

ししか食
た

べられない日
ひ

がある 

４．時々
ときどき

、食
た

べられない日
ひ

がある 

 

問
とい

４ あなたが毎日
まいにち

食事
しょくじ

をとれない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（〇は１つ) 

１．時間
じ か ん

がない ２．おなかがすいていない 

３．用意
よ う い

されていない ４．食
た

べる習慣
しゅうかん

がない 

 

 

問
とい

５ あなたは、必要
ひつよう

と思
おも

う服
ふく

を買
か

ってもらえないと思
おも

うことはありますか。（〇は１つ) 

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．ない 

 

  

問
とい

５へ進
すす

んでください 
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問
とい

６ あなたは、学校
がっこう

で必要
ひつよう

なもの（文房具
ぶんぼうぐ

など）を、買
か

ってもらえないことはありますか。（〇は１つ) 

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．ない 

 

問
とい

７ あなたは、友
とも

だちづきあいをする上
うえ

で必要
ひつよう

なもの（おもちゃやゲームなど）を、買
か

ってもらえな

いことはありますか。（〇は１つ) 

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．ない 

 

問
とい

８ あなたは、生活
せいかつ

をする上
うえ

で必要
ひつよう

なもの（自転車
じてんしゃ

など）を、買
か

ってもらえないことはありますか。

（〇は１つ) 

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．ない 

 

問
とい

９ 家族
か ぞ く

の中
なか

にあなたが中心
ちゅうしん

となってお世話
せ わ

をしている人
ひと

はいますか。（ここで「お世話
せ わ

」とは、ふ

つう大人
お と な

が行
おこ

うような家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

のことです。）（〇は１つ) 

１．いる ２．いない ⇒ 問
とい

17 へ。 

 

問
とい

10 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。あなたは誰
だれ

に、どのよう

なお世話
せ わ

をしていますか。（〇は１つ) 

１．祖父母
そ ふ ぼ

（おじいさん、おばあさん）の食事
しょくじ

や身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

  

２．父母
ふ ぼ

（お父
とう

さん、お母
かあ

さん）の食事
しょくじ

や身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

  

３．きょうだいの食事
しょくじ

や身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

  

４．家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

のお世話
せ わ

（食事
しょくじ

の準備
じゅんび

やそうじ、洗
せん

たくなど） 

５．その他
た

（誰
だれ

にどのようなお世話
せ わ

か）（                         ） 

 

問
とい

11 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている

人
ひと

の状 況
じょうきょう

について教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇） 

１．高齢
こうれい

（65歳
さい

以上
いじょう

） ２．認知症
にんちしょう

 

３．身体障
しんたいしょう

がい ４．知的
ち て き

障
しょう

がい 

５．こころの病気
びょうき

（うつ病
びょう

など）※疑
うたが

い含
ふく

む  

６．依存症
いぞんしょう

（お酒
さけ

やギャンブルなどをやめられず、生活
せいかつ

に問題
もんだい

を抱
かか

えている）※疑
うたが

い含
ふく

む 

７．５、６以外
い が い

の病気
びょうき

  ８．日本語
に ほ ん ご

が苦手
に が て

 

９．その他
た

（               ） 10．わからない 

 

問
とい

12 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。あなたは何才
なんさい

からお世話
せ わ

をしていますか。（はっきりとわからない場合
ば あ い

は、だいたいの年
とし

でかまいません） 

（    ）才
さい

から 
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問
とい

13 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。あなたはどのくらいお

世話
せ わ

をしていますか。（〇は１つ) 

１．ほぼ毎日
まいにち

 ２．週
しゅう

に３～５日
にち

 ３．週
しゅう

に１～２日
にち

 

４．１ヶ月
か げ つ

に数日
すうにち

 ５．その他
た

（      ）  

 

問
とい

14 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
きき

きします。あなたは平日
へいじつ

何時間
なんじかん

くら

いお世話
せ わ

をしていますか。（日
ひ

によって違
ちが

う場合
ば あ い

は、この１ヶ月
か げ つ

でいちばん長
なが

かった日
ひ

の時間
じ か ん

を教
おし

え

てください。 

１日
にち

（    ）時間
じ か ん

くらい 

 

問
とい

15 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。お世話
せ わ

をしていることで、

以下
い か

のような経験
けいかん

をしたことはありますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇) 

１．学校
がっこう

を休
やす

んでしまう ２．遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

をしてしまう 

３．宿題
しゅくだい

など勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がない ４．眠
ねむ

る時
じ

間
かん

がたりない 

５．友
とも

達
だち

と遊
あそ

ぶことができない ６．習
なら

い事
ごと

ができない 

７．自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が取
と

れない ８．その他
た

（               ） 

９．特
とく

にない  

 

問
とい

16 問
とい

９で「１．（世話
せ わ

をしている人
ひと

が）いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。お世話
せ わ

をすることに大変
たいへん

さを感
かん

じていますか。（〇は１つ) 

１．すごく感
かん

じる ２．少
すこ

し感
かん

じる 

３．あまり感
かん

じない ４．まったく感
かん

じていない 

 

問
とい

17 あなたは、悩
なや

んだり、困
こま

ったりした時
とき

に相談
そうだん

できる人
ひと

はいますか。（〇は１つ) 

１．いる ２．ほしいけどいない ３．相談
そうだん

できる人
ひと

は必要
ひつよう

ない ４．わからない 

 

問
とい

18 問
とい

17 で「１．（相談
そうだん

できる人
ひと

が）いる」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。それは誰
だれ

ですか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇) 

１．家族
か ぞ く

（お父
とう

さん、お母
かあ

さん、おじいさん、

おばあさん、きょうだい） 
２．しんせき（おじ、おばなど） 

３．友
とも

だち ４．学校
がっこう

の先生
せんせい

 

５．市
し

役所
やくしょ

・福祉
ふ く し

サービスの人
ひと

 ６．近所
きんじょ

の人
ひと

 

７．ＳＮＳ上
じょう

での知
し

り合
あ

い ８． その他
た

（               ） 
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問
とい

19 問
とい

17 で「２．（相談
そうだん

できる人
ひと

が）ほしいけどいない」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。もし相談
そうだん

す

る人
ひと

がいた場合
ば あ い

、どのようなことを相談
そうだん

したいですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに〇) 

１．家族
か ぞ く

のこと ２．学校
がっこう

のこと 

３．友達
ともだち

のこと ４．勉強
べんきょう

・成績
せいせき

のこと 

５．生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと ６．自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

や進路
し ん ろ

のこと 

７．その他
た

（              ）  

 

問
とい

20 あなたは、家族
か ぞ く

と話
はな

す時間
じ か ん

がありますか。あてはまる番号
ばんごう

に 1つ○
まる

をしてください。 

１．ほとんどない ２．あまりない ３．ある ４．十分
じゅうぶん

にある 

 

問
とい

21 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）の放
ほう

課
か

後
ご

（夕
ゆう

方
がた

６時
じ

くらいまで）は、どこで過
す

ごしますか。一
いち

番
ばん

多
おお

くいる場所
ば し ょ

に１つ○
まる

をしてください。 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 ２．友達
ともだち

の家
いえ

 

３．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 ４．児童館
じどうかん

 

５．学校
がっこう

（アフタースクール） ６．部活やスポーツクラブの活動
かつどう

の場
ば

 

７．図書館
としょかん

 ８．公園
こうえん

 

９．商店街
しょうてんがい

やショッピングモール 10．ゲームセンター 

11．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に教
おし

えてください：                         ） 

 

問
とい

22 あなたは、病院
びょういん

（歯
は

医者
い し ゃ

を含
ふく

む）に行
い

きたかったが、我慢
が ま ん

するように言
い

われたことがありますか。

（〇は１つ) 

１．何度
な ん ど

かある ２．1～2回
かい

ある ３．ない ４．わからない 

 

問
とい

23 あなたは、中学
ちゅうがく

や高校
こうこう

あるいは大学
だいがく

などに進学
しんがく

したいが、お金
かね

のことで、進路
し ん ろ

を制限
せいげん

されている

と感
かん

じることはありますか。（〇は１つ) 

１．ある ２．少
すこ

し感
かん

じる ３．ない ４．わからない 

問
とい

24 あなたは、学習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

をしたいが、お金
かね

のことで、行
い

くことや習
なら

うことが制限
せいげん

されている

と感
かん

じることはありますか。（〇は１つ) 

１．ある ２．少
すこ

し感
かん

じる ３．ない ４．わからない 

問
とい

25 あなたは、放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

に、遊
あそ

んだり一緒
いっしょ

に過
す

ごしたりする友達
ともだち

はいますか。（〇は１つ) 

１．たくさんいる ２．３～５人
にん

はいる ３．１～２人
ふ た り

いる ４．いない 

問
とい

26 あなたは家族
か ぞ く

と外出
がいしゅつ

したり旅行
りょこう

に行
い

ったりする機会
き か い

はありますか。（〇は１つ) 

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．ない 



6 

 

◎以下
い か

の内容
ないよう

について、あなたが考
かんが

えていることを教
おし

えてください。 

問
とい

27 がんばれば、良
よ

いことがあると思
おも

いますか。（〇は１つ) 

１．強
つよ

く思
おも

う ２．思
おも

う ３．少
すこ

し思
おも

う ４．思
おも

わない 

 

問
とい

28 自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がありますか。（〇は１つ) 

１．ある ２．どちらかというとある ３．どちらかというとない ４．ない 

 

問
とい

29 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされていると思
おも

いますか。（〇は１つ) 

１．強
つよ

く思
おも

う ２．思
おも

う ３．少
すこ

し思
おも

う ４．思
おも

わない 

 

問
とい

30 不安
ふ あ ん

や孤独
こ ど く

を感
かん

じることはありますか。（〇は１つ) 

１．ある ２．どちらかというとある ３．どちらかというとない ４．ない 

 

問
とい

31 あなたには将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がありますか。（〇は１つ) 

１．ある ２．どちらかというとある ３．どちらかというとない ４．ない 

 

 

問
とい

32 問
とい

31「あなたには将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がありますか。」で「４．ない」と答
こた

えた人
ひと

におたずねします。

夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（〇は１つ) 

１．もう十分
じゅうぶん

満足
まんぞく

しているから ２．夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がかなりむずかしいと思
おも

うから 

３．具体的
ぐたいてき

に何
なに

も思
おも

いうかばないから ４．わからない 
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◎ヤングケアラーについて、あなたが考
かんが

えていることを教
おし

えてください。 

 

問
とい

33 「ヤングケアラー」という言
こと

葉
ば

を知
し

っていますか。（〇は１つ) 

１．内
ない

容
よう

を詳
くわ

しく知
し

っている ２．ある程度
て い ど

知
し

っている 

３．言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことはある ４．知
し

らない 

 

※ヤングケアラー：本来
ほんらい

大人
おとな

がするような家族
かぞく

のお世
せ

話
わ

や家事
か じ

を日 常 的
にちじょうてき

に任
まか

されている子
こ

どものこ

とです。お世話
せ わ

などをすることにより、学校
がっこう

の成績
せいせき

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

に影 響
えいきょう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

34 あなた自身
じ し ん

は「ヤングケアラー」にあてはまると思
おも

いますか。（〇は１つ) 

１．あてはまる ２．あてはまらない ３．わからない 

 

問
とい

35 あなたの周
まわ

りに「ヤングケアラー」と思
おも

われる人
ひと

はいますか。（〇は１つ) 

１．いる（知
し

っている） ２．可能性
かのうせい

のある子
こ

がいる ３．いない（知
し

らない） 
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問
とい

36 あなたが、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で感
かん

じていることや悩
なや

んでいることを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてください。 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤穂市
あ こ う し

観光
かんこう

マスコットキャラクター 陣
じん

たくん 


