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スキマ時間を有効活用したい方、ボランティアに興味がある方 

ご自身のため、ご家族のためにスキルアップをしたい方にオススメ！！ 

 

 

 

 

 

 

この講座を受講するにより、掃除（ごみ出し等）、調理、買い物など、高齢者の方の 

生活を手助けすることができます。 

 

     

日  時 内  容 

1 日目 ９月 ３日（水） 13：30～16：40 職務の理解／制度理解 

高齢者等の尊厳の保持／自立支援の理論と実践 

本人や家族とのコミュニケーション 

老化や疾病についての理解と介護予防 

チームケア／各活動団体紹介／修了式 

2 日目 ９月１０日（水） 13：30～17：00 

3 日目 ９月１７日（水） 13：30～16：40 

4 日目 １０月 １日（水） 13：30～15：30 

5 日目 １０月 ８日（水） 13：30～16：25 

ｆ 

【場  所】 赤穂市総合福祉会館 ２階研修室 

【対  象】 高齢者の生活支援、地域での助け合い、支え合い活動に関心がある市民の方 

【定  員】 ２５名程度（先着順 最低実施人数 １０名） 

【申込方法】 電話もしくはメール、チラシ裏面の申し込み用紙を下記まで送付ください。 

【申込締切】 令和７年 8 月２９日（金） 

 

 

【問合せ・申込先】 

赤穂市地域包括支援センター 担当：西山 

赤穂市中広２６７番地（赤穂市総合福祉会館内） 

T E L：０７９１-４２-１２０１ 

F A X：０７９１-４２-１２６０ 

M a i l：chiiki-houkatsu@city.ako.lg.jp 

 

本講座の全日程（５日間）を修了された方に、修了証を交付します。 

修了証は、兵庫県内のみ有効で、生活支援訪問サービスに従事する際に必要となります。 

実際にサービス従事者として業務を行うには、本講座の修了証を取得したうえで、 

事業所に雇用される必要があります。 

 

 
 

受講生募集 

受講料無料 

 


