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指標 単位  

基準値 目標値 

 

 

2018年度 

(平成30年度) 

2025年度 

(令和7年度) 

2030年度 

(令和12年度) 

健康寿命の延伸                ★ 

(県が5年ごとに算定) 

男性 

歳 

79.65 
（2015年度） 
(平成27年度) 平均寿命の増

加分を上回る

健康寿命の増加 

平均寿命の増

加分を上回る

健康寿命の増加 
女性 

84.28 
（2015年度） 
(平成27年度) 

がん検診受診率                ★ 

胃がん 

％ 

9.5 ５０．０ ５５．０ 

肺がん 24.3 ５０．０ ５５．０ 

大腸がん 22.8 ５０．０ ５５．０ 

子宮頸がん 21.3 ５０．０ ５５．０ 

乳がん 20.5 ５０．０ ５５．０ 

ゲートキーパー※１研修受講人数                ★ 人 92 302 452 

 

 

赤穂市地域福祉計画 赤穂市健康増進計画 

赤穂市自殺対策計画 赤穂市子ども子育て支援事業計画 

赤穂市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画 赤穂市国民健康保険特定健康診査等実施計画 

赤穂市障がい者福祉長期計画 赤穂市新型インフルエンザ等対策行動計画 

赤穂市新型インフルエンザ住民接種計画 

 

項目 主要な取組 

１ 健康づくりの推進 

◇ライフステージに応じた健康づくり活動の推進 

◇健康的な生活習慣を目指した食育の推進 

◇健康づくり無関心層を含めた健康づくり施策の推進 

◇歯と口腔機能の維持を目指した歯科保健対策の推進 

◇健康の増進に関する正しい知識の普及 

２ 生活習慣病予防の推進 

◇特定健診・特定保健指導実施率の向上 

◇がん検診受診率の向上 

◇糖尿病重症化予防事業等による生活習慣病予防対策の推進 

３ 感染症予防の推進 

◇感染症予防対策の推進 

◇平時からの新型インフルエンザ等の予防に関する普及啓発 

◇新型インフルエンザ等新たな感染症に対応するため関係機関

との連携強化 

４ こころの健康づくり 
◇自殺対策の充実 

◇こころの健康に関する相談支援体制の充実 

関連個別計画 

施策の展開 

目標指標 

※１ゲートキーパー…自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）
を図ることができる人のことで、言わば「命の門番」とも位置付けられる人のこと。 

２０３０赤穂市総合計画 
基本計画  
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生活習慣病健診 

安心  誰もが健やかに暮らせる安心と安全のまちづくり 

（2）健康づくりの推進といのちを守る地域医療の充実 

⑥市民一人ひとりの主体的な健康づくりを支援する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

誰もが住み慣れた地域で、健康でいきいきと暮らしていけるまちづくりを目指し、生涯を通じ

て自立した生活を送れるよう、ライフステージに応じた健康づくり活動を推進します。 

また、新型インフルエンザ等さまざまな感染症の流行に備え、感染症の予防と普及啓発に努め

ます。 

近年、健康問題、経済・生活問題などが原因で自殺に追い込まれるという危機が生じているこ

とから、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指し、相談支援体制の充実に取り

組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策の方針 

◆生涯を通じて誰もが心身とも健康で、いきいきと暮らせるための環境づくりが求められてい

ます。 

◆本市での死亡原因が第1位のがんについて、早期発見・早期治療による救命が重要であるた

め、がん検診の受診率の向上が必要です。 

◆国内におけるさまざまな感染症の流行を踏まえ、疾病の発症・重症化を予防するために必要

な予防接種の接種率向上を図ることが必要です。また、市民が免疫を獲得していない新型イ

ンフルエンザなどによる感染症のまん延が懸念されるため、平時からの対応策の構築が必要

です。 

◆本市における自殺死亡率は、国や県と比較するとおおむね低く推移しているものの、ライフス

テージに応じた自殺対策の推進が求められています。 

 

現状と課題 




