
           
 

令和５年９月２５日号掲載内容 

 

 

 

 
○問地域包括支援センター TEL42-1201 FAX42-1260

 

 いきいき体操にこれから取り組みたい人、すでにいきいき百歳体操を実践している人を対象にい

きいき百歳体操について詳しく知っていただくための講座を行います。リーダー認定証をお持ちの

人も、ぜひご参加ください。 

◎日       時 10月 17日(火) 午後１時半～３時 

◎場       所 総合福祉会館 ３階集会兼運動指導室 

◎定       員 先着 50人 

◎参  加  費 無料 

◎申し込み方法 電話または FAXにて、「氏名」と「電話番号」をお伝えください。 

        ※FAXの場合、「いきいき百歳体操担当」宛に送付してください。 

◎申 込 期 限  10月 10日(火) 

 

◎内    容 ▽講座 「広げよう！正しいウォーキング！～誰より信用できる自分の足に～」 

                       講師：赤穂中央病院 柴原宏輔 理学療法士 

▽赤穂市いきいき百歳体操の活動状況・実践報告 

                ▽実践 「いつまでも健康に！みんなと一緒にいきいき百歳体操をやってみよう」 

 

◎そ  の  他 動きやすい服装・水分補給用の飲み物・タオルなどをご準備ください。 

 

 

 

 

 

・いきいき百歳体操リーダー養成講座を開催します…１ 

･第３次男女共同参画プラン策定にかかるワークショップ

参加者募集…………………………………………… ２ 

・兵庫県最低賃金が 1,001円に改正……………… ２ 

・赤穂市地域安全市民大会開催のお知らせ……… ２ 

・「第９回ほっとたいむミュージックセラピーコンサート」

開催のお知らせ……………………………………… ３ 

・「オクトーバーラン＆ウォーク 2023」参加者募集…３ 

・兵庫県立森林大学校の入学生を募集します……３ 

・兵庫県住宅再建共済制度の加入相談窓口を開設   

します……………………………………………４ 

・赤穂軽トラ朝市開催日のお知らせ………………４ 

・10月の主な無料相談………………………………４ 

◎発行／赤穂市 ◎編集／秘書広報課 

〒678-0292 

兵庫県赤穂市加里屋 81番地 

TEL／0791-43-3201(代表) 

FAX／0791-43-6892(代表) 

MAIL／kouhou@city.ako.lg.jp 

HP／https://www.city.ako.lg.jp 

 



 

 

 

 
○問市民対話課 人権・男女共同参画係 TEL43-6812 FAX43-6810 

メール jinken@city.ako.lg.jp 

 市では、性別にかかわらず、市民一人一人の個性と能力を十分に発揮できる社会の実現に向け、

新たな「赤穂市男女共同参画プラン」の策定を進めています。 

 男女共同参画について、市の現状や課題、方向性について市民の皆さんに話し合っていただき、

意見を反映させるため、ワークショップを開催しますので、ぜひご参加ください。 

◎日    時 10月 25日(水) 午後６時～８時 

◎場    所 関西福祉大学 コミュニティホール 

◎定    員 先着８人 

◎対    象 赤穂市在住・在勤・在学の人 

◎申 込 期 限  10月 11日(水) 午後５時 

◎申し込み方法 以下の情報を電話、メール、FAXのいずれかの方法によりご連絡ください。 

・氏名 ・住所 ・年齢 ・電話番号 

 

 

 

○問商工課 TEL43-6838 FAX46-3400 

最低賃金は、パートタイマー、アルバイトなど全ての労働者に適用されます。詳しくは、以下の

窓口にお問い合わせください。 

兵庫労働局労働基準部賃金室(TEL0783-67-9154 FAX0783-67-9165) 

相生労働基準監督署(TEL22-1020 FAX22-1021) 

【助成金などの支援相談・申請窓口】 

相談 業務改善助成金コールセンター    TEL0120-366-440 

申請 兵庫労働局雇用環境・均等部企画課  TEL0783-67-0700 FAX0783-67-9050 

 

 

 

  
○問赤穂警察署 TEL43-0110 FAX45-0110 

危機管理担当 TEL43-6866 FAX43-6892 

「明るく住みよい安全な地域社会」を実現するため、市民および関係機関が一堂に会して連携を

図り、犯罪・暴力・交通事故のないまちづくりを目指すことを目的に、赤穂市地域安全市民大会が

開催されます。 

◎日  時 10月 13日(金) 午後２時半～４時 

◎会  場 文化会館 赤穂化成ハーモニーホール 小ホール(入場無料) 

◎内  容 ①警察官賞表彰 

②大会宣言 

③基調講演「防犯に関する落語」 

演目：お忘れ物センター 口演：桂 三ノ助 

 

 



 

 

 

 
○問音楽療法研究会 ほっとたいむ TEL090-7874-3125 FAX42-5909 

(東備西播定住自立圏民間イベント等事業推進支援事業) 

音楽療法士たちと参加者が、一緒に楽しく歌って笑って体操するコンサートです。
 

事前申し込みは不要です。お気軽にお越しください。 

場所 日時 

備前市三石公民館 10月 17日(火)  午前 10時～11時半 

上郡生涯学習支援センター

中ホール 
11月 14日(火)  午前 10時～11時半 

赤穂市民会館大会議室 11月 19日(日)  午前 10時～11時半 

◎参加費 無料 

 

 

 

  
○問スポーツ推進課 TEL43-6869 FAX43-6895 

 「オクトーバーラン＆ウォーク」は、専用のスマホアプリで記録したウォーキングやランニング

の歩数や距離を競い合う、10月中限定のオンラインイベントです。当市も「スポーツ都市宣言のま

ち」として、「全国市区町村対抗戦」（ウォーキングの部）にエントリーしています。 

家族や友人同士で参加してランキング上位を目指しましょう。 

◎参加費 無料 

 

イベントの詳細や参加方法については、ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 
○問兵庫県立森林大学校 教務課  TEL0790-72-2700 

FAX0790-72-2701 

 森林・林業・木材に関わる専門知識を学ぶ、県立森林大学校の令和６年４月入学生を募集します。 

◎試  験  日 11月２日(木) 

◎受 験 資 格 ・40歳以下(令和６年４月１日時点)で高校を卒業した人(卒業見込み含む) 

         ・当該高等学校長などが責任をもって推薦できる人 

         ・将来、林業分野などへの就業を志し、本校を専願する人 

◎募 集 人 数 10人程度 

◎受  験  料 2,200円 

◎出 願 期 間 10月２日(月)～23日(月)※消印有効 

◎出 願 書 類 本校ホームページよりダウンロードしてください。 

◎説明会開催日時 11月４日(土) 午後１時～３時半(受付は午後０時半から) 

 

 

 

 

 

 

▽兵庫県立森林大学校 

 ホームページ 

▽「オクトーバーラン＆ 

ウォーク」ホームページ
 



 

 

 

○問西播磨県民局 総務防災課 フェニックス共済担当 TEL58-2120 FAX58-2328 

◎日  時 10月 26日(木) 午前 10時半～午後３時 

◎場  所 市役所１階 エントランスホール 

◎持 ち 物 自動口座振替用の通帳と印鑑またはクレジットカード 

 

 

 

○問農林水産課 農林水産係 TEL43-6840 FAX43-6892 

市内の農業者がとれたての農産物を持ち寄る産地直送の野菜市場です。 

場所 日時 

ＪＡ兵庫西 旧坂越支店 10月８日(日)  午前９時～10時 

大津くろがねの里 10月８日(日)  午前９時～11時 

主婦の店 尾崎店 10月 21日(土) 午前９時半～正午 

※売り切れ次第終了。雨天などの理由により、やむを得ず中止となる場合があります。 

 

10月の主な無料相談 

女性問題相談 

日時：毎週火～金曜日 午後１時～４時(祝日・年末年始を除く) 

場所：市民会館３階 女性交流センター 

※電話相談は、午後１時～４時の間に同センターにお電話ください。 

※面接相談は、10月 20日(金) 午後１時～４時【要予約】 

○問女性交流センター TEL43-7800 FAX43-6810 

○問市民対話課 人権・男女共同参画係 TEL43-6812 FAX43-6810 

法律相談【要予約】 

日時：10月 11日(水)・25日(水) 午後１時半～４時半 

場所：市役所１階 市民対話課(受付) 

○問市民対話課 まちづくり係 TEL43-6818 FAX43-6810 

ひめじ若者サポートス

テーションによる若者

就業サポート相談 

おおむね 15歳から 49歳の無業者やその保護者からの相談に専門家が応

じます。定員は３人(先着順)です。 

日時：10月 19日(木) 午後１時半～、午後２時半～、午後３時半～ 

場所：加里屋まちづくり会館 

○問商工課 ℡43-6838 FAX46-3400 

金融(事業資金)相談 

パソコン相談 

創業・経営相談 

事業をしている人または創業予定者を対象に各種相談に応じます。 

日時：10月 17日(火) 午後１時～４時 

場所：赤穂商工会館３階 小研修室(創業・経営相談は１階相談室) 

○問赤穂商工会議所 中小企業相談所 TEL43-2727 FAX45-2101 

 


