
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月２４日号掲載内容 

 

  

 
○問 市民病院健診センター TEL43-6422 FAX43-8577 

 
平日にがん検診を受診することが難しい女性を対象に、土日に乳がん・子宮がん検診を実施して

います。乳がん検診の予約枠は、残りわずかとなっています。 

◎市民病院での受診は 

 ・最新技術を搭載した機器により、微細な病変も発見しやすくなっています。 

  ・子宮がん検診は女性医師が、乳がん検診は女性検査技師が担当します。
 

◎対象年齢 

 子宮がん 20歳以上 

 乳がん  40歳以上 

◎検診日程 

 11月９日(日)・12月 13日(土) 午前９時～午後１時 

◎予約受付時間 

 平日(祝日を除く) 午前８時 20分～午後５時５分 

◎その他 

 同時に乳腺エコー、骨密度測定も実施しています。 

 詳しくは、市民病院ホームページをご確認ください。 

 

 ○問 危機管理担当 TEL43-6866 FAX43-6892 

「津波防災の日・世界津波の日(11 月５日)」の取り組みとして、兵庫県地震津波一斉避難訓練が実施

されます。 

市では、市役所、第２庁舎および各学校園において、シェイクアウト訓練を実施します。この機会に、

各家庭や地域でも緊急時の避難経路や避難先の確認を行ってみてはいかがでしょうか。 

11月５日(水)午前 10 時頃に緊急速報メール(エリアメール)が配信され、携帯電話が一斉に鳴ります。

これは訓練ですのでご注意ください。 

・土日に女性がん検診を実施中………………………１ 

・緊急地震速報訓練・兵庫県地震津波一斉避難……１ 

・野外焼却(野焼き)の禁止について…………………２ 

・赤穂高山墓園 現地説明会を開催…………………２ 

・中央公民館講座「栄養満点！おいしい！料理教室」………… 

・広報あこう 10月号の記事訂正…………………… ２ 

・中央公民館講座「暮らしを楽しむ手づくり講座」…３ 

・家庭用品交換会を開催…………………………………３ 

・「第 11回ほっとたいむミュージックセラピーコンサー

ト」開催…………………………………………………３          

・兵庫県住宅再建共済制度の加入相談窓口開設…… ４ 

・赤穂軽トラ朝市開催日のお知らせ……………………４ 

11月の主な無料相談…………………………………… 

 

◎発行／赤穂市 ◎編集／秘書広報課 

〒678-0292 

兵庫県赤穂市加里屋 81 番地 

TEL／0791-43-3201(代表) 
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▽市民病院 
ホームページ 

【11月５日(水)午前 10時頃】緊急地震速報訓練・兵庫県地震津波一斉避難訓練

訓練 
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４ ・ 



 

 

 
○問 環境課 TEL43-6821 FAX43-6892

 
廃棄物の野外焼却(いわゆる野焼き)は原則禁止されています。 

地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶焼却、ブロック積み焼却、簡易焼却炉(構造基準に適合しな 

い焼却炉)でのごみの焼却もできません。 

農業を営むためにやむを得ないものなど、焼却禁止の例外になっているものもありますが、野焼

きから発生した煙や臭いが近隣住民への迷惑になりますのでやめましょう。
 

 

 

 

 
○問 美化センター TEL42-3841 FAX42-3486 

メール bika@city.ako.lg.jp 

緑に包まれ、瀬戸内海を一望できる丘陵にある赤穂高山墓園は、年間を通じて使用申し込みを受

け付けています。 

お墓の建立、墓所の確保を検討されている人は、現地説明会にお越しください。 

◎日時   11月 23日(日・祝) 午前９時～正午 

◎場所   赤穂高山墓園(塩屋３５２８－３) 

◎申込方法 11月 20日(木)までに美化センターに申し込んでください。 

◎受付時間 平日(土・日・祝日を除く) 午前８時半～午後５時 

 

 

○問 中央公民館 TEL43-7450 FAX43-8440 

栄養を考えた手軽にできる料理について楽しく学ぶ講座です。栄養満点でおいしい料理を作って、

健康で笑顔があふれる食生活を送りませんか。 

日時 場所 講師 対象 定員 受講料 

11月 30日(日) 

午前９時半～11時半 

中央公民館 

料理実習室 

石橋明美氏 

(管理栄養士) 

18歳以上の 

・市民 

・通勤・通学者 

先着 20人 

1,000円 

(材料費は

実費) 

12月 21日(日) 

午前９時半～11時半 

１月 25日(日) 

午前９時半～11時半 

２月 15日(日) 

午前９時半～11時半 

３月 15日(日) 

午前９時半～11時半 

 

 

 ○問 保健センター TEL46-8701 FAX46-8705 

広報あこう 10月号表紙に掲載した「救急医療相談・医療機関案内ダイヤル」の記事に誤りがあり

ましたので、お詫びして訂正します。 

誤 正 

救急医療相談・医療機関案内ダイヤル 

TEL＃７１１１または 078・331・7119 

救急医療相談・医療機関案内ダイヤル 

TEL＃７１１９または 078・331・7119 

 

広報あこう 10月号の記事訂正「救急医療相談・医療機関案内ダイヤル」 



 

 

 
○問 中央公民館 TEL43-7450 FAX43-8440 

暮らしの中に、季節に合わせた手づくりの作品を飾ってみませんか。 

日時 場所 講師 対象 定員 受講料 

11月４日(火) 

午前９時半～11時半 

中央公民館 

会議室 

久野朝代氏 

(木目込こてまりの

会代表) 

18歳以上の 

・市民 

・通勤・通学者 

先着 20人 

1,000円 

(材料費は

実費) 

11月 18日(火)  

午前９時半～11時半 

12月２日(火) 

午前９時半～11時半 

 

 

○問 消費者協会事務局(市民対話課) TEL43-6818 FAX43-6810 

家庭用品交換会 

◎日時  11月 20日(木) 午前 10時～午後３時半・21日(金) 午前 10時～午後２時半 

◎場所  赤穂地区体育館 

◎持ち物 スリッパ、エコバッグ 

※来場者の状況により、交換会への入場を制限する場合があります。 

 

出品物(家庭用品)受付 

◎日時 11月 18日(火) 午前９時半～午後３時 

◎会場 市民会館大会議室 

◎出品できるもの 日用雑貨、食器類、衣料品、食品 

※新品、賞味期限内のものに限る。合成洗剤・酒類・ぬいぐるみは不可 

◎その他 家庭用品交換会の出品物売り上げは、後日、事務費(会員１割、会員外２割)を差し引い

て、出品者にお渡しします。 

     売れ残りについては、福祉団体などに寄付するため、返却はしません。 

 

 

 

 
○問 音楽療法研究会ほっとたいむ TEL090-7874-3125 FAX42-5909 

(東備西播定住自立圏民間イベント等事業推進支援事業) 

音楽療法士がプロデュースした参加型コンサートです。
 

事前申し込みは不要です。お気軽にお越しください。 

場所 日時 

上郡町生涯学習支援センター 

中ホール 
11月 18日(火) 午後１時半～３時 

赤穂市民会館大会議室 11月 23日(日) 午前 10時～11時半 

 

◎参加費 無料 

 

 



 

 

 

○問 西播磨県民局総務防災課フェニックス共済担当 TEL58-2120 FAX58-2328
 

◎日時  11月 27日(木) 午前 10時半～午後３時 

◎場所  市役所１階 エントランスホール 

◎持ち物 自動口座振替用の通帳と印鑑またはクレジットカード 

 

 

○問 農林水産課農林水産係 TEL43-6840 FAX43-6892
 

市内の農業者がとれたての農産物を持ち寄る産地直送の野菜市場です。 

場所 日時 

ＪＡ兵庫西 旧坂越支店 11月９日(日) 午前９時～10時 

主婦の店 尾崎店 11月 15日(土) 午前９時半～正午 

坂越ふるさと海岸 11月 23日(日) 午前９時～10時 

※売り切れ次第終了。雨天などの理由により、やむを得ず中止となる場合があります。 

 

11月の主な無料相談 

女性問題相談 

日時：毎週火～金曜日 午後１時～４時 

場所：市民会館３階 女性交流センター 

※電話相談は、午後１時～４時の間に同センターにお電話ください。 

※面接相談は、11月 27日(木) 午後１時～４時【要予約】 

○問 女性交流センター TEL43-7800 FAX43-6810 

○問 市民対話課人権・男女共同参画係 TEL43-6812 FAX43-6810 

人権相談 

日時：11月 10日(月) 午前 10 時～正午 

場所：市役所１階 市民対話課(受付) 

○問市民対話課人権・男女共同参画係 TEL43-6812 FAX43-6810 

法律相談【要予約】 

日時：11月 12日(水)・26日(水) 午後１時半～４時半 

場所：市役所１階 市民対話課(受付) 

○問 市民対話課まちづくり係 TEL43-6818 FAX43-6810 

社会保険労務士による 

年金相談 

日時：11月 20日(木) 午後１時半～４時 

場所：市役所１階 医療介護課(受付) 

○問医療介護課国保年金係 TEL43-6813 FAX43-6892 

金融(事業資金)相談 

法律相談 

労務・社会保険相談 

司法書士相談 

専門経営相談 

パソコン相談 

創業・経営相談 

事業をしている人または創業予定者を対象に各種相談に応じます。 

日時：11月 18日(火) 午後１時～４時 

場所：赤穂商工会館４階 大ホール(創業・経営相談は１階相談室) 

○問赤穂商工会議所中小企業相談所 TEL43-2727 FAX45-2101 

 


