
　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
平
和
の
尊

さ
を
認
識
し
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を

考
え
る
機
会
と
し
て
、
非
核
平
和

展
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
戦
争
で
犠
牲
と
な
っ
た

人
々
の
ご
冥
福
と
平
和
へ
の
願
い

を
折
り
鶴
に
こ
め
て
、
広
島
平
和

記
念
公
園
へ
送
り
ま
す
。
会
場
内

に
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　

８
月
４
日（
木
）～
７
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●�

場
所　

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●�

内
容

▽�

戦
中
戦
後
の
人
々
の
暮
ら
し
に

関
す
る
実
物
資
料
及
び
解
説
パ

ネ
ル
展
示

▽�

昨
年
度
実
施
の
平
和
学
習
会
参

加
者
に
よ
る
感
想
文
集
の
展
示

▽�

折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー

▽�

映
像
展
示「
ヒ
ロ
シ
マ
の
証
言
」

▽�

ビ
デ
オ「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」上

映
＝
７
日（
日
）
午
後
２
時
～

問�

総
務
課�

☎
43
・
６
８
５
０

　

マ
マ
の
集
い
で
、
マ
マ
友
達
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

●�

日
時　

８
月
～
11
月　

午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

●�

対
象　

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
を

持
つ
母
親
15
名（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
託
児
あ
り
）
先
着
順

●�

申
込
期
間　

７
月
15
日（
金
）～

22
日（
金
）

問�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

☎
43
・
９
８
５
５

　

麻
し
ん
は
感
染
力
が
強
い
た
め

予
防
接
種
で
、
免
疫
を
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
早
め
に
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●�

対
象　

今
年
度
40
～
74
歳
に
な

る
人

●�

受
診
方
法　

受
診
方
法
に
つ
い

て
は
医
療
保
険
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※�

医
療
機
関
で
受
診
す
る
た
め
に

は
、
▽
医
療
保
険
者（
協
会
け

ん
ぽ
・
健
康
保
険
組
合
な
ど
）

が
発
行
す
る
受
診
券
▽
被
保
険

者
証
▽
診
察
券（
お
持
ち
の
人
）

が
必
要
で
す
。

※�

事
前
に
各
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

問�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

☎
43
・
９
８
５
５

　

次
の
人
も
医
療
機
関
で
特
定
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
赤
穂
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
で
、
▽
今
年
５
・
６
月
に
各

地
区
公
民
館
等
で
実
施
し
た
特
定

健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
。

　

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
の

で
、保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
43
・
９�

８
５
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

非
核
平
和
展

非
核
平
和
展

催し催し

マ
マ
の
集
い
参
加
者

マ
マ
の
集
い
参
加
者

募集募集日程 内　　　容 担　当　者
１ 8月11日「さあ、みんなで友達を作ろう」 保健師
２ 8月25日 座談会「子育ての悩み解決①」 保健師・栄養士
３ 9月 8日 話「自分がいきいき見える色について」 美容アドバイザー・保健師

４ 9月30日 体操「リラックス体操で身体の疲れをほ
ぐそう」

市民総合体育館指導員・
保健師

５ 10月13日「ママの歯も大切に」 歯科衛生士・保健師
６ 10月27日 座談会「子育ての悩み解決②」 保健師・栄養士
７ 11月 8日「おいしい料理のポイント」 赤穂市いずみ会・栄養士
８ 11月24日 話「自分自身の身体・家族計画について」助産師・保健師

日程 内　　　容 担　当　者
１ 8月11日「さあ、みんなで友達を作ろう」 保健師
２ 8月25日 座談会「子育ての悩み解決①」 保健師・栄養士
３ 9月 8日 話「自分がいきいき見える色について」 美容アドバイザー・保健師

４ 9月30日 体操「リラックス体操で身体の疲れをほ
ぐそう」

市民総合体育館指導員・
保健師

５ 10月13日「ママの歯も大切に」 歯科衛生士・保健師
６ 10月27日 座談会「子育ての悩み解決②」 保健師・栄養士
７ 11月 8日「おいしい料理のポイント」 赤穂市いずみ会・栄養士
８ 11月24日 話「自分自身の身体・家族計画について」助産師・保健師

夏
休
み
中
に
麻
し
ん
・

風
し
ん
の
予
防
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！

夏
休
み
中
に
麻
し
ん
・

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
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健康健康●麻しん風しん予防接種対象者

２期 平成24年度に小学校に入学する幼児
平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ

３期 中学１年生に相当する年齢
平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ

４期 高校３年生に相当する年齢
平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ

※１期の対象者は１歳児です。
　１歳になったら早めに予防接種を受けましょう。

●麻しん風しん予防接種対象者

２期 平成24年度に小学校に入学する幼児
平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ

３期 中学１年生に相当する年齢
平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ

４期 高校３年生に相当する年齢
平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ

※１期の対象者は１歳児です。
　１歳になったら早めに予防接種を受けましょう。

メ
タ
ボ
対
策
の
た
め
の
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康
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療
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実
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メ
タ
ボ
対
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た
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特
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健
康
診
査
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医
療
機
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実
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ま
す

健康健康

●特定健康診査実施医療機関
医療機関名 電　　話 医療機関名 電　　話

赤 穂 市 民 病 院 ４３・３２２２ 中 村 内 科 医 院 ４６・００１２
赤 穂 中 央 病 院 ４５・１１１１ 福田産婦人科麻酔科 ４３・５３５７
梶 原 外 科 ４２・９９３４ 藤野内科クリニック ４２・１０７７
き む ク リ ニ ッ ク ４５・７３５５ 松 本 ク リ ニ ッ ク ４２・００３６
久 保 川 医 院 ４２・２１４０ 三 木 内 科 ４２・１７７１
澤 田 医 院 ４８・８１４９ 宮 崎 ク リ ニ ッ ク ４３・４８７７
田 淵 医 院 ４３・４１１４ 渡辺内科小児科医院 ４２・３８８４
てんわかかりつけ医院 ４３・７４１１

●特定健康診査実施医療機関
医療機関名 電　　話 医療機関名 電　　話

赤 穂 市 民 病 院 ４３・３２２２ 中 村 内 科 医 院 ４６・００１２
赤 穂 中 央 病 院 ４５・１１１１ 福田産婦人科麻酔科 ４３・５３５７
梶 原 外 科 ４２・９９３４ 藤野内科クリニック ４２・１０７７
き む ク リ ニ ッ ク ４５・７３５５ 松 本 ク リ ニ ッ ク ４２・００３６
久 保 川 医 院 ４２・２１４０ 三 木 内 科 ４２・１７７１
澤 田 医 院 ４８・８１４９ 宮 崎 ク リ ニ ッ ク ４３・４８７７
田 淵 医 院 ４３・４１１４ 渡辺内科小児科医院 ４２・３８８４
てんわかかりつけ医院 ４３・７４１１

赤
穂
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

赤
穂
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

健康健康

鍵かけ防犯マスコット
「キー坊」
赤穂警察署

自転車にカギを
かけましょう！

住宅用火災警報器の
設置期限は5月31日
住宅用火災警報器の
設置期限は5月31日

悪徳業者による消火器の
処分・点検にはご注意を!!
悪徳業者による消火器の
処分・点検にはご注意を!!
不要消火器の処分費 1,000円～不要消火器の処分費 1,000円～
㈱ 播 州 商 会

赤穂市上仮屋南4－21 ☎42・4032　FAX42・4000
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