
保健センター　☎４３・９８５５健康ページ

　赤穂市民病院では、９月９日から休診情

報を赤穂市民病院ホームページに掲載を開

始しました。

　お知らせする内容は、休診日・診療科・

医師名です。前日までの休診情報をもとに

掲載しています。

　受診の際の確認にご利用ください。

　赤穂市民病院ホームページ

　　http://www.amh.ako.hyogo.jp/

問赤穂市民病院 医療課

　☎４３・３２２２㈹

 （平日の午前８時20分～午後５時５分）

お薬のこと、聞いて安心

 正しく使って、健康に！

　現在使用している薬の効果・副作用について、正し

く理解していますか。

　薬は、誤った使い方をすると思わぬ作用が出ること

があります。薬を安心して使うために、相談しやすく、

薬の情報や健康上のアドバイスなどいろいろ教えてく

れる、そんなかかりつけ薬局を見つけましょう。

　薬を使用するときは、次のことに注意してください。

●説明書を読み、薬は正しく使いましょう。

●用法、用量を守りましょう。

●  光や熱、湿気などによって品質が低下することがあ

るので、注意して保管しましょう。

●  わからないことは、医師、薬剤師などの専門家に相

談しましょう。

　

市
で
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
ま
ん
延
に
対
す
る
子
ど
も
の
感
染
症

予
防
と
、
保
護
者
や
家
族
が
看
護
の
た

め
に
仕
事
を
休
む
こ
と
に
よ
る
社
会
的
・

経
済
的
損
失
な
ど
を
考
慮
し
、
子
ど
も

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
  

対
象
者　

接
種
日
現
在
、
赤
穂
市
に

住
所
を
有
す
る
生
後
６
カ
月
か
ら
小

学
６
年
生
ま
で
の
お
子
様（
対
象
に
な

る
お
子
様
に
は
、
助
成
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
）

●
  

接
種
期
間　

10
月
1
日（
木
）〜
平
成

28
年
1
月
31
日（
日
）ま
で
で
医
療
機

関
が
指
定
す
る
日

※  

接
種
期
間
外
に
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
２
回
目
の

接
種
も
必
ず
接
種
期
間
内
に
行
っ
て

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

 

予
防
接
種

●
  

対
象
者　

赤
穂
市
に
住
所
を
有
す
る

人
で
①
又
は
②
に
該
当
す
る
人

　

①
65
歳
以
上
の
人

　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

臓
、
腎
臓
又
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自

己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
の
あ

る
人
、
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が

い
が
あ
る
人

　

※
年
齢
は
接
種
日
の
年
齢
で
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

 

予
防
接
種

く
だ
さ
い
）

●
  

助
成
額
、
助
成
回
数　

１
回
に
つ
き

１
，０
０
０
円
を
２
回（
計
２
，０
０
０

円
）助
成
し
ま
す
。

●
  

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

１
回
目
の
接

種
か
ら
、
２
週
間
か
ら
４
週
間
の
間

隔
で
２
回
目
を
接
種
し
ま
す
。（
免
疫

効
果
を
考
慮
す
る
と
４
週
間
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
治
医
と

ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

●

助
成
券
の
使
用
方
法
に
つ
い
て

▽
市
内
で
接
種
さ
れ
る
場
合

　

  　

各
医
療
機
関
の
定
め
る
接
種
料
金

か
ら
、
助
成
額
の
１
，０
０
０
円（
１
回

に
つ
き
）を
差
し
引
い
た
金
額
が
、
保

護
者
の
支
払
額
で
す
。
医
療
機
関
で

お
支
払
い
い
た
だ
く
料
金
は
、
各
医

療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
市
外
で
接
種
さ
れ
る
場
合

　

  　

い
っ
た
ん
、
全
額
を
医
療
機
関
に

お
支
払
い
い
た
だ
き
、
平
成
28
年
３

月
31
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
助

成
金
の
返
金
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

【
市
内
の
医
療
機
関
】

　

案
内
通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
市
外
の
医
療
機
関
】

　

希
望
さ
れ
る
医
療
機
関
に
接
種
可
能

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
  

接
種
期
間　

10
月
1
日（
木
）〜
平
成

28
年
1
月
31
日（
日
）で
医
療
機
関
が

指
定
す
る
日

●
  

接
種
方
法　

予
防
接
種
実
施
医
療
機

関
へ
電
話
予
約
の
上
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

※  

市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
接
種
希
望
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
43
・

９
８
５
５
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
接

種
時
に
市
外
医
療
機
関
へ
の
接
種
依

頼
書
が
必
要
で
す
）

●
  

自
己
負
担
金　

１
，
５
０
０
円
を
医
療

機
関
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

（
今
年
度
か
ら
自
己
負
担
金
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
）

　

生
活
保
護
受
給
者
の
人
は
、
市
役
所

社
会
福
祉
課
い
き
が
い
福
祉
係
で
受
給

者
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関

へ
提
出
す
れ
ば
、
接
種
費
用
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

●

持
参
す
る
物

　

  

▽
被
保
険
者
証（
提
示
） 

▽
対
象
者
②

に
該
当
す
る
人
は
身
体
障
害
者
手
帳

（
提
示
） 

▽
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給

者
証
明
書（
提
出
）

休診情報を
ホームページでお知らせします

薬と健康の週間
10月17日（土）～ 23日（金）

インフルエンザ

予防接種費用の

一部を助成します

●高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関

＊  ワクチン等の都合により、接種できない場合があります。

医療機関名 電　　　話

赤 穂 市 民 病 院 ４３・３２２２

赤穂市民病院福浦診療所 ４３・０４００

赤穂市民病院高雄診療所 ４８・０９９５

赤穂市民病院有年診療所 ４９・３７０３

赤 穂 中 央 病 院 ４５・１１１１

赤穂はくほう会病院 ４５・１１１１

イ オ ン 診 療 所 ４６・４６６６

石 川 整 形 外 科 医 院 ４５・１７１７

岩 谷 内 科 ４５・２８８８

梶 原 外 科 ４２・９９３４

き っ か わ 整 形 外 科 ４３・１８１１

き む ク リ ニ ッ ク ４５・７３５５

く ぼ か わ 医 院 ４２・２１４０

黒 田 医 院 ４３・５２１０

澤 田 医 院 ４８・８１４９

シオヤ外科胃腸科医院 ４３・４７１２

杉 口 整 形 外 科 ４５・１４５１

せの内科クリニック ５６・５１１５

田 淵 医 院 ４３・４１１４

てんわかかりつけ医院 ４３・７４１１

中 村 内 科 医 院 ４６・００１２

福田産婦人科麻酔科 ４３・５３５７

藤野内科クリニック ４２・１０７７

堀 ク リ ニ ッ ク ４３・６０６６

正 木 医 院 ４５・３５５５

松 本 ク リ ニ ッ ク ４２・００３６

三 木 内 科 ４２・１７７１

宮 崎 ク リ ニ ッ ク ４３・４８７７

山 中 ク リ ニ ッ ク ４２・５５５６

渡辺内科小児科医院 ４２・３８８４

　

80
歳
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

人
を
、
11
月
15
日
（
日
）
開
催
の
し
あ
わ

せ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
表
彰
し
ま
す
。

●

日
時　

11
月
15
日（
日
） 

午
前
10
時
〜

●
  

場
所　

総
合
福
祉
会
館 

１
階 

し
あ

わ
せ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内

●
  

対
象
者　

平
成
27
年
度
80
歳
に
な
る

人（
昭
和
10
年
4
月
2
日
〜
昭
和
11

年
4
月
1
日
生
ま
れ
）
で
、
お
口
の

健
康
優
良
者（
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
人
）

●
  

表
彰　

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
８
０ 

２
０
賞（
達
成
者
）の
表
彰
を
し
ま
す
。

●
  

申
込　

該
当
さ
れ
る
人
は
、
歯
科
医

師
会
事
務
局
に
申
し
込
ん
で
い
た
だ

く
か
、
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ 

さ
い
。

問
歯
科
医
師
会
事
務
局

 

☎
45
・
２
５
８
８

　

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
43
・
９
８
５
５
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