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特　集

～こども食堂～

大きな家族

こ
ど
も
食
堂
っ
て
な
ぁ
に
？

「
こ
ど
も
食
堂
」
と
聞
く
と
、
家
で
ご

飯
を
食
べ
ら
れ
な
い
子
ど
も
や
、
一
人

で
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も
が
行
く

所
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

赤
穂
市
内
で
は
「
あ
こ
う
子
ど
も
食

堂
」
と
「
普
門
寺
こ
ど
も
食
堂
」
の
２
つ

の
こ
ど
も
食
堂
が
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
子
ど
も
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
集
ま
る
「
大
き
な
家
族
」
の

よ
う
な
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
に
集
ま
る
理
由
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。

夕
方
５
時
。
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
ど
も
食

堂
に
、
子
ど
も
や
大
人
が
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
宿
題
を
始
め
る
子
。
今
日
の
ご

飯
を
確
認
す
る
子
。
子
ど
も
の
遊
び
相

手
や
、
配
膳
の
お
手
伝
い
。

「
み
ん
な
、
こ
ど
も
食
堂
好
き
？
」

「
う
ん
！
」

「 

お
い
し
い
ご
飯
が
た
べ
ら
れ
る

か
ら
」

「 

お
友
達
と
一
緒
に
ご
飯
が
食
べ
ら

れ
る
か
ら
」

「 

宿
題
を
教
え
て
く
れ
る
お
兄
ち
ゃ

ん
や
お
姉
ち
ゃ
ん
が
い
る
か
ら
」

「 

い
つ
も
は
仕
事
か
ら
帰
っ
て
慌
て

て
ご
飯
を
作
っ
て
、
食
べ
さ
せ
て
、

ゆ
っ
く
り
話
す
時
間
も
な
い
か
ら
、

今
日
は
子
ど
も
と
一
緒
に
ゆ
っ
く

り
い
た
だ
き
ま
す
」

「 
お
い
し
い
お
菓
子
の
作
り
方
教
え

て
も
ら
う
の
」

「 

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
と

思
っ
て
」

「 

子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を
き
い
て
も

ら
い
た
く
て
」

「 

何
か
お
手
伝
い
出
来
る
か
な
」

「
地
域
の
子
ど
も
の
見
守
り
で
」

な
ど
な
ど
・
・
・
。

今
回
は
、
そ
ん
な
「
大
き
な
家
族
」
の

お
母
さ
ん
的
存
在
の
お
二
人
に
、
い
ろ

い
ろ
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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普
門
寺
こ
ど
も
食
堂

岩
﨑

 

由
美
子

 

さ
ん

岩﨑由美子（いわさきゆみこ）さん。

赤穂市出身。昭和40年生まれ。

平成29年４月より、あこう子ども食堂

主宰。尾崎地区母親クラブ会長として、

地域の親子ふれあいイベントの企画運

営、赤穂市地域活動連絡協議会会長と

して、児童虐待防止イベントや地域祖

父母モデル事業などを実施。いつも元

気に飛び回る、スーパーお母ちゃん。

氏部あかね（うじべあかね）さん。

赤穂市出身。昭和52年生まれ。

平成29年９月より、普門寺こども食

堂主宰。寺子屋 SmileSeed 代表とし

て、子どもの心に寄り添うトランポ

リンを利用した教室、お寺体験など

の子ども向けイベントや、多世代交

流イベントを実施。よく笑い、よく

喋るとっても元気なママ。

千種高校の生徒が育てたお米を使って、赤

穂高校家庭科部の生徒が巻きずしを作って

くれました！いっぱい食べてね！

普門寺の境内に、鬼が出たよ～！「鬼は

外！福は内！」殻付落花生は回収しておや

つに！

あこう子ども食堂

【開催日】　第２・第４木曜日　

　　　　　午後５時～７時

【場　所】　市民会館

【料　金】　子ども：無料

　　　　　大人：３００円

【問合せ】　赤穂市地域活動連絡協議会

☎５５・９１８８（岩﨑さん）

※平日午前10時〜午後５時

普門寺こども食堂

【開催日】　第１・第３水曜日　

　　　　　午後５時～７時

【場　所】　おせど会館

【料　金】　子ども１００円

          大人：３００円

【問合せ】　寺子屋スマイルシード

☎０９０・９８７３・０８６４

（氏部さん）

こ
ど
も
食
堂
を
始
め
た
き
っ
か
け

― 

お
二
人
が
こ
ど
も
食
堂
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

岩
﨑　

以
前
か
ら
地
域
の
公
民
館
な
ど

で
母
親
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
ど
こ
か
で
お
母
さ
ん
や
子
ど
も

の
た
め
に
拠
点
を
持
っ
て
活
動
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
古
民
家
を
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
こ
ど
も

食
堂
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

思
っ
た
以
上
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人

が
多
く
て
、
今
は
古
民
家
か
ら
広
い
場

所
に
移
動
し
、
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力

で
、
居
場
所
づ
く
り
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

氏
部　

私
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
大
人
も
子
ど
も
も
心
と

体
を
癒
し
育
む
活
動
が
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
岩
﨑
さ
ん
に
「
こ
ど
も

食
堂
を
や
っ
て
み
た
ら
？
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
岩
﨑
さ
ん
の
一
声
が
な
け
れ
ば
、

今
も
迷
走
し
て
い
た
か
も
（
笑
）
。

こ
ど
も
食
堂
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

― 

そ
れ
ぞ
れ
の
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い

岩
﨑　

お
昼
ご
ろ
か
ら
午
後
２
時
ま
で

に
調
理
を
し
て
、
そ
の
後
配
膳
等
の
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
５
時
に
は
子
ど
も

た
ち
が
や
っ
て
く
る
の
で
、
間
に
合
う

よ
う
に
毎
回
バ
タ
バ
タ
で
す
（
苦
笑
）
。

氏
部　

日
に
よ
り
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、

午
前
中
に
調
理
の
下
ご
し
ら
え
、
午
後

３
時
か
ら
仕
上
げ
を
し
て
、
５
時
ま
で

に
調
理
場
の
あ
る
普
門
寺
か
ら
食
事
を

す
る
お
せ
ど
会
館
に
食
事
を
運
び
ま
す
。

 

普
門
寺
と
お
せ
ど
会
館
の
間
を
、
食

材
や
食
事
を
持
っ
て
下
り
た
り
上
が
っ

た
り
。
移
動
が
大
変
で
す
。

岩
﨑
・
氏
部　

調
理
や
配
膳
、
食
器
洗

い
な
ど
、「
出
来
る
事
を
、
出
来
る
人
が
、

出
来
る
時
に
手
伝
う
」
方
式
で
運
営
し

て
い
る
の
で
、
決
ま
っ
た
役
割
分
担
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
帰
り
に
ス
ッ

と
現
れ
て
洗
い
物
だ
け
し
て
く
れ
る
人

も
い
ま
す
。
人
が
多
く
集
ま
れ
ば
手
分

け
す
る
し
、
少
な
け
れ
ば
メ
ニ
ュ
ー
を

変
更
す
る
な
ど
臨
機
応
変
に
対
応
し
て

い
ま
す
。
意
外
と
何
と
か
な
る
も
の
で

す
（
笑
）
。

活
動
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と

― 

こ
ど
も
食
堂
の
活
動
を
通
し
て
、
感

じ
る
こ
と
は
？

岩
﨑　

核
家
族
が
多
く
な
っ
て
、
昔
に

比
べ
狭
い
世
界
で
生
き
て
い
る
子
ど
も

た
ち
に
、
身
近
に
い
る
地
域
の
大
人
が

関
わ
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を

知
っ
た
り
、
良
い
見
本
に
な
れ
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

大
き
な
家
族
み
た
い
に
、
地
域
の
み

ん
な
で
子
育
て
を
し
て
い
け
ば
、
地
域

も
育
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
が
お
な
か
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
、
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
し
、
食
べ
る
こ
と
が
大
事

だ
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
か
な
。

　

あ
と
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
！

氏
部　

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ろ
い
ろ
な

形
で
協
力
し
て
く
れ
、
活
動
す
る
人
、

来
て
く
れ
る
人
、
ど
ち
ら
の
居
場
所
に

も
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と

― 

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
活
動
を
広
げ

て
い
き
た
い
で
す
か
？

岩
﨑　

今
の
「
あ
こ
う
子
ど
も
食
堂
」
の

活
動
は
、
い
い
形
で
流
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
私
た
ち
の
取
組
み
を
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
う

な
ど
、
市
内
各
地
区
に
活
動
が
広
が
っ

て
い
く
よ
う
に
支
援
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
は
、
８
割
が
雑

務
で
面
倒
な
こ
と
（
苦
笑
）
。
そ
の
面

倒
な
部
分
を
ま
と
め
て
請
け
負
う
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
役
を
出
来
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
に
、
少

し
で
も
関
心
の
あ
る
人
は
、
見
学
・
調

理
体
験
、
大
歓
迎
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
！

氏
部　

お
寺
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、「
子

ど
も
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
英
知
を
も
ら
っ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
子
ど
も
の
元
気
を

も
ら
う
。
」
そ
ん
な
昔
な
が
ら
の
多
世
代

交
流
の
場
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
ど
も
食
堂
が
あ
る
日
の
昼

間
に
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
様
々

な
人
た
ち
が
、
学
校
や
家
庭
以
外
で
、

安
心
し
て
集
う
こ
と
が
出
来
る
居
場
所

で
あ
り
、
大
き
な
家
族
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
外
で
会
っ
て
も
顔
が
わ
か

る
、
そ
ん
な
地
域
づ
く
り
に
役
立
て
る

と
い
い
で
す
ね
。

岩
﨑
・
氏
部　

一
緒
に
大
き
な
家
族
つ

く
り
ま
せ
ん
か
？

千種高校の生徒が育てた

「ちくさのめぐみ」（お米）

をいただきました。

ボランティアのお姉さんが、節分に合わ

せて、赤鬼・青鬼・お多福の可愛いクッ

キーを作ってきてくれました。

あ
こ
う
子
ど
も
食
堂
・
普
門
寺
こ
ど
も

食
堂
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支

援
・
ご
寄
付
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
食
材

等
（
お
野
菜
・
お
肉
・
お
魚
・
お
菓
子
な

ど
）
の
提
供
は
各
こ
ど
も
食
堂
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
開
催
日
等
の
情
報

は
各
こ
ど
も
食
堂
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

あ
こ
う
子
ど
も
食
堂

氏
部

 

あ
か
ね

 

さ
ん

←

←
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子育ての悩み事
～ちょっと気になる、うちの子ども～

進学、進級を迎えるこの時期、子どもが新しい環境でうまくやっていけるのか、つい、

不安になってしまうことがあります。

ちょっとした心配事くらいなら、取り越し苦労程度で終わるものですが、あれやこれやと、

わが子の問題点が思い当たる場合は、心穏やかではいられないものです。

・うっかりミスが多い

・人の話を聴いていない

・順番を待つことができない

・じっとすることができない・・・などなど

誰かに相談すると、「それって、発達障害かも？」と言われて、ますます不安になってしまう

ことも。

「
発
達
障
害
」
っ
て
な
に
？

最
近
、
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
発

達
障
害
」
と
い
う
言
葉
で
す
が
、
そ
の

定
義
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
日
本
で
は
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）
や
学
習

障
害
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
の
症
状
を
ま
と

め
て
指
す
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
そ
う
説
明
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
ピ
ン

と
来
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

児
童
精
神
科
医
の
滝
川
一
廣
先
生
は
、

「
発
達
障
害
」
と
は
、「
な
ん
ら
か
の
精
神

発
達
（
こ
こ
ろ
の
は
た
ら
き
）
の
遅
れ
を

も
ち
、
そ
れ
が
生
き
に
く
さ
を
も
た
ら

し
て
い
る
も
の
」（
「
子
ど
も
の
た
め
の

精
神
医
学
」
２
０
１
７
）
と
言
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
は
身
体
（
か
ら
だ
）
も
、
精

神
（
こ
こ
ろ
）
も
発
達
（
成
長
）
の
途
中
に

あ
り
、
人
に
よ
っ
て
そ
の
早
さ
に
違
い

が
出
て
き
ま
す
。
少
し
の
遅
れ
の
せ
い

で
、
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、

困
っ
て
い
る
状
態
だ
と
考
え
る
と
、
わ

か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

何
が
問
題
な
の
か
？

知
的
（
認
識
）
な
遅
れ
が
引
き
起
こ
す

問
題
は
親
も
周
囲
も
気
付
き
や
す
い
の

で
す
が
、
社
会
性
（
関
係
性
）
の
遅
れ
は
、

問
題
が
見
過
ご
さ
れ
た
ま
ま
時
が
過
ぎ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

ど
う
関
わ
っ
て
い
け
ば

い
い
の
か
？

子どもと保護者の教育相談
（カウンセリング）

　学習・進路・いじめ・友人関係・不登校・問

題行動など、児童生徒に関する相談を受け付け

ています。

●電話相談　青少年育成センター

　　　　　月～金曜日　午前９時～午後５時

　　　　　☎４３・７８３１  

　　　　　（フリーダイヤル）

　　　　　０１２０・７８３１１５

●面接相談　月～金曜日　午前９時～午後５時

　 ▽面接場所　青少年育成センター　　　　　              

●カウンセリング　

　 ▽臨床心理士による相談　(要予約 )

　　第１・第３水・金曜日　

午前10時～午後４時

　　第２・第４土曜日　　  

午前10時～午後４時

　※ 面談相談・カウンセリングは予約が必要

です。青少年育成センターまでご連絡く

ださい。

スクールソーシャルワーク相談活動

スクールカウンセラーは、“個人”を重点とす

る一方、スクールソーシャルワーカーは、環境

への働きかけ、関係機関とのネットワークづく

り、学校の中で組織的に対応する体制作りなど

を重点として活動しています。児童生徒の問題

行動の背景には、心の問題とともに、本人が置

かれている環境問題が複雑に絡み合っているこ

とも多くあります。スクールソーシャルワー

カーは、子どもの健全な成長をサポートするた

めに、学校だけでなく、さまざまな関係機関と

連携し、問題解決を図る活動を行っています。

スクールソーシャルワーカーによる
相談活動　(要予約 )

・ 子どもたちに関係するいろいろな相談を受け

ています。

・ 家庭訪問や学校訪問をして相談を受けること

もできます。

●面接相談　月～金曜日　午前10時～午後４時

問 赤穂市青少年育成センター　☎４３・７８５１

今
は
核
家
族
化
が
進
み
、
子
育
て
は

親
が
す
る
も
の
と
い
う
認
識
が
高
ま
り
、

親
の
思
う
よ
う
に
子
育
て
を
し
て
い
く

こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
良
い
と
か
悪
い
と
か
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
意
識
し
な

い
う
ち
に
親
や
家
庭
が
社
会
か
ら
孤
立

し
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
の

で
す
。
も
し
そ
こ
で
親
が
何
ら
か
の
理

由
で
十
分
な
育
児
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
、
誰
も
関
わ
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
危
険
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

社
会
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
っ
て
は
十
分

学
齢
期
に
入
り
、
大
き
な
集
団
の
中

で
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
ル
ー
ル

が
守
れ
な
い
」
、「
指
示
が
聞
け
な
い
」
な

ど
の
問
題
が
表
れ
て
、
初
め
て
気
付
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
知
的
（
認
識
）

の
遅
れ
、
社
会
性
（
関
係
性
）
の
遅
れ
は
、

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
子
ど
も
は
親
や
周

囲
の
人
た
ち
と
う
ま
く
関
わ
る
こ
と
が

で
き
な
い
「
悲
し
み
」
や
「
辛
さ
」
を
感
じ

て
い
ま
す
。
気
付
く
の
が
遅
れ
て
対
応

出
来
ず
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
、

そ
し
て
、
長
い
間
、
子
ど
も
の
「
悲
し
み
」

や
「
辛
さ
」
に
、
ず
っ
と
気
付
く
こ
と
が

出
来
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
問
題

な
の
で
す
。

な
子
育
て
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
子

育
て
は
大
変
な
作
業
で
す
。「
子
ど
も
は

地
域
の
宝
」
、「
子
ど
も
は
社
会
で
育
て

る
」
と
は
昔
の
話
で
は
無
い
と
思
い
ま

す
。子

育
て
へ
の
支
援
は
昔
に
比
べ
て
ず

い
ぶ
ん
手
厚
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

妊
娠
し
た
と
き
か
ら
、
お
母
さ
ん
や
家

族
に
対
し
て
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
な
に
も
せ
ず
に
待
っ
て
い
る
だ

け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
医
療

や
福
祉
、
教
育
な
ど
の
専
門
機
関
や
地

域
の
人
と
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な

関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
親
の
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に
、
専

門
機
関
や
地
域
の
側
か
ら
も
積
極
的
に

関
わ
っ
て
い
く
よ
う
な
体
制
作
り
も
必

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

H29. ４　政府広報オンラインより

☎４３・７８５１
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交通事故などに遭った場合は、まず届出を！

国保医療だより  医療介護課　国保医療係　☎ 43 ・ 6813

交通事故や傷害事件、飲食店等での食中毒など、第

三者（加害者）の行為によって病気やケガをしたときの

治療費は、本来、加害者が負担すべきものですが、届

出により国民健康保険（国保）を使って治療を受けるこ

ともできます。

ただし、これはあくまでも、国保が一時的に立替え

をするものであり、後日、国保から加害者に費用を請

求することになります。

交通事故に遭い、治療が必要となる場合には、すぐ

に警察署で「交通事故証明書」を発行してもらうと同時

に、医療介護課まで届出をしてください。

№48 尾崎地区老人クラブ連合会

国民年金掲示板

４月から国民年金の保険料が変わります

 市民課　年金担当　☎ 43 ・ 6820

清水町老人クラブは、現在32名（男性10名、

女性22名）で活動を行なっています。

　主な行事としては総会や新年会があり、審議

をおこなった後は、昼食懇談やゲーム、カラオ

ケを和気あいあいと楽しんでいます。

　春と秋にはマリーゴールドやパンジーの花苗

を公園や集会所の花壇に、赤・黄・紫・白等の

配色を考えて、手際よく植え付けます。「さすが

ベテラン！」と感心、１時間足らずの作業です。

　その他、グラウンドゴルフの練習、お茶のみ

会、いきいきサロンやカラオケ、いきいき百歳

体操等を、クラブ会員や各関係者とともに催し、

毎回多くの会員が参加しています。

清水町老人クラブ成寿会の活動について

　また、美化活動とし

て、公園のトイレ清掃

を全員参加の当番制で

実施し、地域に貢献で

きるよう取り組んでい

ます。

　これからも、継続は

「健康長寿の秘訣」と信

じ、活動を行なってま

いります。

介護保険相談室

高額介護 （介護予防） サービス費について
高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課　介護保険係　☎ ４3 ・ 6947

　高額介護（介護予防）サービス費は、同じ月に利用

したサービスの自己負担の合計額（世帯内に複数の

利用者がいる場合は世帯合計額）が上限額を超えた

とき、申請により超えた分が「高額介護（介護予防）

サービス費」として後から給付される制度です。

　高額介護（介護予防）サービス費の給付対象となる

人には、市からお知らせを送付しますので、同封さ

れている「高額介護（介護予防）サービス費支給申請

書」へ必要事項を記入し、医療介護課へ提出してくだ

さい。ただし、福祉用具購入費、住宅改修費、施設サー

ビス・ショートステイの居住費・食費・日常生活費

などは高額介護サービス費の対象となりません。

対象者 月額の負担上限額

 世帯に現役並み所得者（課税所得145万円以上の
65歳以上の人がおり、収入が単身383万円以上、
２人以上520万円以上）がいる人

世帯　44,400円

世帯のどなたかが市民税を課税されている人

世帯　44,400円
※ 同じ世帯の全ての65歳以上の人（サービスを利
用していない人を含む。）の利用者負担割合が
１割の世帯に年間上限額（446,400円）を設定

世帯全員が市民税非課税の人 世帯　24,600円

・ 前年の合計所得金額と公的年金収入
額の合計が年間80万円以下の人等

・老齢福祉年金の受給者

世帯　24,600円
個人　15,000円

・ 生活保護の受給者等

・ 利用者負担を15,000円に減額することで、生

活保護の受給者とならない場合

個人　15,000円

なお、届出前に加害者から治療費を受け取っ

たり、示談を済ませたりすると、国保が使えな

くなる場合がありますので、示談の前に必ずご

相談ください。

また、自損事故の場合は、一般的には国保の

給付対象になりますが、酒酔い運転や無免許運

転などの悪質な法令違反の場合は、給付対象に

はなりません。

●   届出に必要なもの

保険証・印鑑・交通事故証明書（後日でも可）

平成31年４月から、自営業や学生などの第１号被保険者の保険料が次のとおり変わります。

第１号被保険者の保険料月額　定額保険料　１６，４１０円　（30年度＝16,340円）

●国民年金保険料の改定にあわせ前納保険料も変わります。

毎月納付 ６カ月前納 １年前納 ２年前納

定　額 定　額 定　額 定　額

現金納付・
クレジット

納付

16,410円 97,660円 193,420円 380,880円

－ 800円割引 3,500円割引 14,520円割引

納期＝翌月末日 ５月７日 ,10月31日 5月7日 ５月７日

口座振替

16,410円 97,340円 192,790円 379,640円

－ 1,120円割引 4,130円割引 15,760円割引

翌月末日振替 ５月７日 ,10月31日振替 ５月７日振替 ５月７日振替

早割

16,360円

50円割引

当月末振替

※現金納付による２年前納は４月末までに申込みが必要です。

※ 31年度の口座振替・クレジットの２年前納・１年前納の申込みは、広報あこう１月号でお知らせしたと

おり、２月末で終了しています。

平成31年度　年金相談日程表

姫路年金事務所出張相談 (要予約） 社会保険労務士による年金相談

４月25日（木）

午前10時30 ～

午後３時30分

５月16日（木）

午後１時30分

～４時

７月25日（木） ６月20日（木）

10月24日（木） ９月19日（木）

１月９日（木） 11月21日（木）

申込先：姫路年金事務所
☎079-224-6382

（案内 １番を選択してください）

２月20日（木）

３月12日（木）

日　
　
　

程

●場所＝市役所２階　会議室

● 姫路年金事務所相談窓口

では予約相談を実施して

います。

●申込先　予約専用電話

　☎079・224・6382

　☎0570・05・1165

清水町老人クラブ成寿会　中西　優
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　障害者就労施設では、洋菓子などを製造し店舗やイベント等で販売するなど、障がいのある人の就労支援

を行っています。その一環として、障がい者理解を深め、障がいのある人の自立促進・社会参加のため、障

害者就労施設による「ロビー販売」を実施しています。

●実施日時等　毎週水曜日　午前11時30分〜午後１時30分　市役所１階　エントランスホール

　４月３日：みのり大地、４月10日：わかば園、４月17日：ワーキング西播磨作業所、４月24日：げんぶ

　５月以降の担当事業所は「くらしのカレンダー」で紹介していきます。

●参加事業所および取り扱い予定品目

事　業　所　名 取り扱い予定品目　※当日変更となる場合がございます。

赤穂精華園やまびこ寮 花苗、野菜苗、寄せ植え、漬物、野菜

赤穂精華園ほのか工房 赤穂塩ラスク、大豆まるごと豆腐、焼ドーナツ、ワッフル、菓子パン

フロンティア 赤穂手作りラスク、忠臣蔵どくだみパウダー、忠臣蔵どくだみパウダー（霊芝入）、霊芝茶、備前焼

みのり大地 クッキー、ケーキ、かりんとう

わかば園 ファンシー小物、野菜、点字ポチ袋、さきいか

ワーキング西播磨作業所 カリカリ棒、みかんジャム、さをり織

げんぶ 菓子パン

はくほう お弁当（30個程度）、シフォンケーキ（10個程度）

ピアサポート兵庫 アロマキャンドル、アロマサシェ、アロマストーン、ハーバリウム、メダカ

社会福祉課 障がい福祉係　☎４３・６８３３

麻
し
ん
・
風
し
ん

●
接
種
期
間
（
対
象
年
齢
）

　

第
１
期　

生
後
12
月
か
ら
24
月

　

第
２
期　

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

※ 

平
成
31
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
幼

児
は
必
ず
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
！

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
２
期

●
接
種
期
間
（
対
象
年
齢
）　

小
学
６
年
生

※ 

必
ず
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
ま
し
ょ

う
！

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

●
定
期
接
種
対
象
者

　

 

平
成
30
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
に
な
る
人
で
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染

症
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

●
接
種
料
金

　

 

自
己
負
担
金
４
，
０
０
０
円
（
生
活
保
護

受
給
者
は
無
料
。
※
要
事
前
手
続
き
）

４
月
～
６
月
、
９
月
、
10
月
に
生
活
習

慣
病
健
診
（
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
）
を
実

施
し
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
に
は
、
広
報
あ
こ
う
３

月
号
と
同
時
配
布
し
て
い
ま
す
「
生
活
習

慣
病
健
康
診
査
の
ご
案
内
」
を
ご
確
認
の

上
、
添
付
の
「
受
診
申
込
は
が
き
」
で
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
健
診
申
し
込
み
に
つ
い
て
の
注
意
点

① 

受
診
日
に
つ
い
て
は
、
申
込
は
が
き
の

到
着
順
に
健
診
機
関
で
決
定
し
ま
す
。

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

② 

希
望
さ
れ
た
受
診
日
に
申
し
込
み
が
多

い
場
合
、
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
の

際
、
受
診
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の
日

も
午
前
中
の
み
の
実
施
で
す
。

●

 

保
健
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
生
活
習
慣

病
健
診
の
ポ
イ
ン
ト

① 

特
定
健
診
（
基
本
健
診
）
と
が
ん
検
診
等

が
セ
ッ
ト
で
受
診
で
き
る
。

②
無
料
で
受
診
で
き
る
場
合
が
あ
る
。

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
も
受
診
で
き
る
。

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
46
・
８
７
０
１

みんなで考えよう!! 「産廃」のこと VOL.45

図書館〜Library〜
らいぶらり

http://www.ako-city-lib.com

「「いたいっ！」がうんだ

大発明」

バリー・ウィッテンシュタイン

　不器用なジョセフィーンさ

んの手は傷だらけ。夫のアー

ルさんはなんとかしてあげよ

うと…。誰でも自分で貼れる

救急ばんそうこうの誕生物語。

「 らくだい記者と白雪のドレ

ス」      あんびる　やすこ

ファッション記者なのに、

オシャレは時間のむだという

魔女。編集長から ｢ ファッ

ション記者らしくみえる服に

直してもらいなさい ｣と言わ

れてきたのですが…。

「おいしい珈琲を自宅で淹れ

る本」　　　　富田　佐奈栄

　自宅で本格コーヒーを楽し

みたい人のための入門書。淹

れ方、砂糖 ･ ミルク ･ クリー

ムの選び方、カフェで人気の

アレンジコーヒーを紹介する。

「姫君の賦」　

玉岡　かおる

　幼くして豊臣秀頼のもとへ

嫁いだ千姫。

　時代に翻弄され、いわれな

き悪名を浴びながらも凛とし

て生きた千姫の生涯を描く。

「
妻
の
ト
リ
セ
ツ
」
／
黒
川　

伊
保
子

「
歴
史
家
と
噺
家
の
城
歩
き
」
／
中
井　

均

「
世
界
は
日
本
が
大
ス
キ
！
」
／
和
田　

政
宗　

「
薬
に
頼
ら
ず
血
糖
値
を
下
げ
る
方
法
」

／
水
野　

雅
登

「
こ
ど
も
を
育
む
環
境
・
蝕
む
環
境
」
／
仙
田　

満

「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
す
掃
除
術
」
／
杉
本　

彩

「
カ
フ
ェ
の
あ
る
美
術
館
」
／
青
い
日
記
帳

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
深
夜
便
絶
望
名
言
」
／
頭
木　

弘
樹

「
帰
去
来
」
／
大
沢　

在
昌

「
つ
く
も
が
み
笑
い
ま
す
」
／
畠
中　

恵

「
む
し
歯
の
し
ょ
う
た
い
」
／
楠　

章
子

「
お
お
か
み
の
お
な
か
の
な
か
で
」

／
マ
ッ
ク
・
バ
ー
ネ
ッ
ト

「
小
学
生
に
な
っ
た
ら
図
鑑
」
／
長
谷
川　

康
男

「
マ
ン
ガ
で
お
ぼ
え
る
品
格
の
あ
る
知
的
な
日
本
語
」

／
斎
藤　

孝

「
願
い
ご
と
の
樹
」

／
キ
ャ
サ
リ
ン
・
ア
ッ
プ
ル
ゲ
イ
ト

図書館からのお知らせ
●えほんの読み聞かせ　

　毎月第１・３・４土曜日午前11時～

　おはなしの部屋

●おはなしのじかん　　

　毎月第２土曜日午前11時～

　おはなしの部屋

●春休み上映会（子ども向け）

　日時：３月23日（土）・３月24日（日）

　　　　３月30日（土）・３月31日（日）

　　　　毎回午後２時～

　場所：２階視聴覚室

　内容：『くまのがっこう』、『めいたんてい

　　　　ラスカル』などを予定しています。

　※ 内容等詳しくは図書館までお尋ねくだ

さい。

●おはなし会“お楽しみ会”　　

　日時：３月30日（土）午前10時30分～
　場所：２階集会室

　主催： 関西福祉大学 学生ボランティア
●問い合わせ先：図書館　４３・０２７５

～産業廃棄物Ｑ＆Ａ⑨～

第45回は「産業廃棄物Ｑ＆Ａ」についてご紹介します。

Ｑ．建物の解体で発生した建設廃棄物は誰が処分するのですか？　

Ａ．解体工事を直接請け負った元請業者の責任で処分しなければなりません。

　 　解体工事を含む建設工事においては、建設工事の発注者、当該発注者から直接建設工事を請け負った元請

業者、元請業者から建設工事を請け負った下請負人等の関係者が多く、廃棄物の処理についての責任の所在

があいまいになるおそれがあります。このため、廃棄物処理法では、建設廃棄物については、実際の工事の

施工は下請負人が行っている場合であっても、発注者から直接工事を請け負った元請業者を排出事業者とし、

元請業者に処理責任を負わせることとしています。

（参考：環境省「建設廃棄物処理指針（平成22年度版）」）

環境課　４３・６８２１
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●
日
時　

３
月
19
日
㈫

午
後
１
時
30
分
～

●
場
所　

市
役
所
２
階

２
０
４
会
議
室

●
内
容

▽ 

平
成
30
年
度
実
施
事
業
に

つ
い
て

▽ 

平
成
31
年
度
事
業
計
画
に

つ
い
て

▽
そ
の
他

●
傍
聴
申
込　

10
名
（
受
付
順
）

※ 

当
日
の
会
議
開
催
予
定
時
刻

の
15
分
前
ま
で
に
、
傍
聴
申

込
票
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
。

傍
聴
す
る
人
は
、
会
場
内
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

市
民
対
話
課　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

☎
43
・
６
８
１
８

●
日
時　

４
月
27
日
㈯　
　
　

　

午
前
10
時
～
正
午

●
会
場　

市
民
会
館
大
会
議
室

●
内
容　

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン

● 

講
師　

林 

緒
利
江 

先
生　

（
園
芸
研
究
家
）

● 

費
用　

教
材
費
３
，
０
０
０

円
を
講
習
会
当
日
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　

先
着
72
名

●

 

持
参
物　

手
袋
・
エ
プ
ロ
ン
・

移
植
ご
て
・
作
品
を
入
れ
る

箱
等

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

 （
公
財
）
赤
穂
市
文
化
と
み
ど

り
財
団
公
園
事
務
所(

土
木

詰
所
内)

☎
25
・
８
６
１
1

「
い
い
ざ
か
祭
」
は
当
法
人
の

開
設
記
念
行
事
と
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ま
へ
日
頃
の
ご
支
援
へ

の
お
礼
の
意
を
込
め
て
、
ま
た
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
を
深

め
て
い
た
だ
く
場
と
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
な
ど
準

備
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

来
園
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
日
時　

４
月
21
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

愛
心
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
雨
天
決
行
）
※
駐
車
場
有

●
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先

 

社
会
福
祉
法
人
愛
心
福
祉
会

愛
心
園
・
愛
心
園
保
護
者
会
・

愛
心
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
３
９
５
９

● 貸与期間　 貸与が決定した月から学校・養成所

を卒業する月まで（最長４年間）。

　　　　　　 ただし、５年一貫教育の高等学校に

在学する人については、貸与期間は

専攻科（４年次、５年次）在籍中の２

年間とする。

● 返還免除　 卒業後、赤穂市民病院に貸与期間に

相当する期間勤務した場合は、貸与

した修学資金全額の返還を免除しま

す。

● 問い合わせ先　 市民病院　総務課　

☎４３・６４１４

赤
穂
海
浜
公
園
に
て
、
テ
ニ

ス
に
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
あ
ま

り
経
験
の
な
い
人
や
、
こ
の
機

会
に
テ
ニ
ス
を
始
め
て
み
た
い

人
を
対
象
に
、
日
本
体
育
協
会

公
認
上
級
コ
ー
チ
の
指
導
の
も

と
、
硬
式
テ
ニ
ス
の
無
料
体
験

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
20
日
㈬　
　

 

午
前
10
時
～
正
午

●
対
象　

テ
ニ
ス
初
心
者

●
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

● 

場
所　

赤
穂
海
浜
公
園
内
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
費　

無
料 

 

 

※
お
車
で
お
越
し
の
人
は
、

駐
車
料
金
（
５
０
０
円
）
が

必
要
。

● 

講
師　

大
石 

学(

赤
穂
海

浜
公
園
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
コ

ー
チ
、（
公
財
）
日
本
体
育

協
会
公
認
テ
ニ
ス
上
級
コ
ー

チ
）
他

●

 

準
備
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
必
要
に
応
じ
た
着
替

え
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
で

な
い
人
は
先
着
順
で
無
料
貸

出
あ
り
）

● 

申
込
方
法　

必
要
事
項
（
①

氏
名
、
②
フ
リ
ガ
ナ
、
③
性

別
、
④
年
齢
、
⑤
住
所
、
⑥

電
話
番
号
、
⑦
ラ
ケ
ッ
ト
貸

出
希
望
の
有
無
）
を
記
入
の

上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル
で
、「
硬
式
テ
ニ
ス
無

料
体
験
教
室
担
当
」
宛
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
45
・
０
１
８
３

メ
ー
ル

info_ako@hyogopark.com

● 

申
込
期
限　

定
員
に
な
り
次

第
締
切

● 

主
催　

赤
穂
海
浜
公
園
管
理

事
務
所
、
㈱
イ
ン
パ
ク
ト

●
問
い
合
わ
せ
先

 (

公
財)

兵
庫
県
園
芸･

公

園
協
会 

赤
穂
海
浜
公
園
管

理
事
務
所
☎
45
・
０
８
０
０

赤
穂
市
消
費
者
協
会
は
、
昭

和
46
年
に
発
足
し
今
年
で
設
立

49
年
目
を
迎
え
ま
す
。

当
協
会
は｢

自
ら
判
断
、
選

択
、
行
動
で
き
る
〝
自
立
し
た

消
費
者
〟」
を
目
指
し
、
食
の

安
全
・
安
心
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

推
進
、
消
費
者
被
害
防
止
、
安

全
・
安
心
な
く
ら
し
の
た
め
の

見
守
り
活
動
、
子
ど
も
の
消
費

者
教
育
の
推
進
な
ど
情
報
提
供

や
実
践
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
主
な
活
動
内
容
は
「
み

ん
な
の
生
活
展
」「
家
庭
用
品

交
換
会
」「
生
活
講
座
」「
子
ど

も
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
」
の
開
催
、

廃
食
油
か
ら
の
石
け
ん
作
り
、

悪
質
商
法
等
消
費
者
啓
発
活
動

で
す
。

消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ
る

人
、
男
性
、
若
い
人
も
大
歓
迎

で
す
。
安
全
・
安
心
な
く
ら
し

の
実
現
に
向
け
て
消
費
者
・
生

活
者
の
視
点
を
活
か
し
て
共
に

活
動
し
ま
し
ょ
う
。

● 

年
会
費　

６
０
０
円
（
随
時

入
会
可
）

 

消
費
者
協
会
各
地
区
理
事
ま

た
は
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
対
話
課
内
）

☎
43
・
６
８
１
８

 

● 

会
員
募
集　

空
い
て
い
る
時

間
内
で
、
あ
な
た
の
力
を
社

会
の
中
で
活
か
し
て
く
だ
さ

い
。
市
内
在
住
の
男
性
60
歳
、

女
性
58
歳
以
上
の
人
、
シ
ル

バ
ー
で
腕
を
振
る
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
、

短
時
間
の
仕
事
も
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
最
新
の
就

業
募
集
状
況
を
載
せ
て
い
ま

す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ぜ
ひ
、
入
会
説
明
会
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
３
・
４
月
の
入
会
説
明
会

・
日
時　

３
月
11
日
㈪

　
　
　
　

３
月
27
日
㈬

　
　
　
　

４
月
８
日
㈪

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

・
場
所　

セ
ン
タ
ー
事
務
所

 

● 

お
仕
事
承
り
ま
す　

◎
施
設

等
の
管
理
業
務
◎
簡
易
な
大

工
仕
事
◎
網
戸
張
替
◎
家
事

手
伝
い
◎
不
用
品
の
処
分
◎

人
材
派
遣
等 

お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
　

☎
43
・
７
２
０
０

 

h
t
t
p
s
:
/
/
w
e
b
c
.
s
j
c
.

n
e
.
j
p
/
a
k
o
‐
s
j
c
/
i
n
d
e
x

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　企画広報課　☎４３・６８７３

問

講習会

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会

～
春
を
彩
る
植
物
の
寄
せ
植
え
～

審議会

赤
穂
市
男
女
共
同
参
画

審
議
会

催し

第
36
回

い
い
ざ
か
祭
を
開
催

問

問

遺品買取・生前整理・片づけ
年中無休 受付９時～19時 秘密厳守 明朗会計

「暮之助に頼んでよかった」をあなたにお約束します

●仏壇処分・ゴミ屋敷・特殊清掃・解体・その他

「もう手に負えない…」⇒今すぐお電話を！

☎0120－281－902
遺品整理士認定協会/有資格者在籍

遺品整理・生前整理のことなら暮之助
く ら の す け 住所：赤穂市高野536-16

☎：07 91- 4 6 - 8 3 2 0

萬代総合事務所
～お気軽にご相談下さい～

☎（0791）42-5786　赤穂市尾崎3129-3

破産、調停、民事再生等借金の法的整理
及び貸金売掛金等の法的請求、境界紛争裁判外解決

●登記　　●測量　　●境界紛争　　●成年後見

●許認可　●登録　　●訴訟　　　　●他

司法書士 行政書士 土地家屋調査士

http://www.yst21.co.jp

〒678-0232　兵庫県赤穂市中広1370番地１

TEL.0791-43-5328㈹
株式
会社横山サポートテック

詳しくはホームページをご覧ください

廃棄物・ごみに関するお悩みは、

是非当社にご相談ください

産業廃棄物収集運搬処分 一般廃棄物収集運搬処分 資源リサイクル業 総合土木工事業

粗大ごみ引取にお伺いします 店舗定期収集しています

問

赤穂市民病院看護学生　修学資金貸与学生の募集について

赤穂市民病院で看護師として働こうとする学生の皆さまへ修学資金を貸与します。

●募集人員　５名程度（平成31年度）

● 対 象 者　 助産師、看護師学校または養成所等

に在学、および在学予定の人で、卒

業後、赤穂市民病院に勤務する意思

のある学生

●選考方法　面接（日時については後日通知）

●貸 与 額　月額　８０，０００円

●申込期間　 ４月１日（月）～４月16日（火）

　　　　  （申込書類は、市民病院ホームページ

からダウンロードすることができま

す。）

● 申込方法　 募集期間内に所定の書類を総務課へ

持参または郵送してください。（４月

16日必着。）窓口での受付は、平日午

前８時30分から午後５時まで。

募集

平
成
31
年
度

赤
穂
市
消
費
者
協
会
会
員

お知らせ

赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

ヘルプマークを見かけたら・・・

・ 電車などで、席をお譲

りください！

・ 商業施設などで、声をか

けるなどのご配慮を！

・ 災害時は、避難の手助

けを！

催し

硬
式
テ
ニ
ス
無
料
体
験

教
室
in
赤
穂
海
浜
公
園
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４月３日（水）から、「ゆらのすけ」高野ルートに

「黒崎」、「坂越駅」、「砂子集会所」、「野中・砂

子公園」、「南野中」、「すこやかセンター」停

留所を新設します。

これにより、高野ルートとみどり団地ルート

のダイヤを変更します。詳細は、広報あこう３

月号と同時配布の「時刻表」をご覧ください。

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎ 43・5144　FAX 43・5950
ホームページアドレス　http://www.ako-harmony.jp/

Facebookウェブアドレス
https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

☎４３ ・ ５１１１

出演：ピアノ 誉田真弓（赤穂出身）、岸元大周（赤穂出身）、

     ヴァイオリン 西尾安梨沙、チェロ 鷲見敏

曲目：ショパン ピアノソナタ第3番Op.58、

　　 ベートーヴェン ピアノ三重奏曲第4番「街の歌」Op.11　ほか

入場料：一般１，０００円(友の会８００円)

　　　 ※３歳以下のご入場はご遠慮ください。

３月30日(土)　14：00開演　小ホール  全席自由

入場料：前売４，０００円（友の会３，６００円）、当日４，５００円 （友の会割引なし）

　※３歳以下のご入場はご遠慮ください。（４歳以上チケット必要）

３月３０日(土)　1７：０0開演　大ホール　全席指定

郷土の生んだ芸術家たちシリーズ第２弾 vol.５

H ZETTRIO HALL TOUR “Lovely 2019”

近隣の商業施設への駐車はおやめください

春の訪れ～ピアノと弦楽器の音色にのせて～

今話題の笑って踊れるピアノトリオ

入場料：一等席6,000円、二等席5,000円、高校生以下1,000円（二等席

限定）　※友の会２割引　※未就学児のご入場はご遠慮ください。

４月１４日(日)　13：30開演　大ホール　全席指定

松竹大歌舞伎

松本幸四郎 改め 二代目松本白鸚
市川染五郎 改め 十代目松本幸四郎 襲名披露 

出演：幸四郎改め松本白鸚、染五郎改め松本幸四郎、中村梅玉  ほか

好評発売中

好評発売中

発売中

入場料：前売3,500円、（友の会3,000円）当日4,000円（友の会割引なし）

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

４月２８日(日)　1４：０0開演　大ホール　全席指定

赤穂寄席

 「昇太・たい平　二人会」

出演：春風亭昇太、林家たい平  ほか

好評発売中

二等席のみ

４月１２日(金)　1８：30開演予定　小ホール　全席自由

第24回 今宵ひとときコンサート

出演：ムジカ・オットー

入場無料ムジカ・オットーコンサート～女声合唱の夕べ～

市内循環バス

問

文

●土地探し勉強会

●資金計画相談会

●豊かなくらしセミナー

　　　　　　　　　※要予約

広 告

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

住宅用火災警報器・
消火器の使用期限は製造年から

10年が取替の目安です

住宅用火災警報器・
消火器の使用期限は製造年から

10年が取替の目安です
悪徳業者による消火器の処分・点検にはご注意を!!悪徳業者による消火器の処分・点検にはご注意を!!

不要消火器の処分費 1,000円～不要消火器の処分費 1,000円～

㈱ 播 州 商 会
赤穂市上仮屋南4－21 ☎42・4032　FAX42・4000

「ゆらのすけ」からのお知らせ

企画広報課　☎４３・６８６７問

３市町内で行う民間イベントなどの事業を募集します！！

●募集期間

３月20日（水）～４月10日（水）

午後５時まで（期限厳守）※閉庁日を除く

●支援事業実施期間

　平成31年５月～平成32年３月末まで

●支援対象団体

　 圏域内に主な活動の基盤を有する５人以上の団

体またはＮＰＯ法人。

　 宗教、政治、営利活動を目的とする団体や規約

等が整備されていない団体は除きます。

●支援対象事業

　 支援の目的に合い、自主・自発的に行うもので、

次のいずれにも該当するもの。

　 ▽公益的な事業

　 ▽  圏域内の複数の市町住民の参加、協力および

連携を得ようとする事業

　 ▽実現可能な事業

　 ▽継続的な事業

●支援額

　20万円を限度

　※ ただし、同じ団体もしくは持ち回り等で実施

する同じと認められるイベントに対し、交付

実績が通算５回を超える場合は10万円を限度

とします。

●選考方法

　 応募いただいた内容を公開の場で審査しますの

で、出席をお願いします。

●審査日時および場所（予定）

　 ▽日時　 ４月20日（土）午前９時～午後２時

　　　　　（申請数により終了時間は変動します）

　 ▽場所　赤穂市役所２階２０４会議室

●応募方法

　 申請書等必要書類を期間内に窓口（赤穂市企画

広報課、備前市企画課、上郡町企画政策課の

いずれか）に持参してください。申請書や詳

細な募集要項等は、上記窓口か協議会ＨＰで。

（https://tobiseiban.mypl.net）

平成30年度実施事業「RUN 伴兵庫ゴールイベント」

東備西播定住自立圏形成推進協議会

赤穂市企画広報課　☎４３・６８６７

赤穂市、備前市、上郡町の３市町は、東備西播定住自立圏（以下「圏域」といいます。）を形成し、

力を合わせて元気で住みよいまちづくりを進めています。

　そこで、住民の皆さまが自主・自発的に行う圏域内外の住民交流を促進し、賑わいの創出や相互

理解を深めるイベント等の活動を支援します。多数の応募をお待ちしています。県議会議員選挙のお知らせ

告示日：３月29日（金）　 投票日：４月７日（日）

投票日当日、仕事やレジャーなどで投票所に行け

ない人は、期日前投票をすることができます。

●期間　３月30日（土）～４月６日（土）

●時間　午前８時30分～午後８時

●場所　市役所　２階　204会議室

また、次の日には、地区公民館でも期日前投票が

できます。

▽坂越公民館　４月２日（火）　

▽塩屋公民館　４月３日（水）

▽有年公民館　４月４日（木）　

▽尾崎公民館　４月５日（金）

●時間　午前10時～午後６時

※ なお、３月29日（金）の告示の結果、県議会議員

選挙は無投票となる場合があります。

赤穂市選挙管理委員会　☎４３－６８４６
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臨時開設窓口 取扱可能な業務

市民課

（住宅係を除く）

☎４３・６８１９

（証明書発行業務）

・住民票の写しなどの住民基本台帳法に係る証明書

・戸籍謄抄本など戸籍法に係る証明書　・印鑑登録証明書　・その他行政証明

・年金現況証明

（届出・申請等業務）

・転入、転出、転居などの住民異動業務　・印鑑登録、廃止、再登録業務

・ マイナンバーカード（個人番号カード）交付業務（午前９時から午後５時までの間・要予約）

・通知カード交付業務　・公的個人認証業務（午前９時から午後５時までの間）

・中長期在留者および特別永住者業務の一部　・年金業務　・臨時運行許可業務

医療介護課

国保医療係

☎４３・６８１３

介護保険係

☎４３・６９４７

・国民健康保険資格に係る異動業務　　・国民健康保険被保険者証等の再発行業務

・福祉医療費受給資格に係る異動業務　・福祉医療費受給者証の再発行業務

・介護保険資格に係る異動業務　・介護保険被保険者証等の再発行業務

子育て健康課

☎４３・６８０８
・住民異動に伴う児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の申請受付業務

４月より眼科・耳鼻咽喉科・病理診断科に常勤医師を配置
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さらに整形外科医師等を増員

市民病院　☎４３ ・ ３２２２（代）

市民病院では、常勤医師が不在となって以来、

地域の皆さまや開業医の先生方にご迷惑をおかけ

しておりました眼科・耳鼻咽喉科、また新設する

病理診断科に、本年４月よりそれぞれ１名の常勤

医師を配置できることとなりました。

眼科、耳鼻咽喉科では、当院での手術・入院治

療も可能となり、また病理診断科の新設により、

迅速で正確な病理診断が可能となるなど、診療体

制の拡充が図れることとなります。

さらに、１名体制となっていました整形外科に

おいても、３名増員され４名体制となりますほか、

消化器内科、循環器科、外科、麻酔科で医師増員

が行われ、新年度からの常勤医師数は現在の51名

から８名増員となり59名、初期研修医は14名とな

る予定です。

一方で、産婦人科など常勤医師不在の診療科に

ついては、引き続き、後任医師の確保に積極的に

取り組んでまいりますので、地域の皆さまのご支

援ご協力、また医師確保に関する情報がありまし

たらどんなことでも結構ですのでご連絡をお願い

いたします。

なお、４月以降の外来診療などの詳細について

は、当院ホームページ、または広報あこう４月号

に「外来診療予定表」を添付する予定としておりま

すので、そちらをご確認ください。

地域の皆さまのご来院をお待ちしております。

休日臨時窓口を開設します 市民課　☎４３ ・ ６８１９

●日時　３月31日㈰と４月６日㈯　午前８時30分〜午後５時15分

●開設する窓口　市民課、医療介護課、子育て健康課　（①～⑥番の窓口）

■休日臨時窓口での取扱業務は下記のとおりです。
［注意］休日の臨時開設のため、手続きができない業務もありますので、事前にお電話にてご確認をお願いいたします。

◎マイナンバーカード（個人番号カード）の交付も行います　

　午前９時〜午後５時　※事前に電話等で予約が必要で定員になり次第締め切ります。

市民病院からのお知らせ

３/12～４/14健康・相談

人口の動き（１月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,405 戸 （－ 8）

人口 47,793 人 （－ 46 ）

男 23,100 人 （－ 30）

女 24,693 人 （－ 16）

 （　）内は前月比
◎１月中の異動

出生 27 人（＋ 9 ） 転出 71人（－ 1）

死亡 59人（－ 1 ） その他増 0 人（－ 1 ）

転入 62 人（－ 31） その他減 5人（－ 1 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況

区分 １月 平成31年累計

発生件数 93（－ 17） 93（－ 17）

　人身 10（＋ 1） 10（＋ 1）

　物損 83（－ 18） 83（－ 18）

死者 0（± 0） 0（± 0）

重傷 2（＋ 2） 2（＋ 2）

軽傷 8（－ 5） 8（－ 5）

 （　）内は前年比

火災・救急状況

区分 １月 平成31年累計

火災 2（－ 2） 2（－ 2）

救急 220（＋ 12） 220（＋ 12）

（　）内は前年比

火災発生時での問い合わせは

 ☎43・6899 まで

� �� �� �

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談

 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297

子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290

青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831

 フリーダイヤル 0120・783・115

消費生活センター（市民対話課内）  (随時） ☎43・7067(相談専用)

女性問題電話相談　女性交流センター  （火～金 13:00～16:00祝日除く） ☎43・7800

市民生活無料法律相談　市民対話課 予約☎43・6818

心配ごと相談　社会福祉協議会 予約☎42・1397

犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

市役所　（代表） ☎43・3201

総合福祉会館 ☎42・1397

市民会館 ☎43・7450

問 い 合 わ せ 先

保セ 保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701

地域活動支援センター ☎48・1615

赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321

３月

12 ●保育所子育て電話相談　10 ： 00 ～ 16 ： 00　各保育所

13
●献血（消防本部）　９ ： １５～ 1 １ ： 30 

●心配ごと相談　13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●2歳児歯科健診（H28年8月生） 13 ： 30 ～ 14 ： 30 

●法律相談（要予約） 13 ： 30 ～ 16 ： 30 

14
●献血（市役所）　９ ： 30 ～ 1 １ ： 30 

●子育てカウンセリング　13 ： 30 ～ 16 ： 00　子育て学習センター

●社会保険労務士による年金相談 13 ： 30 ～ 16 ： ０0 

15

16
●司法書士による法律相談　9 ： 30 ～ 12 ： 00 

　 市民対話課　☎43 ・ 6818

17  
澤田医院 ☎ 48 ・ 8149
9 ： 00 ～ 17 ： 00

18

19
●保育所子育て電話相談　10 ： 00 ～ 16 ： 00　各保育所

●女性問題専門相談（要予約） 13 ： 00 ～ 16 ： 00 

　 市民対話課　☎43 ・ 6818

● HIV ・ 肝炎相談（前日までに要予約 ) 13 ： 20 ～ 15 ： 00 

20
●心配ごと相談（弁護士 ・ 要予約）　13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●１歳6カ月児健診（H29年8月生） 13 ： 30 ～ 14 ： 30 

21  
石川整形外科医院 ☎ 45 ・ 1717
9 ： 00 ～ 17 ： 00

22 ●キッズさろん 13 ： 30 ～ 15 ： 00 

23

24  
渡辺内科小児科医院 ☎ 42 ・ 3884
9 ： 00 ～ 17 ： 00

25

26

●知的障がい者相談 10 ： 00 ～ 12 ： 00 

●行政相談（相談委員） 10 ： 00 ～ 12 ： 00 

●保育所子育て電話相談　10 ： 00 ～ 16 ： 00　各保育所

●もの忘れ健康相談（要予約） 13 ： 00 ～ 15 ： 00 

 　 地域包括支援センター　☎４２ ・ １２０１

27

●精神障がい者相談 10 ： 00 ～ 12 ： 00 

●ベビーレッスン　13 ： 00 ～ 13 ： 30 

●心配ごと相談　13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●こころの相談（要予約） 13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●法律相談（要予約） 13 ： 30 ～ 16 ： 30 

28 ●身体障がい者相談　10 ： 00 ～ 12 ： 00 

29

30

31  
黒田医院 ☎ 43 ・ 5210
9 ： 00 ～ 17 ： 00

４月

1

2
●保育所子育て電話相談　10 ： 00 ～ 16 ： 00　各保育所

● HIV ・ 肝炎相談（前日までに要予約 ) 13 ： 20 ～ 15 ： 00 

3

●農事相談　10 ： 00 ～ 11 ： 30　農業委員会

●心配ごと相談　13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●こころの相談（要予約） 13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●3歳児健診（H27年10月生） 13 ： 30 ～ 14 ： 30 

4

5 ●健康相談 9 ： 00 ～ 11 ： 00 

6

7  
福田産婦人科麻酔科 ☎ 43 ・ 5357
9 ： 00 ～ 17 ： 00

8
●人権相談 10 ： 00 ～ 12 ： 00 

　 市民対話課　☎43 ・ 6818

9 ●保育所子育て電話相談　10 ： 00 ～ 16 ： 00　各保育所

10
●心配ごと相談　13 ： 00 ～ 17 ： 00 

●2歳児歯科健診（H28年9月生） 13 ： 30 ～ 14 ： 30 

●法律相談（要予約） 13 ： 30 ～ 16 ： 30 

11 ●子育てカウンセリング　13 ： 30 ～ 16 ： 00　子育て学習センター

12
●栄養相談（前日までに要予約 ) 9 ： 30 ～ 11 ： 30 

●子育て応援隊さろん　13 ： 00 ～ 15 ： 00 

13
●行政書士 ・ 司法書士 ・ 土地家屋調査士無料相談 

　 10 ： 00 ～ 12 ： 00　 市民対話課　☎43 ・ 6818

14  
杉口整形外科 ☎ 45 ・ 1451
9 ： 00 ～ 17 ： 00
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歌声響け！　赤穂市児童合唱団定期演奏会

今年も高雄幼稚園の父親保護者「ポパイクラブ」のメン

バーが、宍粟市からトラック２台で雪を運び、園庭に

手作りゲレンデを作製。園児たちが手作りそりで歓声

をあげながら何度も滑り、めったに出来ない雪遊びを

存分に楽しみました。　　　　　（２/４高雄幼稚園）

東備西播定住自立圏域の中学校吹奏楽部の交流と、音楽的技術の向

上を図るため演奏会が開催され、７校の生徒が演奏を披露しました。

（２/11　ハーモニーホール）

定住自立圏　吹奏楽交流　ジョイントコンサート

「赤穂御崎」は恋人の聖地。伊和都比売神社から海へ

と抜けるきらきら坂に、竹灯りやキャンドルの灯り

がともり、幻想的な一夜となりました。（２/９御崎）

鬼はそと～！！　節分豆まき

赤穂市児童合唱団の第43回定期演奏会が開かれ、全日

本合唱普及協会の新曲セミナーでレコーディングし、

全国販売された合唱組曲「地球が輝くために」や、オペ

レッタ「白雪姫」が披露され、満員の観客から惜しみな

い拍手が送られました　（２/17　ハーモニーホール）

フォトニュース

がついている写真は、写真が動き出す「AR（拡張現実）」を導入しています。動画を見るには無料アプリ「Aurasma」

が必要です。導入方法などについては市ホームページをご覧ください。（アドレス） http://www.city.ako.lg.jp/ar.html

の記事は、赤穂市公式FacebookおよびInstagramにて公開しています。

の記事は、マーク上部のQRコードを読み込むと、赤穂市公式YouTubeチャンネル『Channel AKO』にて動画がご覧いただけます。

灯
り
の
潮
騒
ナ
イ
ト

市内の幼稚園や保育所では、節分の豆まきが行われ、大

きな声で「おにはそと～！！」と豆をまきながら追いはら

う子、驚いて泣き出してしまう子など、にぎやかに春を

迎えました。　　　　　　　　　（２/１　赤穂幼稚園）

曇り空のお天気でしたが、今年も市内外から「赤

穂かきまつり」に大勢の人が訪れました。

開場と同時に、焼きがきの無料配布や直売所には

長蛇の列ができ、各屋台ではいろいろなかきメ

ニューが販売され、訪れた人々は旬の味覚をおな

かいっぱい堪能していました。

（２/３　赤穂海浜公園）

パパさん　手作りゲレンデをありがとう！
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◆表紙の説明◆　今月号の表紙は市内で「こども食堂」を運営

されている、岩﨑さんと氏部さんにモデルになっていただ

きました。お二人に「こども食堂」についていろいろお聞き

した記事は、Ｐ２～Ｐ５に掲載していますので、ぜひご覧

ください。　　　　　　　　　　（２/13　古民家 tunagu）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ その他、スーパー、コンビニエンスストア、観
光案内所（播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所
にも設置していますのでご利用ください。

▪ 次回の回覧広報あこうは３月25日（月）、
　広報あこうは４月10日（水）の発行予定です。

▪広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

　今月号の特集では、赤

穂市内で運営されている

２つの「こども食堂」を取

材し、主宰のお二人にイ

ンタビューをさせていた

だきました。とっても明る

いお二人で、とにかく笑

う笑う！！この明るさと、

笑顔にたくさんの人が引

き付けられ、いろいろな

支援が集まってくるんだ

なと感じました。とはいえ、

お二人の活動はたくさん

の苦労の上に成り立って

います。大変なことがいっ

ぱいあっても、それを笑

い飛ばしながら頑張って

いるお二人の活動を、もっ

とたくさんの人に知って

もらい、更に支援してい

ただけたら、市内の活動

も広がっていきますので、

皆さまのご協力をよろし

くお願いいたします。　い

▪編集後記▪

各コンテンツの視聴に関して 　

　Facebook・YouTube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・ご利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己

負担となります。ご利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますのでご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

いざという時の心構え　災害時の食に備えよう

非常時の食の備えを用意している世帯は約７割。備蓄

内容は、飲料56.2％、主食49.3％、熱源44.2％、おかず

（主菜）44.1％の順に備えていました。飲料水、食料品と

もに“３日以上”の備蓄をしている世帯は約４割でした。

いざという時のために準備をしておきましょう。
※ひょうご食生活実態調査より

作り方

①大根、大葉は千切りにする。

② 油揚げはフライパンで両面をこんがり焼いてから千切り

にする。

③焼きのりはもんでおく。

④①②③を合わせる。

⑤ドレッシングの材料をよく混ぜ、食べる直前にかける。

大根 ・・・・・・・・ 200g

大葉 ・・・・・・・・ ４枚

油揚げ ・・・・・・・ １枚

焼きのり（全形） ・・ １枚

材　料（４人分）

（料理協力：赤穂市いずみ会）

大根サラダ
手軽に野菜を食べよう

* １人分栄養素 *　エネルギー 73kcal  塩分 0.3g

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

平成28年11月16日生まれ

前
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田　心
こ は る

陽 ちゃん

父・淳哉さん　母・美希さん

浜市

ドレッシング

　ポン酢・・・・大さじ３

　ごま油・・・・大さじ１

平成29年１月30日生まれ

吉
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る き

希 ちゃん

父・勝也さん　母・彩さん

南野中

平成28年５月10日生まれ

ちゃん

父・雅博さん　母・理恵さん

新田
大
お お た

田　怜
れ い な

奈

★わが家のホープ　モデルさん募集中★　対象を３歳未満から未就学児に拡大しました！申込み、お問い合わせ

は市長公室企画広報課広報担当まで電話またはメールで。☎４３ ・ ６８７３　メール　Kouhou@city.ako.lg.jp


