
02　（特集）認知症を、知る。

04　高齢者保健福祉月間

08　子育て・健康ページ

11　赤穂市水洗化促進月間

12　義士祭出演者募集

16　情報コーナー

20　図書館新刊紹介

21　くらしのカレンダー

22　フォトニュース

▪今月の内容

認
知
症
を
、
知
る
。

特
集
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認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
不

安
な
と
き
は
、
ま
ず
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

も
、
毎
月
1

回
実
施
し
て
い
る

専
門
医
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
健

康
相
談
」（
要
予
約
）
の
ほ
か
、

「
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
」
と
し

て
、
随
時
、
認
知
症
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
内
に
、「
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
」
を
置
き
、
ご
相

談
の
結
果
、
支
援
が
必
要
な
人

に
は
、
専
門
職
が
チ
ー
ム
を
組

ん
で
、
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター 保健師 有吉

　

認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
の
機
能
（
認
知
機
能
）
が

徐
々
に
低
下
し
、
こ
れ
ま
で
の

生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
を

い
い
ま
す
。

　

現
在
の
日
本
で
は
、
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
で
す
が
、
今
後

も
高
齢
化
は
進
ん
で
い
く
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、「
認
知
症
」
は

今
ま
で
以
上
に
身
近
な
病
気
と

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
介
護
者
の
負

担
の
増
大
や
、
認
知
症
の
人
の

権
利
を
守
る
た
め
に
も
、
認
知

症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

ま
ず
、
認
知
症
に
な
る
前

の
備
え
と
し
て
、
ご
自
身
の
将

来
の
希
望
や
資
産
の
整
理
を

行
い
、
大
切
な
財
産
を
希
望

ど
お
り
に
残
す
「
遺
言
」
や
、
判

断
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
、
ご

自
身
の
希
望
を
尊
重
し
な
が
ら

契
約
行
為
を
代
わ
っ
て
行
っ
て

く
れ
る
「
成
年
後
見
制
度
」
な

ど
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
き
ま

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

認
知
症
を
、
知
る
。

「
認
知
症
」
と
は
？

アルツハイマー型 レビー小体型 脳血管性

　認知症の６割～７割を占

め、最初は物忘れなどの症

状が現れ、次第に道に迷っ

たり、怒りっぽくなる。

　レビー小体というタンパ

ク質により神経細胞が破壊

され、手足の震えや幻視と

いった症状が現れる。

　脳梗塞や脳出血により発

症し、脳血管が担っていた

脳機能に障がいが発症しま

す。

「認知症」の種類

もしかして認知症？
□ ミスが多くなった

□ 怒りっぽくなった

□ 物を盗まれたと言う

□ 計算間違いが多くなった

□ よく道に迷う

□ 話のつじつまが合わない

□ 同じことを何度も言う

□ 約束を忘れる

□ やる気がなくなった

□ だらしなくなった

□ 言葉が出てこない

□ 物忘れを何度もする

　医学的な判断基準ではありませんが、このようなこと

があったら認知症の症状かもしれません。

　まずは、かかりつけ医に相談してみましょう。

今日からできる

認知症予防

特 集

① 毎日、体を動かす

②１日３食しっかり食べる

③ 同時に２つのことをする

④ 新聞を読む

⑤ 日記をつける

⑥ 料理づくりを楽しむ

⑦ 旅などで五感を刺激する

⑧ 趣味を充実させる

⑨ コミュニケーションを楽しむ

⑩ 地域の活動などに参加する

「
認
知
症
」
の
症
状

　

認
知
症
の
人
に
見
ら
れ
る
症

状
に
は
「
中
核
症
状
」
と
「
周
辺

症
状
」
が
あ
り
ま
す
。

　

「
中
核
症
状
」
は
、
新
し
い
こ

と
を
覚
え
ら
れ
な
い
な
ど
の
記

憶
障
害
を
中
心
と
し
た
も
の

で
、
治
療
に
よ
り
進
行
を
遅
く

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

「
周
辺
症
状
」
は
、
本
人
の
性

格
や
周
囲
の
環
境
な
ど
に
よ
っ

て
現
れ
る
妄
想
や
暴
力
、
徘
徊

な
ど
で
す
。
し
か
し
、
本
人
の

意
思
表
示
で
も
あ
る
た
め
、
家

族
や
周
囲
の
人
の
対
応
に
よ
っ

て
は
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
改
善
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
環
境
や
対
応
を
工
夫
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
で
「
で
き
る
こ
と
」

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
地
域

全
体
で
見
守
り
、
で
き
る
こ
と

か
ら
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　

た
と
え
ば
、
帰
る
道
が
わ
か

ら
ず
困
っ
て
い
る
様
子
が
み
ら

れ
た
ら
、
後
ろ
か
ら
で
は
な
く

正
面
か
ら
ゆ
っ
く
り
話
し
か

け
、
自
宅
の
情
報
を
聞
い
た

り
、
手
が
か
り
と
な
る
も
の
を

探
し
ま
す
。
分
か
ら
な
い
場
合

は
警
察
に
連
絡
し
て
い
た
だ
く

な
ど
、
相
手
の
こ
と
を
思
い
や

り
、
お
互
い
様
の
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
人
か
ど
う
か
を
見

極
め
よ
う
と
す
る
の
で
は
な

く
、「
も
し
か
し
た
ら
困
っ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
」
、「
必
要
で

あ
れ
ば
手
助
け
し
よ
う
」
と
い

う
気
持
ち
で
サ
ポ
ー
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
認
知
症
」
を
支
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
家
族
も
気
軽

に
集
い
、
安
心
し
て
情
報
交
換

で
き
る
場
で
す
。

市
内
の
認
知
症
カ
フ
ェ

・
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

・
憩
い
カ
フ
ェ
「
茶
々
」

・
お
す
そ
わ
け
カ
フ
ェ
て
と
て

・
カ
フ
ェ
「
ヨ
ッ
テ
リ
ア
」

あ
ん
し
ん
見
守
り

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
登
録
事
業

　

65
歳
以
上
の
人
で
、
緊
急
連

絡
先
を
事
前
登
録
し
、
外
出
時

の
事
故
等
に
迅
速
に
対
応
で
き

る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
シ
ー
ル
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

あんしん見守りキーホルダー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
ろ
う

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
も
ち
、
認
知
症
の
人
と
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ

と
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
、「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
配
布
さ
れ

ま
す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
、

で
き
る
範
囲
で
支
援
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
は
ご
要
望
に
応
じ
て
出
張
開

催
も
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

交
流
会
を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
人
の
家
族
を
対
象

と
し
た
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時　

９
月
21

日
（
金
）

　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館

　

２
階
研
修
室

●
内
容　

家
族
同
士
の
情
報
交

　

換
●
申
し
込
み
先　

地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー

 

☎
42
・
１
２
０
１

し
ょ
う
。

　

今
ま
で
は
、
ど
こ
か
他
人
事

だ
と
思
っ
て
い
た
認
知
症
で
す

が
、
誰
も
が
当
事
者
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、

認
知
症
と
向
き
合
い
、
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

※この他にも認知症には種類があります

の
事
故
等
に
迅
速
に
対
応
で
き

る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
シ
ー
ル
を
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高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

　
高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
の
相
談
は
、

総
合
相
談
窓
口
と
な
る
「
赤
穂
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
ほ
か
、
各
中
学
校

区
に
１
カ
所
ず
つ
設
置
さ
れ
て
い
る
「
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
福
祉
課
い
き
が
い
福
祉

係
で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
、
必
要
な
援
助
や
支
援
を
総

合
的
に
行
う
機
関
で
す
。

　
保
健
・
福
祉
・
医
療
・
介
護
な
ど
、

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

場
合
も
、
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

在
宅
介
護
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
る
ほ
か
、
各
種
保
健
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
提
供
や
連
絡
調
整
等
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
実
態
把
握
や
介
護

予
防
教
室
の
開
催
な
ど
、
地
域
に
根
ざ

し
た
高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

▽  

利
用
対
象
者
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族

▽  

相
談
受
付
時
間
　
平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
や
す
ら
ぎ
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

▽  

夜
間
、
時
間
外
、
休
日
は
、
関
連
施

設
等
へ
転
送
し
、
24
時
間
体
制
で
対

応

大
切
で
す
。

高齢者保健福祉月間

相談機関名 担当地区 電話番号

赤穂市地域包括支援センター 市内全域 ４２・１２０１

在宅介護支援センターはくほう 赤穂・城西地区 ４５・１１１４

在宅介護支援センターやすらぎ 塩屋・西部地区 ４３・６４２４

在宅介護支援センターしおさい 尾崎・御崎地区 ４２・０５１９

在宅介護支援センターいきしま 坂越・高雄（一部）地区 ４６・８１８２

在宅介護支援センター千種の苑 高雄（一部）・有年地区 ４９・２８８７

在宅介護支援センターいきしま

田中さん、村上さん

在宅介護支援センターしおさい

梁瀬さん、綿屋さん、中田さん

在宅介護支援センターはくほう

細川さん、山口さん

在宅介護支援センターやすらぎ

花房さん、橋本さん

在宅介護支援センター千種の苑

有年さん、小西さん、原田さん

介護のこと、健康のこと、生活の中で何か不安なこと

まずは、私たちにご相談ください
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本
格
的
な
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
今

日
、
誰
も
が
健
康
で
、
安
心
し
て

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
の

で
き
る
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
築
く
こ

と
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
、
高
齢
者
自
ら
の
生
活
向
上

意
欲
を
促
す
た
め
に
、
９
月
15
日
は
、

老
人
福
祉
法
上
「
老
人
の
日
」
と
定
め
ら

れ
、
９
月
15
日
〜
21
日
ま
で
の
１
週
間

を
「
老
人
週
間
」
と
し
て
全
国
各
地
で
長

寿
を
祝
う
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
敬
老
の
日
」
は
、
９
月
の
第
３

月
曜
日
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
は
９
月

17
日
で
す
。

　
市
で
は
、
９
月
３
日
に
、
市
長
、
市

議
会
議
長
、
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
長
、

自
治
会
連
合
会
長
が
、
市
内
最
高
齢
夫

婦
宅
を
訪
問
し
長
寿
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。

男
性
最
高
齢
・
尾
崎

　
岩
野
　
政
之
助
さ
ん
（
102
歳
）

女
性
最
高
齢

　
非
公
開
（
105
歳
）

最
高
齢
夫
婦
・
東
有
年

　
平
尾
　
静
男
さ
ん
（
99
歳
）

　
　
　
　
一
枝
さ
ん
（
94
歳
）

敬
老
祝
金
等
が
贈
呈
さ
れ
ま
す

【
赤
穂
市
祝
金
】

　
米
寿
（
88
歳
）
　
２
万
円

　
　
昭
和
４
年
９
月
17
日
〜

 

昭
和
５
年
９
月
16
日
生
ま
れ
の
人

　
白
寿
（
99
歳
）
　
３
万
円

　
　
大
正
７
年
９
月
17
日
〜

 

大
正
８
年
９
月
16
日
生
ま
れ
の
人

【
兵
庫
県
祝
品
】

　
１
０
０
歳
　
知
事
の
祝
状
・
記
念
品

　
　
大
正
７
年
４
月
１
日
〜

 

大
正
８
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

地
域
で
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

　
多
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会
の
発
展

に
貢
献
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
の
方
々
に

感
謝
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
長
寿
を
祝
福

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
今
年
も
「
敬

老
の
日
」
前
後
に
敬
老
会
が
ま
ち
づ
く
り

連
絡
（
推
進
）
協
議
会
や
自
治
会
単
位
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
毎
年
、
地
域
毎
の
特
色
や
趣
向
を
凝

ら
し
た
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、

対
象
者
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
好
評
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い

る
と
言
わ
れ
る
な
か
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
・
安
心

に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
や

住
民
同
士
の
絆
を
よ
り
深
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
地
域
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
敬

老
会
を
開
催
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
絆

を
強
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
対
象
者
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

の
う
え
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

●敬老会対象者数（平成30年７月31日現在）

地区名 対象者数 男 女

赤 穂 1,316 487 829

城 西 853 296 557

塩 屋 1,363 520 843

西 部 535 228 307

尾 崎 1,235 488 747

御 崎 599 259 340

坂 越 803 317 486

高 雄 417 155 262

有 年 652 249 403

合 計 7,773 2,999 4,774

※対象者：  平成30年９月15日現在で満75歳以上になる
人（昭和18年９月16日以前に生まれた人 )

昨年の敬老会の様子（高雄）

「すこやかで、

 いつまでも安心のあるまち あこう」を目指して

９月は高齢者保健福祉月間
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事
故
防
止
を
図
り
ま
す
。

●
  

対
象
者　

市
の
認
知
症
老
人
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人

●
  

利
用
者
負
担　

毎
月
の
基
本
使
用
料

５
４
０
円
（
そ
の
他
に
位
置
情
報
提
供

料
金
、
現
場
急
行
料
金
が
利
用
し
た

場
合
に
別
途
必
要
）

ひ
と
り
暮
ら
し
老
人
等
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
（
安
心
見
守
り
コ
ー
ル
）

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
が
急
病

や
事
故
な
ど
の
緊
急
時
に
、
受
信
セ
ン

タ
ー
に
通
報
で
き
る
装
置
を
設
置
し

ま
す
。

●
  

対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
援

護
を
要
す
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
等

●
  

利
用
者
負
担　

所
得
税
課
税
世
帯
は
、

設
置
時
に
１
２
，
６
０
０
円
負
担
。
そ

の
他
利
用
に
あ
た
っ
て
必
要
な
経
費

を
負
担
。

新
し
い
出
会
い
の
一
歩

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
約
２
千
人
の
会

員
が
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活
を
豊
か
に

す
る
楽
し
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
地

域
の
諸
団
体
と
共
同
し
て
地
域
を
豊
か

に
す
る
社
会
活
動
に
も
取
り
組
み
、
明

る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
、
健
康
福
祉
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
な
ら
ど
な

た
で
も
入
会
で
き
ま
す
の
で
、
多
く
の

仲
間
と
と
も
に
、
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
通
し
て
、
健
康
で
明
る
く
楽
し
い

日
々
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

真夏の清掃作業

　７月11日、当日は朝から好天で午前８時からの

お宮公園の清掃作業は、熱中症が心配される中で

の実施となりました。

　周世紅葉会では、以前からお宮と公園の清掃を

実施しており、通常は１時間程度で全てを終える

のですが、今回は猛暑と先日の豪雨による落ち葉

も多く、また参加者も減少しており、何時もの倍

近くの時間を要してしまいました。

　作業の途中では、水分補給と休息をとり、熱中

症を心配しながらの奉仕作業となりました。

　一時には60名もいた会員も高齢化が進み、現在

33名に減少し、各行事への参加率も低くなってい

ます。新規加入が課題となっていますが、会に加

入してくれる人がいないのが、現状であります。

 周世紅葉会　本家洋史

市老連だより いきいき赤穂 №42 高雄地区老人クラブ連合会

国民年金掲示板

保険料の納め忘れのある人へ～後納制度は9月末で終了します～

 市民課　年金担当　☎ 43・6820

　国民年金保険料は２年を過ぎると時効により納付

できませんが、平成30年９月までは過去５年間に納

め忘れた保険料を納付することができます。（後納制

度といいます）

　後納制度を利用することにより、年金額の増額や

受給資格期間（10年）を確保することができる場合が

あります。

　詳しくは姫路年金事務所（☎０７９・２２４・６３８２）

へお問い合わせください。

「追納」をおすすめします！ 

　保険料免除、納付猶予、学生納付特例が承認され

た期間は、保険料を納めた場合よりも老齢基礎年金

の受取額が少なくなります。

　そこで、生活にゆとりができたときは、免除等の

承認を受けてから10年以内であれば、後から保険料

を納付することができます。（追納といいます）

　ただし、免除等の承認を受けた期間の翌年度から

起算して３年度目以降の分を追納するときは、当時

の保険料に加算額がつきます。

予約受付専用電話をご利用ください。

　年金事務所での手続きが必要な人を対象に、相談

日時や必要な書類の案内などを行う予約受付専用電

話が開設されたのでご利用ください。

●予約受付専用電話 ☎０５７０・０５・４８９０　　

 ☎０７９・２２４・６３８２　　

例）  ２年間の学生納付特例制度の承認を受け、その期

間を追納しなかった場合、約４万円の年金額が減

額されます。

高齢者保健福祉月間
　

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
い
つ

ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

万
寿
園
で
、
毎
週
１
回
、
赤
穂
温
泉

を
利
用
し
た
入
浴
サ
ー
ビ
ス
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
す
。
作
業
療
法
士
に
よ
る
簡
単
で
楽

し
い
体
操
や
、
歌
や
楽
器
を
用
い
た
音

楽
療
法
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
  

対
象
者　

介
護
保
険
の
対
象
と
な
ら

な
い
65
歳
以
上
の
人

●
  

利
用
者
負
担　

１
回
２
５
０
円
（
昼
食

代
は
別
途
実
費
）

赤
穂
市
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　

日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
時
、
掃

除
や
買
い
物
な
ど
の
家
事
援
助
に
つ
い

て
の
み
、
赤
穂
市
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
42
・
３
３
７
６
）
の
ヘ
ル
パ
ー
を
派

遣
し
、
そ
の
利
用
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

（
週
２
回
、
１
回
１
時
間
が
限
度
）

●
  

対
象
者　

日
常
生
活
を
営
む
の
に
支

障
が
あ
る
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
人
、
ま
た
は
高
齢
者
だ
け
の
世

帯
で
、
い
ず
れ
も
介
護
保
険
の
対
象

と
な
ら
な
い
人

●
  

利
用
者
負
担　

利
用
料
金
１
時
間
あ

た
り
９
１
０
円
の
う
ち
１
割

ひ
と
り
暮
ら
し
老
人
等

火
災
警
報
器
購
入
助
成
事
業

　

ひ
と
り
暮
ら
し
等
の
高
齢
者
が
寝
室

に
火
災
警
報
器
を
購
入
設
置
し
た
と
き

１
軒
に
つ
き
１
個
ま
で
２
，
５
０
０
円
を

上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

●
  

対
象
者　

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯

●
  

火
災
警
報
器
の
種
類　

検
定
品
マ
ー

ク
ま
た
は
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
の
つ
い
た
煙

感
知
器

徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

徘
徊
高
齢
者
に
携
帯
電
話
と
同
じ
く

ら
い
の
大
き
さ
の
機
器
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
き
、
居
場
所
が
不
明
に
な
っ
た

場
合
、
そ
の
居
場
所
を
家
族
に
伝
え
、

主
な
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す

 

問
社
会
福
祉
課　

☎
43
・
６
８
０
９

38チームが参加した
第24回親善グラウンドゴルフ大会多彩な演目を披露した昨年の芸能大会

年金相談の予定

大切な年金について疑問や不安はありませんか？　専門家が個別にわかりやすくご説明します。

※開催場所は各回で異なりますので、市民課年金担当までお問い合わせください。

姫路年金事務所出張相談（要予約）

日　程 10月25日（木）、１月10日（木）
時　間 午前10時30分～午後３時30分

申込先
姫路年金事務所　☎079・224・6382

（案内１番を選択してください）

社会保険労務士による年金相談（予約不要）

日　程
９月20日（木）、11月15日（木）、
２月21日（木）、３月14日（木）

時　間 午後１時30分～午後４時

6No.801  2018年9月7 No.801  2018年9月



子育て・健康ページ



●

入
園
資
格

５
歳
児
＝  

平
成
25
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

平
成
26
年
4
月
1
日
生
ま
れ

４
歳
児
＝
平
成
26
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

平
成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ

●

就
園
区
域　

小
学
校
区
に
準
じ
ま
す

●
  

入
園
願
書
等
の
配
布　

９
月
18
日

（
火
）
か
ら
各
幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す

●
  

願
書
の
受
付　

10
月
18
日
（
木
）
、
19

日
（
金
） 

午
後
２
時
20
分
〜
５
時
ま

で
、
各
幼
稚
園
で
受
付
し
ま
す

●

幼
稚
園
問
い
合
わ
せ
先

問
教
育
委
員
会 
こ
ど
も
育
成
課

 
☎
43
・
７
０
６
５

　「子育てをするなら西播磨！」と思ってもらえる地域づくりを目指して、
イクメンの代表的な存在であるタレントのつるの剛士さんをお招きし、
子育てや家族について考えるフォーラムを開催します。
●日時　10月27日（土）　午後０時45分～４時（開場：正午） 
●場所　相生市文化会館 扶桑電通なぎさホール 大ホール
　　　　〒678-0041 相生市相生６丁目１番地１
●内容　第１部　“ わがまち ” の子育て自慢
 ～子育て中のお父さん・お母さん　西播磨へいらっしゃい～
 （西播磨４市３町の子育て環境・支援施策の紹介）
　　　　第２部　基調講演
　　　　　　　　講演者　つるの剛士 氏
　　　　　　　　  　５人の子どもの親として、育児休業の体験もふまえ、

子育てや家族への思いについて語っていただきます。
●参加費　無料　※事前申込が必要です。
　　　　　  申込みは QR コードにアクセスするか、県ホームページをご

覧ください。
●申込締切　10月15日（月）
※  託児室を設けますので、子育て中の人も安心して参加できます。（１歳

児以上、定員20名、要申込）

　

10
月
１
日（
月
）に
赤
穂
城
隅
櫓
を
ピ
ン
ク

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見

の
大
切
さ
を
情
報
発
信
し
ま
す
。

　

現
在
、
女
性
が
ん(

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
）

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
期
間
は

12
月
末
ま
で
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
46
・
８
７
０
１

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

●

日
時　

10
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

●

場
所　

赤
穂
城
隅
櫓

結
核
と
は
結
核
菌
に
よ
っ
て
肺
な
ど
に
炎

症
が
お
こ
る
病
気
で
す
。

　

日
本
で
は
平
成
28
年
中
に
１
７
，
６
２
５

人
（
兵
庫
県
で
は
８
４
４
人
）
の
結
核
患
者

が
新
た
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
特
に
65
歳

以
上
の
年
齢
層
の
結
核
患
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
ま
た
全
国
で
は
１
，
８
８
９
人
が

結
核
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
結
核
は
決
し

て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

結
核
を
発
病
し
た
場
合
で
も
、
一
定
期

間
確
実
に
服
薬
す
れ
ば
治
り
ま
す
。
健
康

福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）
で
は
結
核
の
治
療

に
関
す
る
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

問  

赤
穂
健
康
福
祉
事
務
所
（
赤
穂
保
健

所
） 

地
域
保
健
課 

☎
43
・
２
３
２
１

平
成
31
年
度

市
立
幼
稚
園
の
園
児
を

 

募
集
し
ま
す

10
月
は「
乳
が
ん
月
間
」で
す

結
核
予
防
週
間 

９
月
24
日
〜
30
日

「西播磨子ども・子育てフォーラム」を開催します
問龍野健康福祉事務所 監査指導課　☎63・5133

⇦参加申込み
　QR コード

幼 稚 園 名 電話番号
赤 穂 幼 稚 園 ４２・２６１５
城 西 幼 稚 園 ４２・０５３１
塩 屋 幼 稚 園 ４２・０２１３
赤 穂 西 幼 稚 園 ４５・１００６
尾 崎 幼 稚 園 ４２・５２９２
御 崎 幼 稚 園 ４５・１０５５
坂 越 幼 稚 園 ４８・８１２４
高 雄 幼 稚 園 ４８・７１８５
有 年 幼 稚 園 ４９・３５３７
原 幼 稚 園 ４９・３５３８

ピンクリボン

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
障
が
い

の
あ
る
人
の
求
職
登
録
を
行
い
、
技
能
、
職
業
適
性
、

知
識
、
希
望
職
種
な
ど
の
個
々
の
特
性
や
状
況
に

基
づ
き
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
方
式
に
よ
る
き
め
細
や

か
な
職
業
相
談
と
職
業
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
、
雇
い
入
れ
を
考
え
て
い
る
事
業
主
に
対
し

て
は
、
雇
用
管
理
上
の
配
慮
に
つ
い
て
の
助
言
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
の
紹
介
、
各
種

助
成
金
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
の
ご
案
内

　

メ
ン
タ
ル
に
不
安
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
精
神

保
健
の
専
門
員
に
よ
る
「
就
職
に
関
す
る
相
談
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

●

相
談
日　

毎
月
第
2
・
4
水
曜
日

　

  

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
3
時
30
分
（
予
約
制
）

▽  

就
職
に
関
す
る
相
談
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

▽
支
援
機
関
の
紹
介

▽
就
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

※  

予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
あ
こ
う
職
業
相
談
窓
口
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

手
話
協
力
員
の
ご
案
内

　

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
手
話
協
力

員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
相
談
時
に
手
話
通
訳
に

よ
る
相
談
が
可
能
で
す
。

●
  

相
談
日　

毎
月
第
２
木
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
あ
こ
う　

☎
42
・
２
３
７
６

９
月
は
「
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
」
で
す

西はりま障害者雇用促進のつどい
合同就職面接相談会

　ハローワーク姫路および龍野では、障が
いのある人を対象とした就職面接相談会を
開催します。
●日時　９月28日（金） 
　午後１時30分～３時30分
●  場所　姫路キヤッスルグランヴィリオホ

テル ３階「鳳凰の間」
●  内容　障がいのある人と求人者が一堂に

会する就職面接相談会（当日は履歴書と
各種障害者手帳をご用意のうえ参加して
ください）

問ハローワーク姫路 ☎079・222・4435

平成30年４月１日から障がいのある人の法定雇用
率が引き上げになりました

　障がいのある人が地域の一員として共に生活できる「共
生社会」実現の理念の下、すべての事業主には、法定雇用
率以上の割合で障がいのある人を雇用する義務がありま
す。（障害者雇用率制度）

事業主区分
法定雇用率

現　行 平成30年４月１日
以降

民間企業 2.0％　⇒ 2.2％
国、地方公共団体等 2.3％　⇒ 2.5％
都道府県等の教育委員会 2.2％　⇒ 2.4％

※  対象となる事業主の範囲が、従業員50人以上から45.5
人以上に広がりました。

「
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
」

生
後
１
カ
月
頃

　

赤
ち
ゃ
ん
は
１
日
に
何
回
も
授

乳
が
必
要
で
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
も
確

立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
昼
夜
に

関
係
な
く
眠
っ
た
り
起
き
た
り
の

繰
り
返
し
で
す
。
眠
っ
て
い
る
間

の
大
半
は
レ
ム
睡
眠（
脳
が
起
き
て

い
て
体
が
眠
っ
て
い
る
浅
い
眠
り
）

で
、
眠
っ
た
と
思
い
、
そ
っ
と
布
団

に
寝
か
せ
る
と
泣
き
始
め
る
の
は

睡
眠
が
浅
い
時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
後
２
カ
月
頃

　

起
き
て
い
る
時
間
が
少
し
ず
つ

増
え
、
ま
と
ま
っ
て
眠
る
よ
う
に

も
な
り
ま
す
。

生
後
３
〜
４
カ
月
頃

　

授
乳
の
時
間
が
だ
い
た
い
決
ま

り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
つ
き
始
め
、
夜

に
少
し
ず
つ
眠
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
母
乳
で
育
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
場

合
は
、
夜
中
に
母
乳
を
欲
し
が
る

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
こ
れ
は
よ

く
あ
る
こ
と
で
す
。

生
後
６
カ
月
頃

　

夜
に
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
て
眠

る
と
い
う
リ
ズ
ム
が
確
立
し
ま
す
。

夜
中
に
突
然
泣
き
だ
し
、
何
を
し
て

も
泣
き
止
ま
な
い「
夜
泣
き
」
に
悩

ま
さ
れ
る
時
は
、
そ
い
寝
も
寝
か

し
つ
け
る
の
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
大
人
が
意
図
せ
ず
寝
込
ん

で
し
ま
い
、
子
ど
も
の
体
を
圧
迫

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
十
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
が
確

立
で
き
る
よ
う
、
快
適
に
眠
れ
る

環
境
作
り
や
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
を
家
族
全
員
で
心
が
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

●

問
い
合
わ
せ
先

　

  

赤
穂
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー 

え
る
ふ
ぁ
ル
ー
ム（
保

健
セ
ン
タ
ー
） 

☎ 

46
・
８
７
０
１

こ
ん
に
ち
は

 「
え
る
ふ
ぁ
ル
ー
ム
」で
す

えるふぁルーム

妊娠・出産・子育てに関する

不安や疑問があればお気軽に

ご相談ください。

保健センター
保健師　平瀬
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「
下
水
道
の
日
」は
、
１
９
６
１（
昭
和
36

年
）、
下
水
道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る

た
め「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」と
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
10
日
と
定
め

ら
れ
た
の
は
下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
１

つ
で
あ
る「
雨
水
の
排
除
」を
念
頭
に
、
立

春
か
ら
数
え
て
２
２
０
日
目
が
大
き
な
台

風
が
来
る
日
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
日
が
適
当
で
あ
る
と
さ
れ
た
も
の
で

す
。（
国
土
交
通
省
Ｈ
Ｐ
か
ら
抜
粋
）

　

下
水
道
に
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
発

生
す
る
よ
ご
れ
た
水（
汚
水
）を
き
れ
い
に

し
て
川
や
海
に
戻
す
こ
と
で
水
の
環
境
を

守
る
役
割
の
ほ
か
に
、
台
風
や
大
雨
の
と

き
に
雨
水
を
す
み
や
か
に
流
し
て
、
市
街

地
に
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る
役
割
も
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
汚
水
は
汚
水
管
に
、
雨
水
は
雨

水
管
に
、
そ
れ

ぞ
れ
別
々
の
管

で
流
す
分
流
式

と
呼
ば
れ
る
方

法
を
採
用
し
て

い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
雨
水
が
市
街
地
に
一
気
に

流
れ
込
ん
で
、
浸
水
被
害
な
ど
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
雨
水
管
や
、

雨
水
を
く
み
あ
げ
て
川
や
海
に
放
流
す
る

ポ
ン
プ
場（
６
箇
所
）を
市
内
に
整
備
し
て

い
ま
す
。

　

身
近
に
出
来
る
雨
水
対
策
や
節
水
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、
雨

水
貯
留
タ
ン
ク
設
置
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
は
、
建
物
に
降
っ

た
雨
水
を
集
め
て
貯
め
る
も
の
で
、
一
度

に
流
れ
出
す
雨
水
の
量
を
減
ら
し
、
ゲ
リ

ラ
豪
雨
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

貯
め
た
水
は
花
や
植
木
の
水
や
り
な
ど
に

も
使
え
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て

は
、

赤

穂

下

水
管
理
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
下

水
の
取
り
付
け
管
や
公
共
ま
す
が
破
損

し
て
い
る
と
、
豪
雨
時
に
雨
水
が
汚
水
管

に
混
入
し
、
汚
水
の
排
水
が
で
き
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
発
見
さ
れ
た
人
は

下
水
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
の
役
割
〜
雨
水
の
排
除
〜

雨
水
を
処
理
す
る
下
水
道
施
設

身
近
に
出
来
る
雨
水
対
策

雨
天
時
の
浸
入
水
対
策
に
ご
協
力
を

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

　市内には約300kmの水道管が道路の下などに埋設されていますが、管の老朽化により漏水が発生する可能性が高く

なっています。そのため、市では順次老朽管の更新工事を行っていますが、漏水件数がなかなか減少しないのが実状です。

　漏水は調査により発見される見た目ではわからない微量のものや、道路上へ水が溢れ出てくる大規模なものなど、年間

約50件も発生しており、市ではその修理を24時間365日体制で対応しています。

　道路下での漏水を放置しておくと、陥没などによる二次被害に繋がる恐れがあるため、漏水が発見された場合は緊急で

水道管の修理工事を行っています。その際には急きょ断水をお願いすることがありますが、安全で安心な水を安定してお届

けするため、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（U）

赤穂市上下水道部の話 ⑭
▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

　市内には約300kmの水道管が道路の下などに埋設されていますが、管の老朽化により漏水が発生する可能性が高く

ののの

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

　市内には約300kmの水道管が道路の下などに埋設されていますが、管の老朽化により漏水が発生する可能性が高く

ののの水

御崎ポンプ場

キャップが破損している例

下水道に関する相談・問い合わせ

○  下水道使用料・受益者負担金に関する

こと

　上下水道部総務課 ☎43・6832

○  下水道工事・排水設備工事・雨水貯留

タンク設置助成に関すること

　赤穂下水管理センター ☎45・2263

９月10日は『下水道の日』　～赤穂市水洗化促進月間～

「未来へと ぼくらがつなぐ 下水道」（平成30年度全国下水道推進標語）

介護保険相談室

住宅改修費の支給を受けるときは、事前申請が必要です
高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課　介護保険係　☎ 43・6947

　介護認定（要支援、要介護）を受けている人が、生活環境を整えるために、手すりの取り付けや段差解消など

の介護保険住宅改修対象工事を行ったときに、改修費用20万円を上限に、利用者負担割合により７割から９割

の給付を受けることができます。

　改修には医療介護課へ事前に申請が必要です。改修をお考えの

人は、必ずケアマネジャーなどに相談し、医療介護課への事前の

申請をお願いします。

　事前の申請を行わずに、改修を行った場合、改修費の給付が受

けられなくなります。

●事前申請手続き（工事着工前）に必要なもの

①介護保険住宅改修費支給申請書

②  住宅改修が必要な理由書（ケアマネジャーなどに作成をお願い

してください）

③  改修の内容がわかるもの（見積書、平面図、カタログのコピー

など）

④改修前の写真（日付が入っているもの）

●事後手続き（工事完了後）に必要なもの

①改修後の写真（日付が入っているもの）

②領収書（原本）※原本は、確認後返却させていただきます。

国保医療だより

交通事故などに遭った場合は、まず届出を！

 医療介護課　国保医療係　☎ 43・6813

　交通事故や傷害事件、飲食店等での食中毒など、

第三者（加害者）の行為によって病気やケガをしたと

きの治療費は、本来、加害者が負担すべきものですが、

届出することにより国民健康保険（国保）を使って治

療を受けることもできます。

　ただし、これはあくまでも、国保が一時的に立て

替えをするものであり、後日、国保から加害者に費

用を請求することになります。

　交通事故に遭い、治療が必要となる場合には、す

ぐに警察に届出をして、「交通事故証明書」を発行して

もらうと同時に、医療介護課まで届出をしてください。

　なお、届出前に加害者から治療費を受け取ったり、

示談を済ませたりすると、国保が使えなくなる場合

がありますのでご注意ください。

　また、自損事故の場合は、一般的には国保の給付

対象になりますが、酒酔い運転や無免許運転などの

悪質な法令違反の場合は、給付対象にはなりません。

▽届出に必要なもの

　保険証・印鑑・交通事故証明書（後日でも可）

柔道整復師への正しいかかり方

　近年、柔道整復師（整骨院・接骨院）は、皆さまの

生活に身近なものとなってきています。しかし、柔

道整復師の施術を受ける場合、健康保険証が使える

場合と使えない場合がありますのでご注意ください。

▽健康保険が使える場合

　急性などの外傷性の骨折、脱臼・打撲および捻挫

▽健康保険が使えない場合

　・日常生活からくる疲労・肩こり・体調不良

　・慰安目的のあん摩・マッサージ代わりの利用

　・スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛

　・医師の同意のない骨折や脱臼の治療

　・  仕事中や通勤途上に起きた負傷（労災保険からの

給付になります）

　かかった後で、保険適用が認められない場合は、

全額自己負担になります。施術を受ける際には、負

傷原因を正確に伝え、柔道整復師へのかかり方を正

しくご理解いただいたうえで、適切な受診にご協力

をお願いします。

●事業の流れ

ケアマネジャーなどに相談

施工事業者の選択・見積もり依頼

医療介護課へ事前に申請

医療介護課から工事内容確認済の連絡

工事の実施・完了／支払

医療介護課へ領収書などを提出

住宅改修費の支給
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平成30年度 第57回 赤穂市民文化祭のお知らせ

 問市民会館　☎４３・７４５０

ヴィッセル神戸自治体応援デー

文化芸術の秋を満喫してみませんか？
平成30年度第57回赤穂市民文化祭の日程が決まりました。
日頃練習した成果を、市民の皆さまの前で発表します。入場は無料ですので、どうぞ気軽にお越しく
ださい。

　ヴィッセル神戸のホームゲームの観戦チケット

を、優待価格でご案内します。

●対象試合　10月６日（土） 午後７時キックオフ

　【ヴィッセル神戸 vs. Ｖ・ファーレン長崎】

　　ノエビアスタジアム神戸（ノエスタ）

●応募条件　市内在住の人

●  席種人数　100名様 ( 各市町で100名の枠を設け

ております )

●  席種・価格　クラブ指定の自由席・大人＝1,500

円／小中学生＝500円

●  応募方法　ＱＲコードもしくは

　  vk1006@m.msgs.jp に空メールを送信。

　  折返し申込フォームがメールで届きます。必要

事項を入力のうえ、申込みを完了してください。

●  抽選結果の連絡　ご登録いただいたメールアド

レス宛に試合の１週間前までに通知。

・  チケットの発券には１枚108円の発券手数料が必

要です。

・  支払い方法で「コンビニ支払」を選択すると162円

の支払手数料が必要です。

●応募締切　９月23日（日）

問ヴィッセル神戸チケットセンター

 ☎０７８・５９９・８０５１

 ※午前10時～午後５時30分（土日祝休）

月／日（曜） 行　事　名 会　　場 時　　　間 内　　容（出品点数・出品者数ほか）

９／ 28（金）
～ 30（日）

女・女・女展
（絵画作品展）

市立図書館
ギャラリー

28日　　９時～ 17時
29日　　９時～ 17時
30日　　９時～ 16時

女・女・女展の会による絵画作品展

10 ／３（水） 市民俳句会
市民会館
第４会議室

13時30分開会 赤穂俳句愛好会による市民俳句会

10 ／６（土） 市民短歌会
市民会館
第４会議室

14時開会 赤穂短歌の会による市民短歌会

10 ／６（土）
　～７（日）

生　花　展
市民会館
大会議室

６日　　９時～ 19時
７日　　９時～ 16時

赤穂市華道連盟加盟の社中による生け花の作品展

10 ／ 11（木）
市民音楽祭

（小中学校の部）
文化会館
大ホール

13時開演
市内小中学校の音楽部、吹奏楽部によるコーラス、
吹奏楽等の発表会 

10 ／ 13（土） 舞踊の会
文化会館
小ホール

13時開演 赤穂芸能文化協会加盟社中による日本舞踊の発表会

11 ／１（木）
～６（火）

学童美術展
（絵画・書道）

市民会館
大会議室
第４会議室

１日～４日　９時～ 19時
５日　　　　休館日
６日　　　　９時～ 15時

市内小中学校の児童、生徒による絵画・書道作品展

11 ／３（土 ･ 祝）
市民音楽祭

（一般の部）
文化会館
大ホール

13時開演
市内のコーラス団体（高齢者大学、サークル等 ) によ
る合唱（コーラス）発表会

11 ／３（土 ･ 祝）
第57回赤穂市民文化祭
表彰式

文化会館
学習室

13時30分開会
俳句兼題、俳句席題、短歌、計３部門による入賞者
の表彰式

11 ／４（日） 歌謡の祭典
文化会館
小ホール

12時20分開演
赤穂歌謡同好会会員及び協賛団体によるカラオケの
発表会

11 ／ 10（土）
～ 11（日）

木目込み人形展
市民会館
第４会議室

10日　９時30分～ 17時
11日　９時30分～ 16時

木目込みこてまりの会による人形作品展

11 ／ 11（日） 詩吟・詩舞発表会
文化会館
小ホール

12時開演
赤穂吟剣詩舞道連盟による詩吟（独吟・合吟他）と詩
舞（扇舞・剣舞他）の発表会

11 ／ 18（日） 民謡発表会
文化会館
小ホール

13時30分開演 赤穂民謡同好会会員による日本民謡の発表会　

11 ／ 25（日）
邦楽の調べ
尺八と琴の会

文化会館
小ホール

13時開演 赤穂芸能文化協会加盟の社中による尺八と琴の発表会

義士祭出演者を募集します
問産業観光課　☎４３・６８３９

　赤穂義士祭最大の呼び物である忠臣蔵パレード。そのクライマックス、赤穂義士47士から

なる「義士行列」、忠臣蔵の名場面を車上で表現した「山車」、赤穂市に残る伝統技芸「大名行列」

に出演する人を募集します。

【義士行列】

●応募資格　

　 ▽平成30年12月１日現在、満20歳以上の男性

　 ▽約1.1㎞のパレードコースを自力で歩ける人

　 ▽   12月14日（金） 午前７時～午後４時頃までの時間帯が空けられ
る人

●応募人数　市内の人…５名　市外の人…10名
●  応募方法　申込書に必要事項記入、顔写真添付、押印のうえ、産業観光課へ持参または郵送にてお申込み

ください。
●注意事項

　 ▽   パレード中は、眼鏡、ピアス、指輪、腕時計等、時代背景にそぐわないものは着用を控えてください。

　 ▽   交通費、宿泊費等は各自でご負担ください。昼食はご用意します。
●応募締切　10月１日（月） 必着
●選考方法　書類選考を行い、通過した人の中から抽選により市内５名、市外10名を決定します。

【大名行列】

●応募資格・役柄　

　 ▽遠見（家老役）、男性（年齢不問）

　 ▽中老（若殿のお付き役）、女性（年齢不問）

　 ▽若殿、性別不問（４歳～６歳程度）
　・約1.1㎞のパレードコースを自力で歩ける人
　・  12月14日（金） 午前７時～午後４時頃までの時間帯が空けられる人
　・  中老、若殿は11月中旬にある、衣装・かつら合わせに出席できる人
　・その他の注意事項は申込書をご覧ください。
●  応募方法　申込書に必要事項を記入、押印のうえ、産業観光課まで持参、ＦＡＸまたは郵送でお申し込み

ください。
●応募締切　10月１日（月） 必着
●  選考方法　応募多数の場合は、抽選により決定します。

【山車】

●  応募資格　中学生以上で、必要な人数を確保しお申し込みください。
●  募集場面　「田村邸切腹の場」４人（磯田武太夫、浅野内匠頭、庄田下総守、多門伝八郎）
●  応募方法　申込書に必要事項を記入のうえ、産業観光課まで持参、ＦＡＸまたは郵送でお申し込みくださ

い。
●  注意事項　交通費、宿泊費等は各自でご負担ください。昼食はご用意します。
●応募締切　10月１日（月） 必着
●  選考方法　応募多数の場合は、事務局で選考します。

●応募・問い合わせ先

　〒678－0292《住所不要》　産業観光課　☎４３・６８３９　FAX ４６・３４００

※  申込書は、産業観光課、（一社）赤穂観光協会、各地区公民館等に置いてあるほか、市ホームページから
もダウンロードできます。

遠見 中老 若殿

観戦申込み QR コード
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第７次行政改革大綱平成29年度取組結果

　平成25年度から平成29年度までの５カ年を計画期
間として策定しました第７次行政改革大綱における平
成29年度の主な取組状況は次のとおりです。
　赤穂市では、総合戦略に基づき、地方創生に向けた
取り組みを推進していますが、厳しい財政状況の中、
限られた財源を有効に活用していくため、事業・施策

の優先順位を定め、効率的な事業の実施と行政サービ
スの維持向上に努めています。
　今後は、平成30年３月に策定した第８次行政改革
大綱に基づき、徹底した行財政改革の推進に取り組ん
でまいりますので、ご協力をお願いします。 

問行政課 ☎４３・６８５０

●平成29年度の主な取組状況

取　組　計　画 取　　組　　状　　況

情 報 セ キ ュ リ テ ィ の
技 術 的 対 策 の 強 化

・ 基幹業務システムにおいて二要素認証システムの運用を開始し、操作者の厳格な
本人確認を行うとともに、インターネット接続環境を兵庫県情報セキュリティク
ラウドに接続し、セキュリティ対策の強化を図りました。

広 聴 の 充 実
・ まちづくり市長懇談会を９回（９団体）、市長こんわ会を１回（１団体）、早かごセ

ミナーを19回（10講座）開催しました。

空 き 家 対 策 の 推 進

・ 赤穂市空き家等の適正管理に関する条例に基づく指導を15件実施し、危険空き家
除却費補助金を５件交付しました。

・ 空家等対策計画検討委員会および空家等対策協議会を設置し、赤穂市空家等対策
計画を策定しました。

公 有 地 の 有 効 利 用
・ 随意契約による残地処分を行いました。３件７筆　956㎡ 1,112千円
・ 市有地貸付を行いました。53件、25,497千円

市 税 収 納 率 の 向 上

・ 滞納処分の強化を図り、税収確保に努めました。
　調定額　8,898,909,618円　　　収納額　8,439,642,813円
　収納率　94.84％（現年分99.16％）

効率的な収納体制の検討
・ 軽自動車税、市県民税（普通徴収）、固定資産税、国民健康保険税について、クレジッ

トカードによる収納を開始しました。

ふ る さ と 寄 付 金 の 推 進
・ 市外在住の１万円以上の寄付者に対し、特産品を贈呈しました。
　寄付件数  825件　　寄付金額　27,015,816円

定 住 自 立 圏 構 想 の 推 進

・ 東備西播定住自立圏共生ビジョンに基づく圏域事業を実施しました。
・ 東備西播定住自立圏形成推進協議会を開催し、「共生ビジョン第３回変更」を策定し

ました。

イ ン タ ー ネ ッ ト を 活 用
し た 行 政 情 報 の 提 供

・ インスタグラムおよび広報紙をウェブで配信する「マイ広報紙」を新たに開始するとと
もに、市ホームページやフェイスブック、ユーチューブ等と併せてより多くの行政情
報の発信を継続して実施しました。

・議員視察等の報告をホームページで公開しました。

★近年、日本各地で地震や豪雨による自然災害が頻発。明日は自分かもしれない･･･

★地震や津波の被害では、地震保険･共済は火災保険金額の50～30％しか加入できません。

だから、兵庫県の

●地震、津波、風水害、豪雪、竜巻などあらゆる自然災害が対象です。
●他の地震保険や共済に加入していても加入でき、給付が受けられます。
●住宅の築年数や構造などに関係なく、定額負担で定額給付です。

フェニックスサポーター

はばタン

フェニックス共済の出前加入受付・相談会を毎月開催しています。ご利用ください。

開催日時：毎月第３水曜日10：30～15：30　開催場所：市役所１階エントランスホール

問西播磨県民局総務防災課　☎５８・２１２０

地震、津波、風水害、豪雪、竜巻などあらゆる自然災害が対象です。
他の地震保険や共済に加入していても加入でき、給付が受けられます。

フェニックス共済

「兵庫県住宅再建共済制度」

自然災害から暮らしを守るために

近年、日本各地で地震や豪雨による自然災害が頻発。明日は自分かもしれない

正しく恐れて、しっかり備える!!

パ
ー
ト
ナ
ー
や
恋
人
か
ら
の

 
暴
力
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
身
体
的
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ

る
よ
う
な
暴
力
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
、

経
済
的
、
性
的
、
社
会
的
圧
迫
な
ど
を
含

み
ま
す
。

　

手
を
上
げ
ら
れ
た
こ
と
は
な
く
て
も
、

相
手
に
対
し
て
萎
縮
し
、
人
格
を
否
定
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
な
ら
、
二

人
の
関
係
に
は
Ｄ
Ｖ
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
暴
力
へ
の
不
安
や
緊
張
を
抱
え

続
け
る
生
活
が
、
心
身
と
も
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
自
身
が
被

害
を
受
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ

た
ら
、
早
め
に
相
談
機
関
と
つ
な
が
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ  

．
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
人
に
も
問
題
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ  

．「
私
が
悪
い
か
ら
」と
思
い
悩
む
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
か
な
る
場
合
で
も
、
暴

力
を
振
る
う
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ  

．
加
害
者
の
特
徴
は
？
加
害
者
は
特
別

な
人
で
す
か
？

Ａ  

．
加
害
者
に
特
別
な
タ
イ
プ
は
な
く
、

年
齢
、
職
業
な
ど
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

加
害
者
は
外
面
が
よ
く
、「
え
っ
、
あ
の

人
が
」
と
思
う
よ
う
な
人
が
実
は
加
害

者
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■ＤＶに関する相談窓口

赤穂市女性交流センター ☎４３・７８００

赤穂市市民対話課 ☎４３・６８１８

兵庫県女性家庭センター

 ☎０７８・７３２・７７００

兵庫県立男女共同参画センター女性のための

なやみ相談 ☎０７８・３６０・８５５１

兵庫県警察本部ストーカー・ＤＶ相談

 ☎０７８・３７１・７８３０

赤穂警察署（生活安全係） ☎４３・０１１０

※  緊急性のある場合にためらわず110

番通報を！！

身 体 的 暴 力 ・殴る、けるなど

心 理 的 暴 力 ・大声でどなる、無視するなど

性　的　暴　力 ・性行為の強要など

社 会 的 暴 力 ・つきあいを制限するなど

子どもを利用した暴力 ・子どもに暴力を見せるなど

強要 脅迫 威嚇 ・脅すなど

経 済 的 暴 力 ・生活費を渡さないなど

暴力の種類

引用：東京都発行『東京くらし防災』
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情報コーナー情報コーナーInformationInformation

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　問企画広報課　☎４３・６８７３

　

Ｊ
Ｒ
有
年
駅
は
、
昨
年
10
月

の
自
由
通
路
供
用
開
始
か
ら
１

周
年
を
迎
え
、
今
年
３
月
末
に

は
、
区
画
整
理
事
業
に
よ
り
駅

北
ロ
ー
タ
リ
ー
が
概
成
し
ま
し

た
。
ま
た
、
９
月
15
日
に
は
改

札
に「IC

O
C

A

」
の
導
入
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
新
し
い
ま
ち
の
形
が
概
ね

見
え
て
き
た
こ
と
を
一
つ
の
節

目
と
し
、
有
年
地
区
の
発
展
を

願
っ
て
、「
有
年
駅
北
ま
ち
び
ら

き
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

有
年
駅
北
ま
ち
び
ら
き
ま
つ
り

〜
ふ
る
さ
と
有
年
の
発
展
を

願
っ
て
〜

●
  

日
時　

９
月
23
日（
日
・
祝
）

午
前
９
時
〜
正
午

●
  

場
所 

Ｊ
Ｒ
有
年
駅
北
ロ
ー

タ
リ
ー

●
  

内
容

▽  

第
一
部
＝
記
念
式
典（
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
や
地
域
の
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
演
技
）

▽  

第
二
部
＝
記
念
演
奏
会（
ピ

ア
ノ
演
奏
） 

誉
田
真
弓
氏

（
有
年
中
出
身
・
ウ
ィ
ー
ン

国
立
音
楽
大
学
在
学
中
）、

中
村
天
平
氏（
兵
庫
県
出
身
・

国
際
的
に
活
躍
中
）

●
  

主
催 

有
年
駅
周
辺
地
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会

問  

区
画
整
理
課

 

☎
43
・
６
８
２
９

　

初
め
て
の
起
業
を
考
え
て
い

る
女
性
を
対
象
に
少
人
数
制
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
自
分
の
好
き
な
こ
と
で
起

業
し
た
い
」「
自
分
の
時
間
の
中

で
働
き
た
い
」
な
ど
、
起
業
の

き
っ
か
け
と
方
法
を
い
っ
し
ょ

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

実
際
に
起
業
し
た
人
の
例

な
ど
を
聞
き
な
が
ら
、
自
分
に

あ
っ
た
起
業
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
参
加
料
は
無
料

で
す
。
お
も
い
き
っ
て
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
  

日
時　

10
月
２
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
  

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
４

会
議
室

●
  

内
容　

▽
テ
ー
マ
＝「
初
め

て
の
起
業
」 

▽
講
師
＝
吉
住

裕
子
氏

●
  

募
集
人
数　

10
名（
先
着
順
） 

●
  

そ
の
他　

0
歳
児
か
ら
小
学

6
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ま
を

一
時
保
育
し
ま
す
。（
事
前
申

込
み
が
必
要
で
す
。）

問  

市
民
対
話
課 

人
権
・
男
女

共
同
参
画
係

 

☎
43
・
６
８
１
８

●
  

日
時　

９
月
26
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

●
  

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
２

会
議
室

●
  

内
容　

▽
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　

  

▽
男
女
共
同
参
画
関
連
事
業

の
提
案
等
に
つ
い
て 

ほ
か

●
  

傍
聴
申
込　

10
名（
受
付
順
）

※  

当
日
の
会
議
開
催
予
定
時
刻

の
15
分
前
ま
で
に
、
傍
聴
申

込
票
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
。

傍
聴
す
る
人
は
、
会
場
内
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問  
市
民
対
話
課 

人
権
・
男
女

共
同
参
画
係

 
☎
43
・
６
８
１
８

●
  

日
時　

10
月
７
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
  

場
所　

市
民
病
院 

３
階
講

義
室

●
  

内
容

▽  「
知
っ
て
お
き
た
い
塩
分
の

話
」 

栄
養
士 

鳴
瀬
紫
保
氏

▽  「
高
血
圧
の
薬
」 

薬
剤
師 

中

川
幸
紀
氏

●
  

参
加
費　

無
料（
事
前
申
込

み
不
要
）

問  

市
民
病
院 

地
域
医
療
室

 

☎
43
・
８
４
５
６

●
  

日
時　

９
月
29
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
  

会
場　

①
た
つ
の
市
＝
た
つ

の
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
２

Ｆ
会
議
室 

②
相
生
市
＝
相

生
市
文
化
会
館
な
ぎ
さ
ホ
ー

ル
会
議
室
２

●
  

内
容　

暮
ら
し
の
中
で
の
各

種
相
談（
相
続
や
遺
言
、
離

婚
、
契
約
、
土
地
や
建
物
の

問
題
、
税
務
の
問
題
な
ど
）

※  

た
だ
し
、
税
務
相
談
は
、
た

つ
の
会
場
の
み
で
す
。

問  

兵
庫
県
行
政
書
士
会 

西
播

支
部 

☎
22
・
３
７
２
６

催し

有
年
駅
北
ま
ち
び
ら
き

ま
つ
り
開
催

募集

出
張
！
女
性
の
た
め
の

働
き
方
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

お知らせ

赤
穂
市
男
女
共
同
参
画

審
議
会

お知らせ

第
99
回
心
臓
病
教
室

開
催

催し
「
法
の
日
」
四
士
会
に
よ

る
無
料
相
談
会

●
  

市
営
住
宅
・
募
集
戸
数

①
坂
越
高
谷
団
地（
１
階
）

 

２
Ｄ
Ｋ
＝
１
戸

②
坂
越
高
谷
団
地（
１
階
）

 

３
Ｄ
Ｋ
＝
１
戸

③
坂
越
高
谷
団
地

 

３
Ｄ
Ｋ
＝
４
戸

④
千
鳥
団
地
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

 

（
車
い
す
対
応
）＝
１
戸

⑤
千
鳥
団
地 

３
Ｄ
Ｋ
＝
８
戸

⑥
塩
屋
西
団
地（
１
階
）

 

３
Ｄ
Ｋ
＝
１
戸

⑦
塩
屋
西
団
地 

３
Ｄ
Ｋ
＝
３
戸

⑧
塩
屋
団
地（
１
階
）

 

２
Ｄ
Ｋ
＝
３
戸

⑨
塩
屋
団
地 

３
Ｄ
Ｋ
＝
15
戸

⑩
塩
屋
団
地 

４
Ｄ
Ｋ
＝
２
戸

※  

千
鳥
団
地（
車
い
す
対
応
）に

申
し
込
み
で
き
る
人
は
、
生

活
に
常
時
車
い
す
を
必
要
と

さ
れ
て
い
る
人
の
い
る
世
帯

の
み
で
す
。

※  

坂
越
高
谷
団
地（
１
階
）、
塩

屋
西
団
地（
１
階
）、
塩
屋
団

地（
１
階
）に
申
し
込
み
で
き

る
人
は
、
次
の
条
件
に
該
当

す
る
人
の
み
で
す
。

ア  

．
１
階
に
居
住
す
る
必
要
が

あ
る
障
が
い
の
あ
る
人
お
よ

び
障
が
い
の
あ
る
人
の
い
る

世
帯

イ
．
60
歳
以
上
の
単
身
者

ウ
．

 
 

60
歳
以
上
の
人
の
み
の
世

帯（
民
法
上
の
扶
養
関
係

に
あ
る
こ
と
）

エ
．

 
 

60
歳
以
上
の
人
と
配
偶
者

の
み
の
世
帯

オ
．

 
 

60
歳
以
上
の
人
と
18
歳

未
満
の
児
童
の
み
の
世
帯

（
民
法
上
の
扶
養
関
係
に

あ
る
こ
と
）

●
  

県
営
住
宅･

募
集
戸
数

①  

赤
穂
尾
崎
鉄
筋
３
Ｄ
Ｋ
２
人

以
上
世
帯
用 

＝
７
戸

②  

赤
穂
中
広
鉄
筋
３
Ｄ
Ｋ
〜
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ
３
人
以
上
世
帯
用

 

＝
７
戸（
注
１
）

③  

赤
穂
千
鳥
高
層
２
Ｄ
Ｋ
単
身

可（
一
般
） 

＝
３
戸（
注
２
）

④  

赤
穂
千
鳥
高
層
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
２

人
以
上
世
帯
用 

＝
１
戸

⑤  

赤
穂
千
鳥
高
層
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
単

身
可（
一
般
） 

＝
20
戸（
注
２
）

⑥  

赤
穂
千
鳥
高
層
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
３

人
以
上
世
帯
用

 

＝
15
戸（
注
１
）

⑦  

赤
穂
湯
の
内
鉄
筋
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

２
人
以
上
世
帯
用 

＝
２
戸

⑧  

赤
穂
湯
の
内
鉄
筋
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

３
人
以
上
世
帯
用

 

＝
９
戸（
注
１
）

（
注
１
）夫
婦
ま
た
は
婚
約
者
と

の
２
人
世
帯
で
、
合
計
年
齢
が

80
歳
未
満
の
場
合
に
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

（
注
２
）
単
身（
一
般
）で
お
申
込

み
の
人
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

●
  

入
居
時
期（
予
定
）

　

市
営
住
宅
＝
11
月
１
日（
木
）

　

県
営
住
宅
＝
11
月
中
旬

●
  

募
集
期
間　

９
月
10
日（
月
）

〜
21
日（
金
） 

土･

日
、
祝

日
を
除
く
。

●
  

抽
選
日　

10
月
１
日（
月
）

●
  

申
込
方
法　

市
役
所
１
階
市

民
課
住
宅
係
に
、
申
込
書
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
所
得
確
認
書
類

を
添
付（
市
営
住
宅
の
み
）し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
収

入
基
準
等
の
申
込
資
格
要
件

が
あ
り
ま
す
）。

●
  

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

市
民
課 

住
宅
係

 

☎
43
・
７
０
６
６

　

10
月
1
日
を
基
準
日
と
し

て
、
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関

す
る
最
も
基
本
的
か
つ
重
要
な

調
査
で
、
全
国
約
３
７
０
万
世

帯
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な

調
査
で
す
。
市
内
で
は
、
国
が

抽
出
し
た
１
７
２
調
査
区
・
約

２
９
０
０
世
帯
で
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
上
旬
よ
り
、
統
計
調

査
員
が
調
査
区
内
を
巡
回
し

た
後
、
統
計
上
の
抽
出
方
法
に

基
づ
き
選
定
さ
れ
た
調
査
対
象

世
帯
に
、
調
査
員
が
調
査
票
の

記
入
を
お
願
い
に
伺
い
ま
す
の

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回

答
、
ま
た
は
調
査
票
へ
の
ご
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

行
政
課 

☎
43
・
６
８
５
０

募集

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
者

お知らせ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す

鍵かけ防犯マスコット

「キー坊」
赤穂警察署

自転車にカギを

かけましょう！

当たってにっこり
 地元もほっこり

ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約4割は、市や町の住

み良いまちづくりに活用されています。売上金は、各都道府

県の販売実績等に応じて交付されますので、ぜひ、県内の宝

くじ売り場でお買い求めください。

発売期間　10月１日（月）～ 23日（火）

問（公財）兵庫県市町村振興協会　☎078・322・1151
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載
せ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
、
入

会
説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
  

9
・
10
月
の
入
会
説
明
会

・
日
時
＝
９
月
26
日（
水
）

　
　
　
　

10
月
9
日（
火
）

　
　
　
　

10
月
24
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜

・
場
所　

セ
ン
タ
ー
事
務
所

●
  

お
仕
事
承
り
ま
す　

▽
施
設

等
の
管
理
業
務 

▽
簡
易
な

大
工
仕
事 

▽
網
戸
張
替 

▽

家
事
手
伝
い 

▽
不
用
品
の

処
分 

▽
人
材
派
遣
等 

そ
の

他
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問  （
公
社
）赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

 

☎
43
・
７
２
０
０

 
h
ttp

://w
w

w
.a

k
o
-sjc.jp

　

赤
穂
城
跡
本
丸
門
に
て
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

第
１
部
の
出
演
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
赤
穂
城
跡
を
背
景
に

プ
ロ
の
音
響
で
演
奏
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●

開
催
日
時　

９
月
16
日(

日)

▽  

第
１
部
＝
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
演
奏
時
間
１
人
５
〜

10
分
）

※
フ
リ
ー
エ
ン
ト
リ
ー

▽  

第
２
部
＝
午
後
４
時
〜
９
時

※  

事
前
エ
ン
ト
リ
ー
15
組
に

よ
る
ラ
イ
ブ（
神
戸
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
デ
ュ
オ「
に
こ
い

ち
」が
出
演
し
ま
す
）

●
  

開
催
場
所　

赤
穂
城
跡
本
丸

門
前（
雨
天
時
＝
情
報
物
産
館
）

問  

播
州
赤
穂
ア
コ
フ
ェ
ス
実
行

委
員
会（
西
川
）

 

☎
０
７
０
・
５
５
０
０
・
２
３
２
３

募集

播
州
赤
穂
ア
コ
フ
ェ
ス

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

●
  

日
時　

10
月
20
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　

（
小
雨
決
行
）

●
  

場
所　

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

●
  

内
容　

▽  

女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
Ａ
Ｓ
ハ

リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
所
属
選
手

と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

▽  

大
道
芸
・
ダ
ン
ス
等
ス
テ
ー

ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム

▽  

西
播
磨
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
サ
ッ

カ
ー
対
決
や
新
作
の
段
ボ
ー

ル
迷
路
サ
ッ
カ
ー

▽  

車
い
す
バ
ス
ケ
等
の
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や
お
子
さ

ま
向
け
遊
具
コ
ー
ナ
ー

▽
飲
食
・
特
産
品
販
売

▽
お
た
の
し
み
抽
選
会
な
ど

問  

西
播
磨
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院 

総
務
部
地
域
支
援
・

研
修
交
流
課

 

☎
58
・
１
０
５
０

　

西
播
磨
・
中
播
磨
の
児
童
養

護
施
設
が
実
施
す
る
、
子
ど
も

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
で
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
希
望

さ
れ
る
人
に
は
、
事
前
に
里
親

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
施
設
見
学
も
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

施
設
で
生
活
す
る
子
ど
も
達

が
、
一
人
で
も
多
く
温
か
い
家

庭
で
の
お
正
月
を
体
験
で
き
る

よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
  

里
親
期
間　

12
月
28
日（
金
）

〜
１
月
４
日（
金
）

●
  

研
修
日
時　

12
月
16
日（
日
） 

●
  

研
修
場
所　

兵
庫
県
龍
野
庁

舎

●
  

申
込
締
切　

11
月
９
日（
金
） 

※  

施
設
見
学
は
９
月
30
日（
日
）と

10
月
14
日（
日
）に
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問  

子
育
て
健
康
課

 

☎
43
・
６
８
０
８

　

き
め
こ
み
人
形
は
、
江
戸
中

期
か
ら
伝
わ
る
日
本
の
伝
統
工

芸
品
で
す
。
あ
な
た
も
こ
の
機

会
に
、
ご
自
分
の
手
で
来
年
の

招
福
干
支「
亥
」を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
  

第
１
回
目　

10
月
30
日（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
  

第
２
回
目　

10
月
31
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

※  

２
日
間
コ
ー
ス（
製
作
に
は
２

日
か
か
り
ま
す
）

●
  

場
所　

市
民
会
館 

第
４
会

議
室

●
  

講
師　

木
目
込
み
こ
て
ま
り

の
会
代
表 

久
野
朝
代
氏

●
  

定

員　

30
名（
９
月
25
日

（
火
）か
ら
先
着
順
に
て
受
付

開
始
）

●
  

受
講
料　

無
料（
た
だ
し
、

材
料
費
が
必
要
）

●
  

材
料
費　

①
４
，０
０
０
円
、

　

  

②
３
，６
０
０
円
、

　

③
３
，２
０
０
円
の
３
種
類
。

※  

申
込
時
に
選
ん
で
く
だ
さ

い
。
材
料
費
は
講
習
会
当
日

に
集
金
し
ま
す
。
講
習
会
で

は
１
作
品
の
み
製
作
し
ま
す

が
、
材
料
は
複
数
の
申
込
可

能
で
す
。

●
  

持
ち
物　

お
し
ぼ
り
タ
オ
ル

1
本
、
小
さ
な
ハ
サ
ミ

問  

市
民
会
館 

☎
43
・
７
４
５
０

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
例

年
市
内
の
小
・
中
学
生
に
、
明

る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
印
象

的
な
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
、
夏
休
み
期
間

を
利
用
し
て
募
集
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、
多
く
の
作
品
が
集
ま
り

ま
し
た
の
で
、
展
示
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
、
生
徒
や
保
護

者
の
人
を
は
じ
め
、
多
く
の
人

に
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

●
  

日
程　

▽
小
学
生
の
部
＝
９

月
20
日（
木
）
午
後
〜
27
日

（
木
） 

▽
中
学
生
の
部
＝
９

月
28
日（
金
）午
後
〜
10
月
５

日（
金
）午
前
中

●
  

場
所　

プ
ラ
ッ
ト
赤
穂
2
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

問  

選
挙
管
理
委
員
会

 

☎
43
・
６
８
４
６

●
  

会
員
募
集　

空
い
て
い
る
時

間
内
で
、
あ
な
た
の
力
を
社

会
の
中
で
活
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
市
内
在
住
の
男
性
60

歳
、
女
性
58
歳
以
上
の
人
、

シ
ル
バ
ー
で
腕
を
振
る
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
い
ろ
い
ろ

な
仕
事
、
短
時
間
の
仕
事
も

あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
最
新
の
就
業
募
集
状
況
を

催し

ふ
れ
あ
い
リ
ハ
フ
ェ
ス
タ

in
西
播
磨
２
０
１
８

募集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
里
親
）

募集

き
め
こ
み
人
形
講
習
会

催し

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
展

お知らせ

赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎４３・５１４４　ぃ４３・５９５０
ホームページアドレス　http://www.ako-harmony.jp/

Facebookウェブアドレス
https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

HARMONY INFORMATION

☎４３・５１１１

ハーモニーインフォメーション

赤穂市文化会館をご利用の際は、当館駐車場への駐車をお願いいたします。特に、

フレスポ赤穂の駐車場には絶対に駐車しないようにしてください。当館の駐車場

は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用の上お越しください。

近隣の商業施設への駐車はおやめください

出演：コール・マミーナ　指揮：西中仁美　ピアノ：西川尚子、久米知重美

ゲスト：コール・ヴィヴァーチェ

第23回今宵ひとときコンサート
コール・マミーナ　30周年記念コンサート
10月12日(金)　18：30開演　小ホール  全席自由

出　演： 片岡愛之助、中村壱太郎 ほか

入場料： 一等席6,000円、二等席5,000円、高校生以下1,000円（二

等席限定）※友の会2割引　※未就学児の入場はご遠慮ください。

松竹大歌舞伎 
　義経千本桜「道行初音旅」「川連法眼館」

9月22日(土)　13：30開演　大ホール　全席指定

好評発売中

入場料：一般7,800円、友の会7,300円

 ※4歳未満の入場はご遠慮ください。（4歳以上チケット必要）

玉置浩二 CONCERT TOUR 2018 
　　　　　　　～60’CARNATION～
10月28日(日)　17：00開演　大ホール　全席指定

完　売

入場料：前売1,500円（友の会1,200円）、当日2,000円（友の会

割引なし）※未就学児の入場はご遠慮ください。

木津川計の一人語り劇場　「語る落語」
桂米朝十八番から「質屋蔵」「鹿政談」「千両みかん」「天狗裁き」を語ります。

11月17日(土)　14：00開演　小ホール　全席自由

好評発売中

入場無料

スキルアップ再就職準備支援補助金

講座受講料の20％を県が補助します！

●  補助金額

　  　教育訓練講座の経費（入学料＋受講料）の

20% に相当する額（上限10万円）

●  対象となる人は？

　  　県内在住で、再就職のため必要な資格・

知識・スキルを習得する目的で、指定され

た講座を受講・修了した人。雇用保険の給

付制度では支給対象とならない人。

●  どんな講座が対象？

　  　情報、事務、サービス、介護・福祉、保

健衛生関係など様々な分野の職業能力アッ

プを支援する講座が指定されている。

問兵庫県立男女共同参画センター・イーブン

 ☎０７８・３６０・８５５０

 HP　http://www.hyogo-even.jp/
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図書館～ ～Library
ら い ぶ ら り

Library
ら い ぶ ら り

Library
http://www.ako-city-lib.com

問環境課　☎４３・６８２１みんなで考えよう!! 「産廃」のこと

「
さ
し
す
せ
そ
の
女
た
ち
」

 
椰
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仕
事
と
子
育
て
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両
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懸
命
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香
実
。
し
か
し
あ
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っ
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思
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…
。

働
く
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奮
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物
語
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「
老
け
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れ
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食

べ
て
い
る
」 
牧
田 

善
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け
る
元
凶
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糖
化
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だ
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尿
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文
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朝
、

コ
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歴
史
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き
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日
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人
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や
っ
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た
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お
じ
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宇
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を
う
ち
に
あ

げ
て
お
茶
を
出
す
と
、
宇

宙
人
た
ち
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を
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入
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の
で
持
っ
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帰
る
と

言
い
…
。

■「朗読・話し方講座」
テーマ：【話力レベルアップ！
 読む・話すことに自信をつけよう】
第２回：９/29㈯ 「読む・話す時のポイント」
第３回：10/６㈯ 「よりわかりやすく伝えるための実践」
時　間：午前10時15分～11時45分
講　師：アナウンス・プランナー　水野かおり氏

■「絵本講座」受講者募集中‼
テーマ：【専門家がひも解く絵本の世界】
第１回 :９/29㈯ 「精神分析的視点から読む
 “つるのおんがえし ”」
講　師：関西福祉大学教育学部 准教授　三木澄代氏
第２回：10/20㈯ 「絵本を通して考える現代の家族」
講　師：関西福祉大学教育学部 准教授　米倉裕希子氏
時　間：午後１時30分～３時
場　所：２階視聴覚室
定　員：30名　　受講料：無料
※対象：一般の人。絵本に興味のある人。

■来夢朗読会
日　時：10/2㈫ 午後１時30分～３時
場　所：２階視聴覚室
朗　読：赤穂朗読ボランティア来夢

新

刊

紹

介
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／
三
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村 

信
行

図書館からのお知らせ

●問い合わせ先　図書館 ☎４３・０２７５

～産業廃棄物Ｑ＆Ａ⑦～

　第39回も「産業廃棄物Ｑ＆Ａ」についてご紹介します。

Ｑ．古い焼却炉を使って廃棄物を燃やしても良いですか？

Ａ．  一定の構造基準を満たしていない焼却炉の使用は禁止されています。

　  　廃棄物焼却炉の構造基準としては、燃焼ガスの温度が摂氏800度以上の状態で廃棄物を焼却できる

もの、燃焼ガスの温度を保つために必要な助燃装置があること等が定められており、構造基準を満た

していない焼却炉は使用できません。

　  　また、焼却能力が50kg/時以上等、一定規模以上の焼却炉の設置には届出等が必要となりますので、

ご注意ください。

VOL.39
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9/10～10/14健康・相談

人口の動き（７月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,415 戸 （ － 12 ）

人口 48,022 人 （ － 22 ）

男 23,206 人 （ － 30 ）

女 24,816 人 （ ＋ 8 ）

 （　）内は前月比
◎７月中の異動

出生 28 人（＋ 4 ） 転出 70 人（－ 36 ）

死亡 39 人（＋ 8 ） その他増 1 人（＋ 1 ）

転入 58 人（－ 16 ） その他減 0 人（－ 2 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況

区分 ７月 平成30年累計

発生件数 104（－ 26） 705（－ 95）

　人身 14（－ 16） 83（－ 57）

　物損 90（－ 10） 622（－ 38）

死者 0（－ 1） 0（－ 1）

重傷 1（－ 4） 1（－ 16）

軽傷 17（－ 18） 106（－ 57）

 （　）内は前年比

火災・救急状況

区分 ７月 平成30年累計

火災 1（ ＋ 1） 11 （ ＋ 1）

救急 195（ ＋ 25） 1219（ ＋ 86）

（　）内は前年比

火災発生時での問い合わせは

 ☎43・6899 まで

� �� �� �

9月

10 ●人権相談　10：00 ～ 12：00 

11 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

12

●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●2歳児歯科健診（H28年2月生） 13：30 ～ 14：30 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●子育てカウンセリング　13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

14
●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

●子育て応援隊さろん　13：00 ～ 15：00 

15
●司法書士による法律相談　9：30 ～ 12：00 

　 市民対話課　☎43・6818

16  
てんわかかりつけ医院 ☎ 43・7411
9：00 ～ 17：00

17  
宮崎クリニック ☎ 43・4877
9：00 ～ 17：00

18

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

●女性問題専門相談（要予約 ) 13：00 ～ 16：00 

　 市民対話課　☎43・6818

● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 14：40 

19
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

●1歳6か月児健診（H29年2月生） 13：30 ～ 14：30 

20 ●国民年金相談 13：30 ～ 16：00 

21

22

23  
きむクリニック ☎ 45・7355
9：00 ～ 17：00

24  
せの内科クリニック ☎ 56・5115
9：00 ～ 17：00

25

●行政相談（相談委員） 10：00 ～ 12：00 

●知的障がい者相談　10：00 ～ 12：00 

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

●もの忘れ健康相談（要予約） 13：00 ～ 15：00 

　 地域包括支援センター　☎42・1201

26

●精神障がい者相談　10：00 ～ 12：00 

●ベビーレッスン　13：00 ～ 13：30 

●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

27 ●身体障がい者相談　10：00 ～ 12：00 

28 ●キッズさろん　13：30 ～ 15：00 

29

30  
松本クリニック ☎ 42・0036
9：00 ～ 17：00

くらしのカレンダー

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297

子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290

青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831

 フリーダイヤル 0120・783・115

消費生活センター（市民対話課内）（随時） ☎43・7067(相談専用)

女性問題電話相談　女性交流センター（火～金 13:00～16:00祝日除く） ☎43・7800

市民生活無料法律相談　市民対話課 予約☎43・6818

心配ごと相談　社会福祉協議会 予約☎42・1397

犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

市役所（代表） ☎43・3201

総合福祉会館 ☎42・1397

市民会館 ☎43・7450

問 い 合 わ せ 先

保セ 保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701

地域活動支援センター ☎48・1615

赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321

10月

1

2
●生活習慣病健診（要予約） 8：30 ～　総合福祉会館

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 14：40 

3

●農地相談　10：00 ～ 11：30　農業委員会

●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

●3歳児健診（H27年4月生） 13：30 ～ 14：30 

4

5 ●健康相談　9：00 ～ 11：00 

6

7  
シオヤ外科胃腸科医院 ☎ 43・4712
9：00 ～ 17：00

8  
澤田医院 ☎ 48・8149
9：00 ～ 17：00

9
●生活習慣病健診（要予約） 8：30 ～　総合福祉会館

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

10
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●2歳児歯科健診（H28年3月生） 13：30 ～ 14：30 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

11
●生活習慣病健診（要予約） 8：30 ～　総合福祉会館

●献血（赤穂市消防本部） 9：15 ～ 11：30

●子育てカウンセリング　13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

12
●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

●子育て応援隊さろん　13：00 ～ 15：00 

13
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談 

　10：00 ～ 12：00　 市民対話課　☎43・6818

14
 
田淵医院 ☎ 43・4114
9：00 ～ 17：00

●生活習慣病健診（要予約） 8：30 ～　赤穂すこやかセンター
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いつ起こってもいいように

世界ペタンク選手権大会の

出場権獲得

「市民の安全につながる活動」をテーマに消防防災フェスタが開催さ

れ、多くの親子が参加しました。豪雨を疑似体験したり、消防士の服

を着て記念撮影をしました。（８/19　消防本部）

５月19日・20日に埼玉県で行われた、2018年

度国際ペタンク大会日本代表選手選考会で村

上博樹さんが男子第３位の成績を収め、世界

ペタンク選手権大会出場権を獲得されました。

９月にカナダで行われる世界大会に日本代表

選手として出場されます。（８/22　市長室）

インターハイ男子100ｍ

バタフライ　第３位入賞

８月19日に愛知県の日本ガイシアリーナ

で行われたインターハイ男子100ｍバタ

フライで、赤穂高校３年の塚本康介さん

が第３位に入賞されました。今後、ます

ますのご活躍を楽しみにしています。

（８/27　赤穂高校）

全国中学校体育大会出場！

赤穂東中３年の村下綺菜さん（写真右）赤穂

西中３年の上住小夏さん（写真左）が、８月18

日～ 21日に岡山県で行われた、平成30年度全

国中学校体育大会に出場しました。

（８/22　市長室）

作ることの大切さ

消費者協会子ども啓発セミナーでは、自然素材クラフトが開催され、

新聞紙を使った袋づくりや木の枝を使った人形を作りました。

（８/22　美化センター）

「災害時における輸送業務等に関する協定」を締結

大規模災害が発生した場合、応急対策を行うために必要な人員や避

難行動要支援者および物資の輸送業務等を確保するため、赤穂神姫

タクシー株式会社と協定を締結しました。（８/27　市役所）

自衛官募集相談員委嘱状交付式

自衛官の募集活動の支援などをする、赤穂市自衛官相談員の委嘱状

交付式が行われました。募集相談員は大和弘さん、末政圭介さん、長

谷川寛さん、藪内秀樹さん、永安弘さんです。（８/24　市長応接室）

市民の夕べ（8/11 赤穂海浜公園）

いきいき坂越たこ祭り（8/5 坂越本町大通り）

思い出の夏

フォトニュース

の記事は、赤穂市公式Facebookページ『赤穂市広報』にて公開しています。

の記事は、マーク上部のQRコードを読み込むと、赤穂市公式YouTubeチャンネル『Channel AKO』にて動画がご覧いただけます。

がついている写真は、写真が動き出す「AR（拡張現実）」を導入しています。動画を見るには無料アプリ「Aurasma」

が必要です。導入方法などについては市ホームページをご覧ください。(アドレス) http://www.city.ako.lg.jp/ar.html
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パパ＆
ママか

ら

直筆メ
ッセー

ジ

ちゃん
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◆表紙の説明◆　今月号では認知症について特集しました。「認
知症」どこか他人事だと思っていませんか？ある日突然、自分自
身や大切な人が認知症になってしまうかもしれません。その時
に大事なのは周囲の人の手助けです。その手助けによって認知
症の症状を和らげ、進行を遅くすることができます。まず、認
知症という病気について知ることから始めてみませんか。

■ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

■ その他、スーパー、コンビニエンスストア、観
光案内所（播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所
にも設置していますのでご利用ください。

■ 次回の回覧広報あこうは９月25日（火）、
　広報あこうは10月10日（水）の発行予定です。

■広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

　ずいぶん涼しくなり過

ごしやすくなってきまし

た。昨年の冬から「暖か

くなったら再開しよう」

と言い訳をして中断して

いるランニング。もう半

年が過ぎ、夏は終わろう

としています。やめるの

は簡単ですが、再開する

のは本当に気合が必要で

すね。そこで、この場を

お借りし宣言します。あ

は広報あこう９月号の発

行日である９月10日か

らランニングを再開しま

す！この編集後記を読ん

でいる皆さんも中断して

いることを今日から一緒

に再開しませんか。

 あ

■編集後記■

夏野菜を食べよう

ゴーヤチャンプルー

ゴーヤチャンプルーは沖縄の郷土料理で、ゴーヤは「にがうり」とも呼

ばれます。ビタミン C が豊富で、名前のとおり苦味があります。

一口メモ 　 　

■作り方

①豆腐は２㎝角に切る。
②  ゴーヤは縦半分に切り、スプーンで種わたをこそげ取り、３

～４㎜幅の斜め切りにし、塩をふってしばらくおいてから水
洗いする。

③豚肉は一口大に切る。もやしは根を取る。
④かつお節は空炒りして、風味を出す。
⑤  フライパンにサラダ油を入れ、水気を切った②、③を炒め、

小口切りのねぎと①を入れ、塩を加えて溶き卵を流し入れて、
さっと混ぜ、ごま油としょうゆを加えて味を調え、④をもみ
入れ、全体にからませる。

■材　料（4人分）

豆腐 ・・・・・・・・・200g
ゴーヤ ・・・・・・・・2/3本
豚肉 ・・・・・・・・・・70g
もやし ・・・・・・・・2/3袋
ねぎ ・・・・・・・・・・2本
卵 ・・・・・・・・・・・１個

かつお節 ・・・・・2/3パック
サラダ油 ・・・・・・小さじ２
塩 ・・・・・・・・小さじ2/3
ごま油 ・・・・・・・小さじ２
しょうゆ ・・・・・小さじ2/3

各コンテンツの視聴に関して 　

　Facebook・Youtube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・ご利用できますが、ダウンロード及び視聴にかかる通信料は自己
負担となります。ご利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますのでご注意ください。

食育レシピ

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

*1人分栄養素 * エネルギー 125kcal　塩分 1.3g

（料理協力：赤穂市いずみ会）


