


　私
わたし

たちは、毎
まい

日
にち

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることによって、からだを

つくったり、元
げん

気
き

にからだを動
うご

かしたりすることができます。

　食
た

べ物
もの

は、そのはたらきによって、あか・き・みどりの３つのグ

ループに分
わ

けられます。３つの色
いろ

をそろえると、栄
えい

養
よう

をバランスよく

とることができます。

３つの色
いろ

をそろえて

食
た

べましょう

なんでもたべるこは

げんきいっぱい！

あか みどり

き

からだをつくる

もとになります

熱
ねつ

や力
ちから

の

もとになります

からだの調
ちょうし

子を

ととのえます

あか

き

みどり

かい

めん

みかん

きのこ


