


　食
た

べ物
もの

には、それぞれの地
ち

域
いき

でよく育
そだ

ち、よくとれる季
き

節
せつ

があります。その食
た

べ物
もの

が一
いち

番
ばん

よくとれて、おいしくな

る時
じ

期
き

を食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」といいます。

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

のいいところ

おいしい秋
あき

のことばさがし

①おいしい

　野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は、みずみずし

くて、かおりがよく、味
あじ

がこ

く感
かん

じられます。そのため、

うすい味
あじ

つけでもおいしく食
た

べられます。

③値
ね

段
だん

が安
やす

い

　たくさんできるので、安
やす

い

値
ね

段
だん

で買
か

うことができます。

よく味
あじ

わって食
た

べよう

　「味
あじ

わう」ことは、口
くち

だけでなく、目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、

手
て

など体
からだ

のさまざまな感
かん

覚
かく

をはたらかせます。

　目
め

からは色
いろ

や形
かたち

、耳
みみ

からは食
た

べたときの音
おと

、鼻
はな

か

らはかおり、口
くち

や手
て

からは食
た

べ物
もの

の食
しょっ

感
かん

や温
おん

度
ど

が感
かん

じられ、それがおいしさにつながっています。

　ぜひ、さまざまな感
かん

覚
かく

をはたらかせて、旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

を味
あじ

わってみましょう。

　夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、体
からだ

を冷
ひ

やしてくれ、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、体
からだ

を温
あたた

めてくれるもの

が多
おお

いです。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

食
た

べると、その季
き

節
せつ

を元
げん

気
き

にすごせます。

●ヒント●

①おいしいだしがでるきのこです。

②とげとげの「いが」に守
まも

られています。

③漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

く、刀
かたな

のように長
ほそ

細
なが

い魚
さかな

です。

④おかしにも使
つか

われる、あまいいもです。

⑤１日
にち

１個
こ

食
た

べると医
い

者
しゃ

いらずといわれる、体
からだ

によい果
くだ

物
もの

です。

⑥「香
かお

りまつたけ、味
あじ

〇〇〇」といわれる、おいしいきのこです。

⑦背
せ

中
なか

が青
あお

みがかった青
あお

魚
ざかな

で、漢
かん

字
じ

でも「鯖」と書
か

きます。

⑧十
じゅう

五
ご

夜
や

のときに、おそなえするいもです。

⑨秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしくなる色
いろ

のこい野
や

菜
さい

です。

秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

が

９
ここの

つかくれています。

たて、横
よこ

、ななめ、い

ろいろさがして、マル

でかこみましょう。

同
おな

じ文
も

字
じ

を何
なん

度
ど

使
つか

って

もいいですよ。

のこった文
も

字
じ

を

ならびかえると？

こたえ：しょくよくのあき

②栄
えい

養
よう

がいっぱい

　旬
しゅん

のときは、そうでないとき

にくらべて、栄
えい

養
よう

がたくさんふ

くまれています。

食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」について知
し

ろう

さ き さ ご く し

よ つ ん し め い

く り ま じ く た

の ば ょ い ん け

あ さ と い も に

あかいろ

れい


