


　まちがいは見
み

つかりましたか？下
した

の絵
え

はどの子
こ

も正
ただ

しい食
しょく

事
じ

マナーで食
た

べてい

ます。何
なに

がまちがいだったのか見
み

直
なお

してみましょう。

　今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす最
さい

後
ご

の月
つき

になりました。この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

や毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

などはどうでしたか？下
した

の表
ひょう

で、できるように

なったこと、よくできたことを確
かく

認
にん

しましょう。　   □にチェックを入いれましょう。

いくつチェックが入
はい

りましたか？

できなかったところは、来
らい

年
ねん

度
ど

の目
もく

標
ひょう

に

してくださいね。

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！

①× ごはんの置
お

き場
ば

所
しょ

が右
みぎ

側
がわ

○ごはんは左
ひだり

側
がわ

、汁
しる

物
もの

は右
みぎ

側
がわ

に置
お

きます。

②× 魚
さかな

の頭
あたま

が右
みぎ

向
む

き ○ 魚
さかな

の頭
あたま

は左
ひだり

向
む

きが正
ただ

しいです。

③×
机
つくえ

の上
うえ

にひじをついて

食
た

べる ○
食
しょく

事
じ

中
ちゅう

は机
つくえ

の上
うえ

にひじをつかず、机
つくえ

に向
む

かっ

てまっすぐにすわり、背
せ

中
なか

をのばして食
た

べます。

④×
おはしにおかずを刺

さ

して

食
た

べる ○
おはしに食

た

べ物
もの

を刺
さ

すのは「刺
さ

しばし」と言
い

っ

て、悪
わる

いおはしの使
つか

い方
かた

です。正
ただ

しくおはし

を持
も

って、食
た

べ物
もの

をはさんで食
た

べます。

⑤×
ごはんや汁

しる

物
もの

のおわんを

下
した

に置
お

いたまま、顔
かお

を近
ちか

付
づ

けて食
た

べる
○

ごはんや汁
しる

物
もの

のおわんは手
て

で持
も

ち、背
せ

中
なか

をまっ

すぐのばして食
た

べます。

⑤⑤
④④

③③

①①

②②

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

しっかり

食
た

べた。

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

をきれい

に洗
あら

った。

おはしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うことができた。

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と楽
たの

しく食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を過
す

ごせた。

１日
にち

３食
しょく

決
き

まった時
じ

間
かん

に

食
た

べた。

「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつがきちんとできた。

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べることが

できた。

栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えて

食
た

べることができた。

好
す

き嫌
きら

いせずに何
なん

でも食
た

べることができた。

よくかんで食
た

べることが

できた。

食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

け

がしっかりできた。

おやつを食
た

べるときは、

時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べた。


