


　12月
がつ

はクリスマスや年
ねん

末
まつ

のあわただしさから食
しょく

生
せい

活
かつ

が乱
みだ

れがちにな

ります。ステーキ、からあげ、チョコレート、ケーキなどあぶらがたく

さん使
つか

われています。「野
や

菜
さい

たっぷり」を心
こころ

がけ、体
からだ

の中
なか

も大
おお

そうじし

ましょう。 ☆最
さいゆうしゅうしょう

優秀 賞
坂越中学校　　１年　豆

まめ

田
だ

　匠
たく

駿
と

　　センターから　心
こころ

に届
とど

く　愛
あい

情
じょう

食
しょく

赤穂小学校　　２年　菅
すが

松
まつ

　　響
ひびき

　　きゅう食
しょく

は　おいしいうれしい　まちどおしい

☆優
ゆうしゅうしょう

秀 賞
赤穂中学校　　２年　山

やま

本
もと

　季
き

穂
ほ

　　夏
なつ

カレー　星
ほし

のにんじん　なに願
ねが

う？

赤穂西中学校　２年　小
こば

林
やし

　　朝
あさ

　　給
きゅう

食
しょく

で　もらった力
ちから

で　夢
ゆめ

を追
お

う！

御崎小学校　　４年　安
あ

部
べ

　華
か

純
すみ

　　いただきます　感
かん

しゃ、完
かん

食
しょく

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

。

坂越小学校　　６年　丸
まる

尾
お

　有
あり

咲
さ

　　食
た

べ物
もの

の　命
いのち

を受
う

けつぐ　わたしたち

☆佳
か

作
さく

赤穂東中学校　１年　井
い

石
せき

　龍
りゅう

我
が

　　こんだてを　家
いえ

と学
がっ

校
こう

　二
に

度
ど

みする

赤穂東中学校　２年　山
やま

田
だ

　彩
さ

依
い

　　グ～グ～グ～　はらペコ警
けい

報
ほう

　発
はつ

動
どう

中
ちゅう

！

有年中学校　　２年　志
し

賀
が

　央
ひろ

佳
か

　　ごちそうさま　食
た

べ物
もの

たちへの　ありがとう

城西小学校　　１年　豊
とよ

田
だ

　陽
はる

生
き

　　きゅうしょくは　みんなでたべる　げんきのごはん

塩屋小学校　　５年　備
び

生
しょう

　遥
はる

貴
き

　　レモンづけ　出
で

る日
ひ

のぼくは　ハイテンション

赤穂西小学校　５年　上
うわ

荷
に

　遼
りょう

大
た

　　好
す

ききらい　だいぶへったよ　給
きゅう

食
しょく

で

尾崎小学校　　３年　中
なか

川
がわ

　翔
しょう

貴
き

　　のこさずに　ぜんぶ食
た

べるよ　ありがとう

高雄小学校　　６年　尾
お

﨑
ざき

　　舜
しゅん

　　はらへった　激
げき

うま給
きゅう

食
しょく

　待
ま

ち遠
どお

しい

有年小学校　　１年　上
うえ

山
やま

　新
にい

奈
な

　　まってたでぇ　あこうさんでぇ　たべるでぇ

原小学校　　　５年　髙
たか

田
た

　羽
は

菜
な

　　４時
じ

間
かん

目
め

　ふんわり香
かお

る　いいにおい

応
おう

募
ぼ

総
そう

数
すう

2,700 点
てん

の中
なか

から選
えら

ばれました。（敬
けい

称
しょう

略
りゃく

）

平
へい

成
せい

27 年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

コンテスト

12月
がつ

は野
や

菜
さい

で体
からだ

の中
なか

も大
おお

そうじ！

　野
や

菜
さい

に多
おお

いビタミ

ン、ミネラルは体
からだ

の

抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めてくれ

ます。また食
しょく

物
もつ

せん

いはあぶらなど脂
し

質
しつ

の吸
きゅう

収
しゅう

を抑
おさ

え、便
べん

秘
ぴ

を予
よ

防
ぼう

します。

　冬
ふゆ

においしいなべ

物
もの

は野
や

菜
さい

をたくさん

とれる料
りょう

理
り

法
ほう

です。

きのこやこんにゃく

など食
しょく

物
もつ

せんいたっ

ぷりの食
しょく

材
ざい

も利
り

用
よう

し

てヘルシーなべにし

ましょう。

　みかん、りんごな

どのくだものにも、

ビタミンＣや食
しょく

物
もつ

せ

んいがたくさんふく

まれています。

　あぶらの多
おお

い料
りょう

理
り

１皿
さら

に野
や

菜
さい

２皿
さら

、ま

たはあぶらの多
おお

い料
りょう

理
り

１口
くち

に野
や

菜
さい

２口
くち

な

ど工
く

夫
ふう

してみましょ

う。

野
や

菜
さい

は体
からだ

のおそ

うじ屋
や

さん

なべ物
もの

でたっぷ

りとろう！

くだものを利
り

用
よう

しよう！

肉
にく

類
るい

･ あげ物
もの

１

に野
や

菜
さい

２を目
め

安
やす

に！

のどや鼻
はな

の粘
ねん

膜
まく

を強
つよ

くする

ビタミンＡ
エー

体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を

高
たか

めるビタミ

ンＣ
シー


