


　はしを正
ただ

しく持
も

つと、食
た

べ物
もの

を上
じょう

手
ず

にとることができ、きれいに食
た

べること

ができます。みなさんも毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

で、はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

、使
つか

い方
かた

を身
み

につ

けましょう。

　節
せつ

分
ぶん

は、冬
ふゆ

がおわって春
はる

に移
うつ

るという季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

を意
い

味
み

します。食
た

べ物
もの

を使
つか

っ

たさまざまな行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。

イワシ 恵
え

方
ほう

巻
ま

き 豆
まめ

まき

　ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたイ

ワシの頭
あたま

をさして、家
いえ

の入
いり

口
ぐち

にかざって魔
ま

よけにしま

す。イワシを食
た

べる地
ち

方
ほう

も

あります。

　その年
とし

の恵
え

方
ほう

を向
む

いて太
ふと

巻
ま

きずしを食
た

べます。ねが

い事
ごと

をしながら最
さい

後
ご

までだ

まって食
た

べます。

　「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら、いった大
だい

豆
ず

をま

いて災
わざわ

いを追
お

いはらい、一
いち

年
ねん

の幸
しあわ

せをねがいます。豆
まめ

は年
とし

の数
かず

だけ食
た

べます。

このような使
つか

い方
かた

をしていないか

かくにんしてみましょう。

　えんぴつを持
も

つように１本
ぽん

を

持
も

ちます。

　もう１本
ぽん

を親
おや

指
ゆび

の根
ね

元
もと

と薬
くすり

指
ゆび

の先
さき

の横
よこ

にのせます。

　下
した

のはしは動
うご

かさず、上
うえ

のはし

だけを動
うご

かします。

さしばし

ねぶりばし

まよいばし

はしわたし

よせばし

くわえばし

なみだばし

さぐりばし

はしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

おう

はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

いろいろな使
つか

い方
かた

ができるよ！

２月
がつ

３
みっか

日は節
せつ

分
ぶん

です


