


感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べましょう！
　11月

がつ

23 日
にち

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」です。新
しん

米
まい

もとれ、秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう時
じ

期
き

です。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みへの感
かん

謝
しゃ

、またいろいろな人
ひと

の働
はたら

きで、

食
しょく

事
じ

ができることへの「ありがとう」の気
き

持
も

ちを忘
わす

れないようにし

ましょう。

○「いただきます」のあいさつ
　「いただきます」は、今

きょう

日も食
しょく

事
じ

ができること、食
た

べ物
もの

になった動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただく（食
た

べる）ことへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

すことばです。

○「ごちそうさま」のあいさつ
　「ご馳

ち

走
そう

」とは、食
しょく

事
じ

の用
よう

意
い

のためにかけ回
まわ

り、働
はたら

いてくださった方
かた

々
がた

への

ねぎらい、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちです。

食
た

べ物
もの

をとっ

たり、育
そだ

てた

りする人
ひと

食
た

べ物
もの

を買
か

っ

たり運
はこ

んだり

する人
ひと

おいしく食
しょく

事
じ

を作
つく

る人
ひと

食
しょく

事
じ

を作
つく

る

ために考
かんが

え、

計
けい

画
かく

する人
ひと

みんなのため

に準
じゅん

備
び

、配
はい

膳
ぜん

をする人
ひと

　１
ひと

粒
つぶ

の米
こめ

（種
たね

もみ）から、約
やく

1000 粒
つぶ

ぐらいの米
こめ

が実
みの

ります。

　米
こめ

には、熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる栄
えい

養
よう

がたくさん含
ふく

まれています。

食
た

べることは

　命
いのち

のバトンを

　　受
う

け継
つ

ぐこと

もう一
ひと

口
くち

　食
た

べる努
ど

力
りょく

を

　　してみましょう。
「少
すこ

しだけ」のはずなのに…

　全
ぜん

校
こう

分
ぶん

となると！

　給
きゅう

食
しょく

では赤
あ こ う

穂産
さん

のキヌ

ヒカリ・ヒノヒカリを使
し

用
よう

しています。
２粒
つぶ

の種
たね

もみから

お茶
ちゃ

わん１杯
ぱい

は

2000粒
つぶ

ぐらい

入
はい

っています。

１
ひと

粒
つぶ

の米
こめ

から何
なん

粒
つぶ

の米
こめ

ができるの？


