


○ やわらかい食
た

べ物
もの

だけでなく、歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう。

○よくかんで食
た

べると
・だ液

えき

がよく出
で

て、口
くち

の中
なか

がきれいになります。

・おなかの中
なか

で、消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

されやすくなります。

・あごを動
うご

かすことで、頭
あたま

の活
かつ

動
どう

が活
かっ

発
ぱつ

になります。

・脳
のう

が刺
し

激
げき

され、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。

・食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかるようになります。

○食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の三
さん

原
げん

則
そく

○ 歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にする、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう。

　６月
がつ

４日
か

はむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デーです。大
おと な

人の歯
は

は一
いち

度
ど

失
うしな

ってしまう

と、元
もと

にはもどりません。

　むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

し、かけがえのない歯
は

を守
まも

るために、食
た

べ物
もの

の種
しゅ

類
るい

を考
かんが

え、よくかんで食
た

べましょう。

【食
た

べ物
もの

】

【食
た

べ方
かた

】

梅
つ

雨
ゆ

どきの食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に気
き

をつけましょう。

   ６月
がつ

４日
か

は むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー  　   

１、つけない ２、増
ふ

やさない ３、やっつける

　 調
ちょう

理
り

前
まえ

、食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。
　まな板

いた

、ふきんなどは
清
せい

潔
けつ

にしておきましょう。

　 食
しょく

材
ざい

は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や、涼
すず

し
いところに保

ほ

存
ぞん

しましょ
う。
　 調

ちょう

理
り

したものは、早
はや

め
に食

た

べましょう。

　中
なか

まで十
じゅう

分
ぶん

に火
ひ

を通
とお

し
て食

た

べましょう。


