
 

ごはん　 ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう

しゅうまい（2コ） さばのみそに

ごはん　 ぎゅうにゅう こめこパン　ぎゅうにゅう

とりにくのごまずかけ キャベツのごまドレあえ

パン　ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう

たまねぎコロッケ さんぞくあげ
ゆでキャベツ だいこんおろし
とんかつソース ぽんず

ごはん　 ぎゅうにゅう

さわらのてりやき

ごはん　 ぎゅうにゅう

ししゃも（2コ）

ごはん　 ぎゅうにゅう

ハンバーグきのこソース

ごはん　 ぎゅうにゅう

とりにくのレモンづけ

こくとうパン　ぎゅうにゅう
20 ようふうすいとん

チキンウインナー
ゆでブロッコリー
ノンエッグマヨネーズ

むぎごはん   ぎゅうにゅう

とんかつ（中2コ）

たきこみごはん ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ（小中2コ）

ごはん　 ぎゅうにゅう

はるまき
いとかんてんの きゅうり・キャベツ・にんじん
　　　　ちゅうかサラダ
あじつけのり あじつけのり

かまぼこ・けずりぶし・こんぶ

（火）
あぶら はるまき
ごま・ごまあぶら ハム

もやし・かんてん

25
ごま わかめ・とりにく たけのこ・にんじん・ねぎ

わかたけじる

ノンエッグごまドレッシング サイノメチーズ キャベツ

ごはん ぎゅうにゅう

（月）
こむぎこ・あぶら ちくわ・あおのり
ごま ひじき・いとかまぼこ にんじん・きゅうり

てっこつサラダ

（金）
あぶら とんかつ
ゼリー アセロラ

◎アセロラゼリー

24
うどん ぎゅうにく・かまぼこ・こんぶ にんじん・ねぎ

あぶらあげ・けずりぶし

ごはん ぎゅうにゅう たきこみごはんのもと

うどん

ごはん・むぎ ぎゅうにゅう

21
じゃがいも ぎゅうにく・ひよこまめ たまねぎ・にんじん

ノンエッグマヨネーズ

ビーフカレー
トマト・にんにく

（木）
チキンウインナー

ブロッコリー

しらたまもち とりにく・かまぼこ にんじん・はくさい・しいたけ

パン・こくとう ぎゅうにゅう

（水）
でんぷん・あぶら とりにく レモンかじゅう
カクテルゼリー ヨーグルト・くろまめ おうとう・パイン・みかん

ヨーグルトあえ

19
ごま・ごまあぶら ぶたにく・はなかつお・みそ もやし・キャベツ・にんじん

ねぎ・にんにく・しょうが

ノンエッグマヨネーズ

ごはん ぎゅうにゅう

ぶたもやしスープ

（火）
ハンバーグ しめじ・マッシュルーム

マカロニ ツナ キャベツ・にんじん・きゅうり

18
ごま わかめ・ほたてかいばしら にんじん・たまねぎ・えのき

けずりぶし ねぎ
わかめスープ

マカロニサラダ

ゆずかじゅう

ごはん ぎゅうにゅう

（月）
ししゃも
ハム はくさい・にんじん

はくさいのさっぱりあえ

17
じゃがいも ぎゅうにく・うずらたまご にんじん・こんにゃく

あつあげ・まるてん・けずりぶし

ごはん ぎゅうにゅう

かんとうに

（金）
さわら

ごま はなかつお ほうれんそう・はくさい・もやし

14
ごまあぶら ひらてん・あぶらあげ にんじん・えのき・ごぼう
でんぷん けずりぶし こんにゃく・ねぎ・しょうが

たぬきじる

おひたし

ごはん ぎゅうにゅう

とりにく しょうが・にんにく
キャベツ だいこん

けずりぶし・みそ ねぎ・こんにゃく

（木）
コロッケ・あぶら たまねぎ

（金）
でんぷん・あぶら

じゃがいも ベーコン・しろいんげんまめ たまねぎ・にんじん さといも ぶたにく・あぶらあげ ごぼう・にんじん・だいこん
13 28

ぎゅうにゅう・なまクリーム マッシュルーム

パン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

クリームシチュー とんじる

ちくわ・ちりめんじゃこ キャベツ・にんじん
ごま ツナ・はなかつお もやし・にんじん スライスチーズ

にんにく

（水）
ごま・でんぷん とりにく

（木）
ノンエッグごまドレッシング

とうふ・あぶらあげ にんじん・ねぎ マカロニ

もやしのごまあえ スライスチーズ（小中）

12 27
わかめ・けずりぶし・みそ

みそしる ペンネのトマトソースに
ぶたミンチ たまねぎ・セロリ・トマト

ごはん ぎゅうにゅう パン・こめこ ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんじん・ねぎ とりにく・あぶらあげ・とうふ

まぜまぜゼリー えだまめ

さばのみそに
まぜまぜゼリー パイン えだまめ

からだをつくる
からだのちょうしをととのえる

（からだをまもる）
エネルギーになる

（からだをうごかす）
からだをつくる

からだのちょうしをととのえる
（からだをまもる）

マーボーどうふ だいこんじる

（火）
しゅうまい

（水）
カクテルゼリー

だいこん・にんじん・しめじ
みそ しょうが かまぼこ・けずりぶし・こんぶ ねぎ

でんぷん・ごまあぶら とうふ・ぶたミンチ

  赤穂市学校給食会
  赤穂市立学校給食センター
  TEL　48-7151・7152
  FAX　48-1540

◎の食品は直接業者が学校園へ配送します。

　給食費口座振替日　４ 月 ２５ 日 (火)
　　　　　再振替日　５ 月 １１ 日 (木)
通帳残高を確認の上、前日までに入金しておいてください。

日
(曜日) こんだて

き あか みどり
日

(曜日) こんだて

11 26

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

き あか みどり
エネルギーになる

（からだをうごかす）

今月の兵庫県産食材 今月の赤穂産食材

こめ

給食開始日は、

中学校：4月11日（火）

小学校：4月12日（水）

幼稚園：4月19日（水）です。

ゆずかじゅう

マッシュルーム

ねぎちりめんじゃこ たけのこ

にんにく

こめこ

あじつけのり

給食だよりは、赤穂市の

ホームページにも載せています。

年間給食日数の変動により、月額納付額が変動している場合があります。

4,500 4,068

　 ※8月分の納付はありません。年間給食費の精算は3月末となります。

中学校 28222304 174 49,068

38,133 3,500 3,133

小学校 24722269 187 46,189 4,200 4,189

幼稚園 22322245 171

年間給食

日数(日)

年間保護者

負担額(円)

保護者月額納付額（円）

4～2月 3月

保護者の皆様へ

令和5年度 学校給食費

区分

保護者負担

１食当り

給食費(円)

１食当り

公費負担額

(円)

１食当り

給食費(円)

令和５年度学校給食費について

　陽春の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

　令和４年度の学校給食も無事終えることができました。これも保護者の皆様をはじめ関係各位

のご理解とご協力のものであり、ここに厚くお礼申し上げます。

　さて、令和５年度の学校給食につきましては、食材費の高騰などにより、現行単価では本市の

給食水準を維持していくことが難しいため、学校給食会理事会及び学校給食センター運営審議会

を開催し、給食費の改定についてご審議いただき、その結果を教育委員会に報告しました。

　本市では、保護者の経済的負担の軽減を図り、子育て支援を推進することを目的として、第３

子以降の給食費無償化に加え、令和５年度から全ての園児、児童生徒の給食費一部無償化に取り

組みます。したがいまして、保護者納付額は次のとおりとなります。なお、交付申請等は学校給

食会が行うため保護者からの申請書等の提出は必要ありません。




