
 

あぶらパン(幼中)　パン(小) ごはん　 ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

さわらのしおやき
チキンウインナー
メープルジャム（小）

ごはん　 のむヨーグルト たきこみごはん　 ぎゅうにゅう

しろみざかなのフライ こぎつねに
ゆでキャベツ ぶどうゼリー（幼）
ノンエッグマヨネーズ かわちばんかん（小中）

パン　 ぎゅうにゅう
ごはん　 ぎゅうにゅう

とりにくのごまずがけ ハンバーグきのこソース
えだまめ ミニトマト（小中）（２コ）

パン(幼中)　あぶらパン(小) ごはん　 ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

とんかつ（中２コ）
ミートボールのトマトに ゆでキャベツ
スライスチーズ（中） デミグラスソース

むぎごはん　 ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう

ミンチカツ ししゃも（小中２コ）
こまツナあえ
あじつけのり

ごはん　 のむヨーグルト ごはん　 のむヨーグルト

タッカンジョン ミートボールのあまずあん
おひたし ブロッコリーとコーンの
ごはん　 ぎゅうにゅう 　　　　　　　　サラダ

ごはん　 ぎゅうにゅう

ぶたにくとうずらたまごの
　　　　　にこみ（小中） とりにくとかぼちゃの
ぶたにくとこんにゃくの 　　　　　　あげびたし
　　　　　　にこみ（幼） きゅうりとじゃこのすのもの

サンドパン　 ぎゅうにゅう
ごはん　 ぎゅうにゅう

あげぎょうざ（小中２コ）
あおじそふうかいそうサラダ ◎アセロラゼリー

パン　 ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう

チキンでアロハ ヨーグルトあえ

わかめごはん　 ぎゅうにゅう

さばのみそに

ごはん　 のむヨーグルト

とりにくのレモンづけ

令和７年
　今月

こんげつ

は、新
しん

じゃがいも、

新
しん

たまねぎが登場
とうじょう

します。

　お楽
たの

しみに！

　給食費口座振替日　５ 月 ２６ 日 (月)
　　　　　再振替日　６ 月 　６ 日 (金)

通帳残高を確認の上、前日までに入金しておいてください。

日
(曜日) こんだて

き あか みどり
からだのちょうしをととのえる

（からだをまもる）

パン・グラニューとう・あぶら ごはん ぎゅうにゅう

日
(曜日) こんだて

き あか みどり
エネルギーになる

（からだをうごかす）
からだをつくる

からだのちょうしをととのえる
（からだをまもる）

エネルギーになる
（からだをうごかす）

からだをつくる

（木）
なまクリーム コーン・マッシュルーム・グリンピース

（火）

さといも とりにく・とうふ にんじん・だいこん・ごぼう

コーンポタージュ
ベーコン・ぎゅうにゅう クリームコーン・たまねぎ・にんじん けずりぶし こんにゃく・しいたけ・ねぎ1
ぎゅうにゅう

20 けんちんじる

さわら
チキンウインナー

はくさいのさっぱりあえ
ハム はくさい・にんじん

メープルジャム（小） ゆずかじゅう

ごはん のむヨーグルト（マスカット） ごはん ぎゅうにゅう たきこみごはんのもと

2 えびボールスープ
えびボール はくさい・にんじん・たまねぎ

21 うどん
うどん ぎゅうにく・かまぼこ

（金）
パンこ・あぶら ホキ

（水）

にんじん・ねぎ
しいたけ・しょうが・ねぎ けずりぶし・こんぶ

ノンエッグマヨネーズ かわちばんかん（小中）

あぶらあげ・けずりぶし
キャベツ ぶどうゼリー（幼）

7
ごはん ぎゅうにゅう

22 スープスパゲティ
スパゲティ ベーコン・えび にんじん・たまねぎ

のりふりかけ のりふりかけ パン ぎゅうにゅう

マッシュルーム・パセリ

（水）
けずりぶし・みそ こんにゃく・ねぎ

（木）
ぎゅうにゅう・なまクリーム

でんぷん・ごま

とんじる
さといも ぶたにく・あぶらあげ ごぼう・にんじん・だいこん しろいんげんまめ・こなチーズ

とりにく パンこ（小中） とりにく・ぶたにく（幼） たまねぎ・しめじ・マッシュルーム

8
ぎゅうにゅう

23 ぶたもやしスープ
ポトフ

じゃがいも ミニウインナー たまねぎ・にんじん・セロリ

（木）

ミニトマト（小中）

パン・グラニューとう・あぶら ごはん ぎゅうにゅう
ごま・ごまあぶら ぶたにく・はなかつお もやし・にんじん・ねぎ

えだまめ

にんにく・しょうが
ぶたにく

でんぷん ぶたにく・とりにく たまねぎ・トマト キャベツ
キャベツ

（金）
パンこ・あぶら

みそ

ごはん・むぎ ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

スライスチーズ（中）

こんにゃく・にんじん
トマト・にんにく あつあげ・まるてん・けずりぶし9 チキンカレー

じゃがいも とりにく・ひよこまめ たまねぎ・にんじん
26

（金）
パンこ・あぶら ぶたにく たまねぎ

（月）

かんとうに
じゃがいも ぎゅうにく・うずらたまご

ししゃも

コールスローサラダ
ノンエッグマヨネーズ にんじん・キャベツ・きゅうり ごま ツナ・いとかまぼこ・はなかつお こまつな・にんじん

コーン あじつけのり

ごはん のむヨーグルト（ストロベリー） ごはん のむヨーグルト（プレーン）

12 たぬきじる
ごまあぶら・でんぷん ひらてん・あぶらあげ こんにゃく・にんじん・えのき

27 ちゅうかふういためもの
はるさめ・ごまあぶら ぶたにく・ひらてん ほうれんそう・もやし・にんじん

けずりぶし ごぼう・ねぎ・しょうが たまご たけのこ・しいたけ・しょうが
でんぷん・あぶら ぶたにく・とりにく パイン・にんにく

ごはん ぎゅうにゅう

（月） でんぷん・あぶら・はちみつ・ごま とりにく にんにく
（火）ごま はなかつお ほうれんそう・はくさい・もやし ノンエッグごまドレッシング ブロッコリー・コーン

しんたまねぎ・ねぎ
けずりぶし・みそ13

けずりぶし・みそ
28

みそしる
とうふ・あぶらあげ・わかめ にんじん・ねぎ ごはん ぎゅうにゅう

（火）
でんぷん ぶたにく・うずらたまご（小中） しろねぎ・しょうが

（水）
でんぷん・あぶら

しんたまねぎのみそしる
とうふ・あぶらあげ・わかめ

ごま わかめ・ちりめんじゃこ きゅうり・にんじん

とりにく かぼちゃ
こんにゃく

14
ごはん ぎゅうにゅう

29 やきそば
ちゅうかめん ぶたにく・ちくわ たまねぎ・キャベツ

フルーツポンチ カクテルゼリー おうとう・パイン・ナタデココ パン ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ

（水）
みそ ねぎ・グリンピース

（木） ごぼうサラダ
ごま ごぼう・にんじん

マーボーどうふ
でんぷん・ごまあぶら とうふ・ぶたミンチ たまねぎ・にんじん・しょうが あおのり・はなかつお

ゼリー アセロラ
こむぎこ・あぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら ノンエッグマヨネーズ コーン

パン ぎゅうにゅう

かいそう・わかめ きゅうり・にんじん

ごはん ぎゅうにゅう

15 ワンタンスープ
ワンタン はくさい・もやし・にんじん

30 ドライカレー

（木）
とりにく パイン・しょうが・にんにく

（金）
カクテルゼリー

ぎゅうミンチ・だいず たまねぎ・にんじん・しょうが
しいたけ・ねぎ マッシュルーム・トマト・にんにく

ノンエッグごまドレッシング サイノメチーズ ノンエッグマヨネーズ きゅうり・たまねぎ

ヨーグルト おうとう・パイン・みかん

てっこつサラダ
ごま ひじき・いとかまぼこ にんじん・きゅうり

ポテトサラダ
じゃがいも キャベツ・にんじん

けずりぶし・こんぶ ねぎ

ごはん わかめ・ぎゅうにゅう

16 すましじる
とうふ・あぶらあげ・かまぼこ えのき・にんじん・みつば
けずりぶし・こんぶ

（金）
さば・みそ

もやしのごまあえ
ごま ツナ・はなかつお もやし・にんじん

  赤穂市学校給食会
  赤穂市立学校給食センター
  TEL　48-7151・7252
  FAX　48-1540

（月）
でんぷん・あぶら とりにく レモンかじゅう

カラフルサラダ

ごはん のむヨーグルト（ブルーベリー）

19 もずくスープ
でんぷん もずく・とうふ えのき・しいたけ・にんじん

ノンエッグマヨネーズ ブロッコリー・むきえだまめ
にんじん・コーン

　　　　◎の食品は、業者が直接学校園へ配送します。
　　　　給食だより、給食レシピは、
　　　　　　赤穂市のホームページにも載せています。

今月の兵庫県産食材 今月の赤穂産食材

こめ
マッシュルームちりめんじゃこ にんにく あじつけのり

給食だより給食レシピ 給食だより

みそ
みつばむぎ



３つの色
い ろ

をそろえよう 　３つのグループに分
わ

けよう

　イラストの食
た

べ物
もの

は、２０日
か

（火
か

）の「けんちんじる」に使
つか

われています。３つ

の色
いろ

のグループに分
わ

けて、汽車
き し ゃ

の「き・あか・みどり」の

ところに書
か

きましょう。

　健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、バランスのよい食事
し ょ く じ

をすることが大切
たいせつ

です。

　食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって「黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

」の３つの色
いろ

のグループ

に分
わ

けられます。それぞれのグループから食
た

べ物
もの

をえらぶとバランスのよい食事
し ょ く じ

になります。
こんにゃく

にんじん
けずりぶし とうふ

さといも

ねぎ

＜き＞ エネルギーになる（体
からだ

をうごかす）食
た

べ物
も の

とりにく しいたけ
 だいこん

ごぼう

にく
たまご

ぎゅうにゅう

おもに、炭水化物
たんすいかぶつ

や脂質
し し つ

を含
ふく

みます。

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしたり、勉強
べんきょう

したりするためのエネルギーになります。

ごはん

めんパン いも あぶら さとう

＜あか＞ 体
からだ

をつくる食
た

べ物
も の

こんだて表
ひょう

をみて、かくにんしてね。
おもに、たんぱく質

しつ

やカルシウムを含
ふく

みます。

筋肉
きんにく

や骨
ほね

などを強
つよ

くし、じょうぶな体
からだ

を作
つ く

るために大切
たいせつ

です。 苦
に が

手
て

な食
た

べ物
も の

にチャレンジしよう

　 やさい・くだもの・きのこ

くわずぎらい　一回
いっかい

たべて　かんがえよう

令和７年度
有年小学校５年

木下　渉こんだて表
ひょう

をみてみましょう。３つの色
いろ

がそろっています。

まめ かいそう

＜ 苦
にが

手
て

なものをすきにする方法
ほ う ほ う

 ＞＜みどり＞ 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる（体
からだ

を守
ま も

る）食
た

べ物
も の

おもに、ビタミンや食物
しょくもつ

せんいを含
ふく

みます。

かぜをひきにくくしたり、おなかの調子
ちょ うし

をよくしたりします。

●ひとくち

　　食
た

べてみよう

●旬
しゅん

のものを

　　　　食
た

べよう

●すきな味
あじ

付
つ

けに

　　　料理
りょ うり

しよう

●食
た

べるまえに

　はらぺこになろう

　いろいろな食
た

べ物
もの

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、味覚
み か く

の発達
はったつ

につながります。世界
せ か い

には

さまざまな料理
り ょ う り

があり、日本
に ほ ん

にも郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

があります。苦
にが

手
て

なものが少
す く

ないとたく

さんの料理
り ょ う り

を楽
たの

しむことができ、食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げることができます。
さかな

＜ き ＞ ＜ あか ＞ ＜ みどり ＞


