


西
にし

尾
お

市
し

ってどんなところ？

西
にし

尾
お

の抹
まっ

茶
ちゃ

抹
まっ

茶
ちゃ

ができるまでを見
み

てみよう 節
せつ

分
ぶん

クイズにチャレンジ！

　西
にし

尾
お

市
し

は愛
あい

知
ち

県
けん

の中
ちゅう

央
おう

の南
なん

端
たん

にあり

海
うみ

・山
やま

・川
かわ

に囲
かこ

まれた自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かなまち

です。忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

で赤
あこう

穂浪
ろう

士
し

により仇
あだ

討
う

ち

された吉
き

良
ら

上
こうず

野
けの

介
すけ

義
よし

央
ひさ

公
こう

ゆかりの地
ち

と

して交
こう

流
りゅう

があります。

　全
ぜん

国
こく

生
せい

産
さん

量
りょう

の約
やく

20％
パーセント

を占
し

める日
に

本
ほん

一
いち

の抹
まっ

茶
ちゃ

の産
さん

地
ち

で、その歴
れき

史
し

は今
いま

から

約
やく

750 年
ねん

前
まえ

にお茶
ちゃ

の種
たね

をまいたことに始
はじ

まります。大
たい

正
しょう

後
こう

期
き

には抹
まっ

茶
ちゃ

の生
せい

産
さん

が主
しゅ

となり、現
げん

在
ざい

では「西
にし

尾
お

の抹
まっ

茶
ちゃ

」として特
とっ

許
きょ

庁
ちょう

の地
ち

域
いき

ブランドに認
にん

定
てい

されています。

　寒
さむ

いとあまり意
い

識
しき

することがない

かもしれませんが、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をこま

めにしていますか？

　冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しているため、体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われやすくなります。

また、のどの乾
かん

燥
そう

がかぜの原
げん

因
いん

にな

ることもあります。のどが渇
かわ

いてい

なくても、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

が

けましょう。

Q1

節
せつ

分
ぶん

とは、どんな日
ひ

のこ

とをいうのでしょう？

Q2

豆
まめ

まきに使
つか

う豆
まめ

はなんで

しょう？

Q3

鬼
おに

が苦
にが

手
て

な魚
さかな

はなんで

しょう？

①鬼
おに

がたくさん来
く

る日
ひ

②豆
まめ

が収
しゅう

穫
かく

できる日
ひ

③季
き

節
せつ

が変
か

わる日
ひ

答
こた

え：②

大
だい

豆
ず

には、災
わざわ

いや病
びょう

気
き

などを追
お

い

払
はら

う力
ちから

があるとされています。

答
こた

え：②

鬼
おに

が家
いえ

の中
なか

に入
はい

ってこないように、

焼
や

いたいわしの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

にさして玄
げん

関
かん

にかざります。

答
こた

え：③

節
せつ

分
ぶん

は「季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

」という

意
い

味
み

で、次
つぎ

の日
ひ

から春
はる

になります。

①小
あずき

豆

②大
だい

豆
ず

③ひよこまめ

①さわら

②いわし

③かつお

冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

だと体
からだ

が冷
ひ

えてしまうので、

温
あたた

かいお茶
ちゃ

や白
さ

湯
ゆ

がおすすめです。

今
ことし

年は

２月
がつ

２日
か

５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

、や

わらかい新
しん

芽
め

を

摘
つ

み取
と

ります。

新
しん

芽
め

が出
で

始
はじ

める４月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から茶
ちゃ

園
えん

をおお

い、太
たい

陽
よう

光
こう

を遮
さえぎ

ります。

蒸
じょう

気
き

で蒸
む

し、一
いち

度
ど

冷
ひ

やしてよく乾
かん

燥
そう

させます。

引用：西尾茶協同組合パンフレット「愛知西尾の抹茶」

マスコット

キャラクター

まーちゃ

てん茶
ちゃ

抹
まっ

茶
ちゃ

① ② ③

１. てん茶
ちゃ

（抹
まっ

茶
ちゃ

の原
げん

料
りょう

）をつくる（一
いち

次
じ

加
か

工
こう

）

２. 抹
まっ

茶
ちゃ

をつくる（二
に

次
じ

加
か

工
こう

）

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

赤
あ

穂
こう

市
し

愛
あい

知
ち

県
けん

西
にし

尾
お

市
し

① ② ④③

てん茶
ちゃ

の茎
くき

を風
かぜ

の力
ちから

で除
のぞ

きます。

てん茶
ちゃ

の葉
は

をさ

らに乾
かん

燥
そう

させ、

香
かお

りを出
だ

します。

好
この

みの味
あじ

にブ

レンドします。

茶
ちゃ

臼
うす

で細
こま

かい粉
こな

にします。


