
種目 団体名 責任者 活動場所 活動日・時間 月謝等 連絡先 Ｅメール
受け入れ

開始
HP　SNS等 中体連

野球 BBC播州赤穂 谷　貴彰
坂越中学校

赤穂東中学校

月二回程度
日 9：00～12：00

（R8 6月まで）
月・水・金

17：00～19：00
土 9：00～12：00

（R8 7月から）

未定 090-6829-2945
tanitaka3820@gmail.co

m
可

Instagram

bbc_banshu_ako
加盟

野球
赤穂西ベースボールクラブ

（塩屋野球少年団）
橋本　悦次 赤穂西中学校

地域移行前
月2回程度
地域移行後
平日４日

土日のうち１日

月2,000円 090-2012-4760
akonishi30ban@ybb.ne.j

p
可 0 加盟

野球 赤穂ベースボールクラブ 河原　智士
赤穂中学校

赤穂トラストホープ球場
元禄スポーツセンター

月・火・木・金
16：30～18：30

土or日
9：00～12：00

月2,000円
保険料800円/年1回

090-1599-8106
kawahara.3104.1188@g

mail.com
可 0 加盟

女子野球 赤穂NEXUS Girls 多賀　正樹
通年体育館練習
夏季グランド練習

水曜 2時間
土・日いずれか

3時間
月8,000円 080-9643-1822

ako.nexus.girls2005@g
mail.com

可 0

サッカー
赤穂市中学生サッカークラブ

（赤穂サッカー協会）
中村　太亮

中広ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
赤穂の天塩海浜スポーツ

センター

日曜日２回程度、
14時～16時

（９月まで赤穂中で、
赤穂中と赤穂西中の

合同練習）

4月～9月まで
2,000円（保険料込み）

090-5905-3348
nakamucho1959@gmail.

com

R８年４
月から

★９月か
ら活動内
容は変更

する

0 加盟予定

サッカー 赤穂フットボールクラブ 藤田　敬介
赤穂の天塩海浜SC

塩屋公園

木
18：30～20：00

（状況に応じて
土・日）

月2,500円 （保険料別） 080-3822-0272
ako.footballclub@gmail.

com
可 0 0

バスケット
ＣＯＵＬＥＵＲ
（クルール）

眞𡽶　順永
赤穂東中学校
坂越中学校

月～木
19：00～21：30

月2,000円 090-5886-3061
1224mahana@gmail.co

m
可 0

認定地域クラブ活動　一覧表 2026/6/29
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バスケット
RED PIECE
（レッドピース）

鵜﨑 友裕
赤穂中学校

火・木・金
19:30～21:00

日
18:30～20:30

月3,500円 090-5881-7548 ako.b.b.a50@gmail.com 可

instagram

red_piece_basketb
all

加盟

バレーボール 赤穂バレーボールクラブ 村中　雅英 赤穂小学校体育館

火・木
18：00～20：00

土
9：00～12：00

月2,000円
0791-48-7085

090-8366-2154
masahide@117.ne.jp 可

Instagram

ako.volleyball.club
加盟

バレーボール 赤蔵ＶＣ 丸尾　友明
坂越中学校体育館
有年中学校体育館

赤穂西中学校体育館

火・水・金・土
19：00～21：00

月2,000円 090-7119-5229
maruotomoaki0707@ya

hoo.co.jp
可 0 加盟

バレーボール 赤穂ヤングバレーボールクラブ 瀬尾　孝志 赤穂中学校

月・水
19：00～21：00

日
9：00～12：00

保険料800円 090-2194-5061
v-o-v.t_a_k_a.2-
17.moeka-say.-
@docomo.ne.jp

可 0
加盟
予定

（男子）

バレーボール 直VC 亀井　淳央
赤穗中学校

赤穂東中学校
毎週 月・水・金・土・日
17：00～20：00

月2,000円 080-2541-1539 su-san.0909@outlook.jp 可

ソフト テニス
赤穂ＳＴＢＣ

（赤穂市中学生男子ソフトテニス教室）
安井　誠治

品川リフラ
赤穂市民総合体育館
赤穂城南緑地公園

テニスコート

毎週日曜
9：00～12：00

【協会入会金・保険料】
2,000円／年

【月会費】
1,000円／月

090-8986-3144 seiji.y623@icloud.com 可 0 検討中

ソフト テニス
赤穂ＳＴＧＣ

（赤穂市中学生女子ソフトテニス教室）
鹿島　芳明

品川リフラ
赤穂市民総合体育館
赤穂城南緑地公園

テニスコート

毎週日曜
9：00～12：00

【協会入会金・保険料】
2,000円／年

【月会費】
1,000円／月

090-6209-1699
yoshi06hsa02@iris.eon

et.ne.jp
可 0 検討中
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硬式テニス 赤穂城南テニスクラブ 大石　学
赤穂城南緑地公園

テニスコート他
土or日 月一回程度

15:00-17:00
500円/1回

今後変更になる場合あり
090-2388-5623

gruppo_di_oishi@icloud.c
om

可
https://www.grup
po-di-oishi.com/

加盟

バドミントン AKO.BC 青木　浩司 赤穂地区体育館
日

18：30～21：00
月2,000円 090-7777-2279 ako.bc.2025@gmail.com

可
20名ま

で
0 検討中

卓球 赤穂卓球クラブ 髙松　守 城西公民館

毎週金曜
16：00～1800

隔週土曜
9：00～12：00

月2,000円
今後変更になる場合あり

年間保険料
090-1716-4153

disnymagic0926@gmail.
com

可 0 加盟

卓球 有年TTC 鳥山　英樹 有年中学校

月・火・木・金
16：35～18：30

土
9：00～12：00

未定 090-5069-3749
kai_2no_kou_1_siki_ha01@

yahoo.co.jp
中体連総
体終了後

0 加盟

陸上 赤穂AC 竹原　史也
城南陸上競技場

各中学校グラウンド
（赤穂・赤穂東・赤穂西）

月・火・木・金
16：45～18：30

土
9：00～12：00

月2,000円 090-6609-3393 ako.ac8@gmail.com
R8.秋ご

ろ
0 加盟

陸上

神姫トラストホープ株式会社
（赤穂市民総合体育館）

ランニング教室（陸上競技）
岡田　靖史

品川リフラ
赤穂市民総合体育館
赤穂城南緑地公園

陸上競技場

第２・４土曜日
9：30～11：00

2,000円 0791-45-2091 okada@e-hope.co.jp 可
https://www.ako-

taiikukan.jp/ 0

陸上 AKO RC 中林　達紀
赤穂東中学校運動場

および城南
月・水・木・金・土

を予定
月2,000円

+保険料
090-7484-7844

akorc.team2026@gmail.
com

可

運動
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水泳
ＳＴ赤穂

（赤穂市水泳協会水泳教室）
村田　善紀

品川リフラ
赤穂市民総合体育館

室内プール

月
18:30～20:00

水・木・土
19:30～21:00

週１回2,000円
木・土４,000円
週3回6,000円
週４回7,000円

090-9610-0141
（担当：石瀬）

bpa.ako2026@gmail.co
m

可
https://www.eone
t.ne.jp/~2021akos

uiei/index.html
加盟

剣道 赤穂剣道連盟中学部 木本　英樹
塩屋小学校
尾崎小学校
坂越中学校

月・水・木・金・土(日）
平日18：30～

20：20
休日9：00～

12：00

参加1回につき200円
月額の上限は3,000円

090-6963-4888
ako.kendo47@gmail.co

m
可

Instagram

akokenren2023
加盟

剣道 赤穂剣誠会 岡本　真以子
赤穂中学校武道館
城西小学校体育館

月・金
17：30～19：00

水
18：30～20：30

土or日
9：00～12：00

未定 080-2412-4992 mknd1224@yahoo.co.jp 可

Instagram

akokenseikai1232
025

加盟

柔道 赤穂ＹＡＷＡＲＡクラブ 長棟　健太 塩屋青少年武道館

月・木
18：00～20：00

水・土
18：00～19：30

未定 0
ako_yawara2023@yahoo

.co.jp
可 0 加盟

柔道 赤穂柔道スポーツ少年団 東　光洋 赤穂青少年武道館
火・木・土

18：30～20：00

中学生
年間12,000円
入団費3,000円

その他
保健・登録費等

080-1453-2097
ako.junior.judo@gmail.c

om
可

Instagram

akojudo_shounend
an

加盟

空手 拳義館（坂越空手道スポーツ少年団） 入潮　賢和 坂越地区体育館

水・金
18：30～19：30

土：16:30～19:30
日：9:30～12:00

年間4,000円
土・日　各200円

その他登録費

右記のアドレスへ連絡を
ください。

kengikan1@yahoo.co.jp 可
http://kengikan.w
ebtaro.com/index.

php
0

空手 御崎尾崎空手道スポーツ少年団 樋口　佳代
御崎体育館
尾崎体育館

毎週火曜日
18：00～20：00
第１・３・５・木曜日
19:00～21：00

月1,000円 080-3797-6776
misaki.osakikarate@gma

il.com
可 0 0
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合気道 兵庫合気会　赤穂道場 山田　芳朗
赤穂東中学校

武道館

木曜日
19：00～20：00

月２回　土曜日
18：00～19：00

月2,000円 079-234-8221
tomo1104027@yahoo.c

o.jp
可 0 0

キック
ボクシング テツジム赤穂 鍋島　逸平 中西ビル

平日・土曜
15：00～22：00
の範囲で２時間

月5,500円 090-9994-3107 nikhb0910@gmail.com 可 0 0

ダンス
RAM DANCE STUDIO
(ラム　ダンス　スタジオ)

宮本　ミキ
RAM DANCE

STUDIO
赤穂市中広179-28

火・水の夜
土（午前若しくは

18：00～）
日（日中）
１時間程度

月4,500円（４回） 090-6960-3611 rammiki137@gmail.com 可
https://www.ram-

dance.com/
0

体つくり

医療法人伯鳳会生活習慣病
管理センター

パワーハウス赤穂
松谷　昌典

医療法人伯鳳会
赤穂中央病院

外来棟１F

土曜日
10：00～11：00

月４回
月4,000円 0791-45-1116 ph-akou@hakuho.or.jp 可 0 0

吹奏楽 赤穂市ジュニアバンド 目木　達也
赤穂小学校

音楽室

月３回　土曜日
15時～17時

（自主練習13時～）

入団費
5,000円

月団費
小学生3,000円
中高生4,000円

090-8340-5357 akojband@gmail.com 可
https://ako-

juniorband.jp/
0

吹奏楽 赤穂ブラスウィンズ 三木  陽伽
赤穂化成

ハーモニーホール
リハーサル室

土曜日
18：00～21：00

学生
月1,500円

社会人
月3,000円

090-2112-4584
　　　(長安)

morimoto.ako.city@gmai
l.com

可 0 0

吹奏楽
フルートアンサンブル

羽音色（はねいろ）
平田　洋一 塩屋公民館

水曜日
19：00～21：00

月一回土曜日
の活動

月1,000円 090-3674-6576 f.yaya0326@gmail.com 可 0 0

運動

文化
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コーラス 赤穂市児童合唱団 元岡　明
赤穂市民会館

中会議室
第１・３・４の土曜日
14:00～16:00

入団費1,000円
月団費2,500円
その他HPにて

0791-43-7450
akiratomoji267@gmail.c

om
可

http://akcc.lomo.j
p/

0

コーラス クワイヤ 山村　美知
坂越小学校
尾崎小学校

水曜日
15：00～16：30

年間2,000円
保険料８００円

090-9161-1461
michimichi.pocky@gmail.

com
可 0 0

ミュージカル Ｔｕｔｔｉ（トゥッティ） 亀谷　そのみ
塩屋公民館

赤穂市民会館

日曜日
月２～４回

13:00～16：00
月５００円 090-7105-7008 mygtw345@ybb.ne.jp 可

http://webtutti.we
b.fc2.com/prof.ht

ml
0

詩吟 吟道摂楠流赤穂吟詠会 中尾　寿満男 赤穂市民会館
第1・3土曜日

13：00～15：00
月５００円

0791-43-5186
090-6908-6543

n_sumao@yahoo.co.jp 可
https://setsunanr

yuu.com
0

扇舞 神伝真正早渕流剣詩舞道赤穂支部 満重　義浩
赤穂市民会館

（教養室）

４月～１２月の
毎週土曜日

　14：00～15：30
月５００円 090-3033-9386

dcmwxuuie6ieh@2d1.g
mobb.jp

可 0 0

書道 書道教室　滴穂会（てきすいかい） 長安　蘭銑 赤穂市折方1428
土曜日

14：00～18：00

月
4,000円（学生）
5,000円（一般）

090-1599-9124
c.ransen2015@gmail.co

m
可 0 0

書道
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ Heart warming kids 書道部 松本　あゆみ 上仮屋公会堂

平日（未定）
土曜（月２回）

月3,000円 070-4485-6934
ayutahomasinn@icloud.c

om
可 0 0

文化
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料理 natural box 氏部　あかね
自宅

公民館
第2土曜日

10：00～12：00
月 1,000～2,000円 090-9873-0864 astyle128@icloud.com 可

Instagram

natural_box_
0

情報 技術 技術コンピュータクラブ 村田　恭崇 未定 平日(未定)
月1,500円

(予定)
Wi-Fi、施設費等

070-6508-5786
dadandanyasutaka@yah

oo.co.jp
R8秋予

定
0 0

ボランティア 赤穂ボランティア協会 矢野　隆 市内各所
主に土日の活動

（月1回程度）
無し 090-3674-6576

capt.t.yano@ezweb.ne.j
p

R8.4月 0 0

加里屋まちづくり会館
加里屋 第３日曜日

14：00～16:00

加里屋 1人1,500円

テキスト代等 実費

坂越公民館
公民館 第2,4木曜日

16:30～17：30

坂越 月謝3,000円

テキスト代等 実費

0

文化

英語 英語屋オハナ 細川多紀子
インスタグラム
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