
 

朝晩が涼しくなり、風に揺れるススキやコスモスの花が心をなごませてくれるさわやかな秋がやって

きましたね。日中の気温差がありますが、体を動かすのにはとてもよい季節です。体調管理に努めなが

ら秋の自然の中へ出かけ、いっぱい身体を動かして遊びましょう。今月の親子活動は、公園へ出かけて、

お散歩したり身体を動かしたりする楽しい活動を計画しています。元気にご参加ください。                                                                                                                                 
今 月 の 予 定                                                                               

日 月 火 水 木 金 土 
１  ２ 

市民会館 

休館日 ３ 
朝ひろば 

10:00～12:00 

午後ひろば 

４ 
センター行事 
２才未満（＊集合） 

城南緑地公園 

体育館入口横 

10:30～ ５ 
ぷよぷよクラブ     10:30～ ６ 

音楽グループ 

すみれ 10:00～ 

ひまわり11:00～ 
 

７ 
８  ９ 

スポーツの

日  １０ 
よちよちクラブ① 

10:30 （＊集合） 

砂子防災公園 

滑り台前 

午後ひろば 

１１ 
朝ひろば 

10:00～12:00  
 

１２ 
ピョンピョン 

グループ 

      10;00～ 

 

午後ひろば・相談 

１３ 
センター行事 
（親子で楽しく 

リトミック！） 

  10:30～ 

＊中会議室     

１４ 
１５ 
 

１６ 
   

１７ 
よちよちクラブ② 

10:30 （＊集合） 

城南緑地公園 

体育館入口横 

午後ひろば 

１８ 
スタッフ 
ミーティング 

１９ 
おひさまグループ 

10:30～ 

 

午後ひろば・相談  ２０ 
ひよこクラブ 

① ② 合同 

10:30 （＊集合） 

砂子防災公園 

滑り台前 

２１ 
 

２２  ２３ 
市民会館 

休館日  ２４ 
たんぽぽクラブ

10:30～ 

 

午後ひろば 

２５ 
ふわふわクラブ 

10:30～ 

※R５年度生まれ

の親子活動開始 

２６ 
にこにこクラブ 

10:30～  ２７ 
センター行事 
（バルーンアート） 

  10:30～ 

＊中会議室 ２８ 
 

２９  ３０ 
市民会館 

休館日 

３１ 
センター行事 
２才以上（＊集合） 

塩屋公園遊具前 

10:30～ 
午後ひろば 

          
 

 

 

  
 

 ＊今月の「公園で遊ぼう」の親子活動について 

①４日、１０日、１７日、２０日、３１日の各活動は、現地集合です。各自気をつけてお越しください。 

②帽子、水筒を忘れないようにお持ちください。 

③雨天の場合、市民会館プレイルームで遊びます。時間は同じです。 
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              子育て相談事業について    

 
子育て相談  １０月１２日（木）・１９日(木) 13：30～15：30 

 
子育ての悩みや不安、お子さんの発達のこと、親のストレス・・・など、いつでも気軽に話しにお越し

ください。子育て学習センターが開所している時間内は、いつでも、センタースタッフが対応させていた

だきます。電話相談や親子活動の後や[にこにこひろば]の時などでもいいですよ。＊秘密は厳守します。 

 

 
 
 

＊＊＊ １１月のセンター行事募集のご案内  ＊＊＊           
日  時 内       容 備  考 

 

１１月７日（火） 
１０：３０～ 

１１：３０ 

（２０組程度） 

  

対象児  

令和４、５年度生まれ 

 
「親子で音あそび」 
 

講師 ピアノ講師 沼田 貴代 氏 

 

親子でわらべうたをしたり、リズムに合わせて身体

を動かしたり、いろいろな音あそびをして、一緒に楽

しいひと時を過ごしましょう。 

 
★場所 

プレイルーム 

 

 

★持ち物 

お茶 

  
１１月８日（水） 
１０：３０～ 

１１：３０ 

 

（５組程度） 

 

 

 

 

「ふたごちゃん みつごちゃん 
あ～つまれ！」 

 

講師 ひょうご多胎ネット代表 天羽 千恵子 氏 

 

親子でふれあい遊びをしたり、子育ての大変さや悩み

や喜び、育児の工夫などゆっくり話し合ったりして楽

しい時間を過ごしましょう。 

 
★場所 

プレイルーム 

 

 

★持ち物 

お茶  
 

１１月２９日（水） 
１０：００～ 

１１：３０ 

 

（２５組程度） 

 

対象児  

令和２、３年度生まれ 

 
「簡単英語で楽しくリトミックしよう！」 
  

講師 英語教室講師   喜多 いおり 氏 

   音楽グループ講師 笠原 誉扇 氏 

  

簡単な挨拶を覚えたり、知っている歌を一緒に口ず 

さんでリズムに合わせて楽しく身体を動かしたりな

ど、英語にふれながら親子で楽しいひと時を過ごしま

せんか。 

 
★場所 

市民会館２階 

中会議室  
★持ち物 

お茶 

 

 

 

             ♫ どんぐりころころ ♪ 
                   

       １ どんぐりころころ どんぶりこ     ２ どんぐりころころ よろこんで 

        おいけにはまって さあたいへん      しばらくいっしょに あそんだが 

        どじょうがでてきて こんにちは      やっぱりおやまが こいしいと 

        ぼっちゃん いっしょにあそびましょう   ないてはどじょうを こまらせた 

 

 

問い合わせ：赤穂市子育て学習センター「おれんじの木」 ☎・FAX ４５－３２９０ 
           （開所時間 火・水・木・金曜日の１０：００～１６：００）         今 月 の 歌 


