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ひょうごノーリフティングケアモデル施設への認定について 

 

 

１．趣 旨 

  赤穂市立介護老人保健施設（老健あこう）は、令和７年４月１日から、

「ノーリフティングケアモデル施設」として認定されました。 

 

２．内 容 

  「ノーリフティングケア」とは、利用者の方を「持ち上げない」「抱え上

げない」「引きずらない」ケアにより、介護をする側と受ける側の安全、安

心につながる介護のことです。 

  老健あこうは、福祉用具や介護ロボットを効果的に活用することで、利用

者の方が安心して安全な介護を受けられ、さらに職員の腰痛予防や介護の質

の向上、職場環境の改善などに職場ぐるみで取り組む施設として、兵庫県か

ら認定されました。 

  令和７年度から令和９年度までの３年間、視察や見学の受け入れや、実践

発表、報告等を通じて普及啓発を行っていきます。 

  利用者や値域の方々に「まごころ」を届けられる施設であるよう、今後も

さまざまな取り組みを進めていきます。 

  なお、認定証授与式は、令和７年７月に行われる予定です。 

会 見 年 月 日 令和 ７ 年 ４ 月 ２２ 日（ 火 曜日） 

担 当 課 介護老人保健施設 （担当者名：澁谷） 
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