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AKO CITY 

 

 

令和８年度ひきこもり啓発講座のご案内 

 

１ 趣 旨 

 赤穂市では「相談」「居場所」「市民啓発」を柱として、ひきこもりの状態にあ

る人やその家族への支援を展開しています。 

 ひきこもりは本人や家族だけの課題ではなく、社会全体の課題であり、ひきこ

もりに対する理解を深め、ひきこもりの状態にある人やその家族が安心して地域

で生活していけるよう支援することを目的として、ひきこもり啓発講座を開催し

ます。 

 

２ 内 容 

今年度は、３０年間スクールカウンセラーを続ける傍ら、学校・地域・福祉の現 

場で講演活動・研修講師を多数手がけておられる公認心理師の中村のり子氏に「普 

通って、誰が決めたんでしょう―不登校支援３０年の活動から―」をテーマにご講 

演いただきます。 

 

【日  時】令和８年７月３１日（金）１３：３０～１６：００（開場１３：１０～） 

【場  所】赤穂市総合福祉会館 ３階 集会室 

【参 加 費】無料 

【申込方法】電話・メール・申込フォーム（チラシにＱＲコード掲載）で、事前申込

受付を行います。メールの場合は、「住所（市町のみ）、氏名（ニックネ

ーム可）、連絡先番号又はアドレス、当事者/経験者・家族・支援者等の

いずれか」をご記入ください。 

※当日参加も可能ですが、できる限り事前申込にご協力をお願いします。 

 

【申込・問合せ先】赤穂市社会福祉協議会 

         TEL/0791-42-1397  FAX/0791-45-2444 

         MAIL/ako-shakyo@ako-shakyo.jp 

会 見 年 月 日 令和８年７月２４日（金曜日） 

担 当 課 社会福祉課        （担当者名：富田、植木 ） 

問い合わせ先 TEL： 0791-43-6807 （内線：2133 ） FAX：0791-45-3396 


