
☆男女共同参画関係ビデオ・ＤＶＤ☆

番号 題　　名 内　　容 上映時間など

1
もっと素敵に
ハーモニー

仕事一筋で家庭をかえりみない博。家のことや地域のことは
妻に任せきり。子どもとの会話もない状態に家族の不満がつの
る。そんな時、博の父・清一が怪我をし、博はしぶしぶ介護休
業を取得して父の世話をすることになった。博と同じく仕事一
徹だった父・清一だが、意外にも地域で顔が広いことに驚かさ
れる。父の変わりようと、介護休業中に出会った仕事と生活を
調和させて暮らしている人々を見て、博の意識と行動に変化が
見え始める。

３０分
（２００４年）

内閣府
＜ビデオ＞

2
元気に

再チャレンジ

家事と育児に明け暮れる日々を送っていた主婦・裕美。再び
社会で働きたいと思い立ち、求職活動を始める。再就職への道
は険しかったが、地域の女性センターで開催される「再就職支
援セミナー」に参加し、社会へ再チャレンジを目指す仲間が大
勢いることを知り、勇気づけられる。ドラマとともに、実際に
再チャレンジを果たした女性たちが登場し、実体験を語る。

２５分
（２００６年）

内閣府
＜ビデオ＞

3
ワークライフ
バランス

仕事と生活の調和を図るためにワークライフバランスを推進
する、組織や個人の取り組みを紹介する。
　ナビゲーター　早見　優

２７分
（２００７年）

内閣府
＜ビデオ＞

4

ワークライフ
バランスを知っています

か
～働くオトコたちの声～

ワークライフバランス社会の実現を目指す企業や、仕事と家
庭の理想的なバランスを実践する人々の姿をドキュメンタリー
タッチで紹介する。合間には、街頭での男性たちのインタ
ビューも紹介される。
　ナビゲーター　照英

２７分
（２００８年）

内閣府
＜ＤＶＤ＞

5

人と人との
よりよい関係をつくるため

に
交際相手とのすてきな関
係をつくっていくには

若年層を対象とした交際相手からの暴力の予防啓発教材を
使った授業の例を、指導者向けに解説している。指導者用（全
編再生・４２分）受講生用（２２分）映像資料・ＤＶとは（４
分）アニメ（３分）受講生インタビュー（２分）の構成となっ
ている。

全編・４２分
（２００９年）

内閣府
＜ＤＶＤ＞

6

配偶者からの
暴力の根絶をめざして～
配偶者暴力防止法の

しくみ～

「配偶者暴力防止法」は平成１３年に制定され、平成１９年
７月に保護命令の拡充や市町村の取組の強化を柱とした改正法
が成立し、平成２０年１月に施行された。このＤＶＤでは、
「配偶者暴力防止法」のしくみ等について紹介している。

３５分
（２０年）
内閣府

＜ＤＶＤ＞

7
ポジティブ・
アクション

男女雇用機会均等法により募集・採用から退職・解雇までの
雇用管理上の男女差別は禁止されている。格差の解消に向けて
最も重要な管理職の意識を変えるきっかけを与える教材となっ
ている。

３０分
（２０１３年）
(株)ｱｽﾊﾟｸﾘｴｲﾄ
＜ＤＶＤ＞

8

夢へのパスポート～まち
づくりにかける元気な女

性たち～

子育て№1の街を作りたい！「マミーズ・マミーズネット」(新
潟県上越市)、地元の伝統食を現代に発信したい！「ビスタ―
リマーム」(岐阜県郡上市)、団塊世代が“元気”を生み出す街
にしたい！「男女共同参画おおた」(東京都大田区)。それぞれ
の活動を紹介する。

２９分×
３編

（２００７年）
内閣府

＜ＤＶＤ＞

9

明日への道しるべ～まち
づくりにかける元気な女

性たち～

平成15年、青森県八戸市に住む女性たちが学習の場として立ち
上げた「はちのへ女性まちづくり塾生の会」がオリジナル観光
マップを作成する活動と平成12年、閉鎖していたスキーロッジ
を借り受け郷土料理のお膳を味わい、あわせて民話の語りを聞
くことができる茶屋をオープンした福島県安達郡大玉村のメン
バーの活動を紹介する。

３０分×
２編

（２００８年）
内閣府

＜ＤＶＤ＞
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