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防災行政無線の放送内容は、

☎０１２０・９６９・７１１　または　☎４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷
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マイナンバーカードを作りましょう！
●問い合わせ先　市民課戸籍係　ＴＥＬ４３・６８１９　FAX４３・６８９１

　９月末までにカードの発行を申し込むと、最大２０，０００円分のマイナポイントが付与されます。

　さらに、出張会場で申請された先着１，０００名にはＱＵＯカード５００円分を進呈します。

マイナンバーカードの出張申請受付を実施します

日程 受付時間 会場 予約の要否 持ち物

９月 16 日（金） 午前 10 時～午後４時 福祉会館 不要 不要

９月 18 日（日）
午前 10 時～午後４時 イオン赤穂店 1 階 予約優先 不要

９月 19 日（月・祝）

９月 21 日（水） 午前 10 時～正午

午後１時～３時
市民会館 要予約（※１） 必要（※２）

９月 27 日（火）

※１　電話（４３・６８１９）または下記の Web サイトから事前にご予約ください。

　　　https://yoyaku151.mynum.jp/ako/reserve/10

※２　以下の必要書類をお持ちください。

　　　①通知カード

　　　②免許証・パスポートなどから 1 点

　　　③保険証・市民病院 / 中央病院の診察券・年金手帳などから 1 点

　　　http://www.city.ako.lg.jp/shimin/koseki/documents/hituyousyorui.pdf

スマートフォン

での予約は

こちらから。▷

必要書類の詳細

はこちらでご確

認ください。▷

あこう地域応援プレミアム付商品券
9/20 ～販売開始‼　10/1 ～利用開始‼

　長引く新型コロナウイルス感染症および物価高騰等の影響を受けている市民および市内事業者を支援する

とともに、地域経済の活性化を図るため、あこう地域応援プレミアム付商品券を発行します。

●対 象 者　令和４年８月１日現在で本市の住民基本台帳に記録されている世帯主

●販売金額　１冊７，０００円分の商品券を５，０００円で販売します。１世帯２冊まで購入可能です。

●販売期間　９月 20 日（火）～ 11 月 30 日（水）

●購入方法　 対象者あてに販売開始日までに購入引換券を発送しています。市内 15 カ所の商品券販売店（購

入引換券の裏面に掲載）で購入できます。

●商品券利用期間　10 月１日（土）～ 12 月 31 日（土）

●商品券利用可能店舗　 10 月１日付けの新聞折り込みチラシでお知らせします。チラシは市役所等でも配

布しているほか、商品券専用ホームページにも掲載します。

　　　　　　　　　　　https://ako.prm-2022-shohinken.com/

●問い合わせ先　産業振興部商工課　ＴＥＬ４３・６８３８　FAX４６・３４００

この購入引換券は、

令和４年８月１日において赤穂市の住民

基本台帳に記録されている世帯主に

お送りしています。

【お問い合わせ先】

赤穂市産業振興部　商工課

TEL. 0791-43-6838 FAX. 0791-46-3400

　　　　　    平日 8：30～17：15（土日・祝日を除く）

複写禁止/本券の金銭売買禁止

赤穂市

購入引換券
あこう地域応援プレミアム付商品券

購入単位 1冊　5,000円 購入可能冊数 一世帯につき 2冊

（商品券使用可能額 7,000円）

【商 品 券 販 売 期 間 】　令和4年9月20日（火）～令和4年11月30日（水）

【商品券利用可能期間】　令和4年10月1日（土）～令和4年12月31日（土）

（購入時の注意事項）
・印字された対象者以外の方でも本券をご持参いただければ購入いただけます。

・商品券は購入後現金との交換、および払い戻しはできません。

販売店　控

あこう地域応援プレミアム付商品券購入引換券 ① あこう地域応援プレミアム付商品券購入引換券 ②

販売店　控

裏面記載の各販売店でお買い求めください。

赤穂観光マスコットキャラクター赤穂観光マスコットキャラクター

「陣たくん」「陣たくん」

お買い求めは慌てずに
◎商品券の販売は先着順ではありません

◎商品券は全世帯分用意しています

◎令和4年10月1日の利用開始日以降も購入可能です

◎紛失防止のため、商品券でお買い物をされる間際の

　購入をおすすめします

１冊目
確認印

【購入確認欄】

2冊目
確認印

販売所で切り離してください販売所で切り離してください 販売所で切り離してください販売所で切り離してください

No：0000000

No：0000000-1 No：0000000-2

見 本

　新型コロナウイルスワクチン接種については、９月 30 日（金）までの日程で初回接種（１回目、２回目）お

よび追加接種（３回目、４回目）を行っているところです。

　今後、国では接種期間を延長し、オミクロン株対応のワクチン接種を行う方向で現在準備を進めています。

延長された場合の新たなワクチン接種の開始時期や対象者等の詳細は、ホームページ、ＬＩＮＥ等で随時お

知らせしますので、しばらくお待ちください。

　まだワクチン接種されていない方は、感染予防、重症化予防のために、９月 30 日（金）までの接種をお願

いします。

●ワクチンの予約方法

　▷１回目、２回目　電話予約のみ

　▷３回目、４回目　電話、ＷＥＢ、ＬＩＮＥ、おまかせ予約

●ＷＥＢ予約　https://g282120.vc.liny.jp/top

●電 話 予 約　０１２０・７０４・７０７（午前９時～午後５時）

今後の新型コロナウイルスワクチン接種についてのお知らせ
●問い合わせ先　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　ＴＥＬ４８・７１３６　FAX４６・８７０５

スマートフォンでの

予約はこちらから▷

●相談窓口

▷赤穂市子ども家庭総合支援拠点（市役所内）　　　ＴＥＬ４３・６８０８　メール kosodate@city.ako.lg.jp

▷赤穂市青少年育成センター　　　　　　　　　　ＴＥＬ４３・７８５１　FAX４３・７８２３

▷兵庫県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓口　ＴＥＬ０７８・８９４・３９８９　メール yc@hacsw.or.jp

●問い合わせ先　子育て支援課　ＴＥＬ４３・６８０８　FAX４５・３３９６

「ヤングケアラー研修会」を開催しました

　８月 25 日（木）、赤穂化成ハーモニーホール大ホールにて、「ヤングケアラ

ー研修会」を開催しました。

　当日は、基調講演として関西福祉大学社会福祉学部の高田豊司准教授から「ヤ

ングケアラーの現状と課題」について、また、スクールソーシャルワーカーで、

元ヤングケアラーでもある黒光さおりさんから「沈黙のヤングケアラー～その

笑顔の内側に～」と題して、それぞれ講演があり

ました。

　教育・福祉関係などの参加者は、国の調査結果か

ら見えるヤングケアラーの実態や、講師自身の体験

に基づく深い話に、熱心に耳を傾けていました。

　今回の研修会は、当事者の思いを知ることで、

多くの気づきが生まれ、子どもの思いに寄り添った支援の大切さについて改め

て考える契機となりました。

　子どもたちの笑顔を支えるために、まず、地域の子どもたちへのあたたかい

声掛けから始めてみませんか。そして、あなたの周りの気になる子どもや家庭

に気づいたら、ぜひ相談窓口までご連絡ください。

関西福祉大学社会福祉学部

高田豊司准教授

スクールソーシャルワーカー

黒光さおり氏
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相談機関名 担当地区 電話番号 FAX 番号

赤穂市地域包括支援センター 市内全域 42・1201 42・1260

在宅介護支援センター
はくほう

赤穂・城西地区 45・1114 45・0019

在宅介護支援センター
やすらぎ

塩屋・西部地区 43・6424 43・9701

在宅介護支援センター
しおさい

尾崎・御崎地区 42・0519 42・0534

在宅介護支援センター
いきしま

坂越・高雄（一部）地区 46・8182 48・7668

在宅介護支援センター
千種の苑

高雄（一部）・有年地区 49・2887 49・2890

　人生１００年時代といわれる今日、誰もが健康で安心して、生きがいのある生活を送ることができる健康

長寿社会を築くことが重要です。

　「老人の日」の９月 15 日から 21 日までの「老人週間」は、高齢者福祉についての関心と理解を深めると

ともに、高齢者が自らの生活の向上に努めることとされています。なお、「敬老の日」は、９月の第３月曜日で、

今年は９月 19 日です。

ふれあい敬老会

　今年度のふれあい敬老会は、新型コロナウイルス感染症のため、お住まいの地区によっては公民館や地区

の集会施設での行事などはありませんが、老人週間の前後に、対象者には、敬老長寿をお祝いする訪問など

が行われる予定です。

　例年の行事を楽しみにされている皆さまには、大変申し訳ございませんが、ご理解をお願いします。

主な在宅福祉サービス

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、在宅福祉サービスの充実を図っています。介護保険サ

ービス以外の高齢者福祉サービスの一部を紹介します。

みんなで築こう安心と活力ある健康長寿社会
「すこやかで、いつまでも安心して暮らせるまち　あこう」を目指して

●問い合わせ先　社会福祉課　☎４３・６８０９　FAX４５・３３９６

敬老祝金等を贈呈します

●市祝金

　米寿（88 歳）

　　昭和８年９月 17 日～

　　昭和９年９月 16 日生まれの人

　白寿（99 歳）

　　大正 11 年９月 17 日～

　　大正 12 年９月 16 日生まれの人

●県祝品

　１００歳　内閣総理大臣の祝状・記念品、県知事の祝状

　　大正 11 年４月１日～

　　大正 12 年３月 31 日生まれの人

最高齢者等を紹介します

●男性最高齢・周世

　中土井　四郎さん（103 歳）

●女性最高齢

　非公表（105 歳）

●最高齢夫婦・加里屋

　神吉　多美夫さん（102 歳）

　　　　フサヱさん（  95 歳）

高齢者福祉の相談窓口

　高齢者福祉の相談は、総合相談窓口の「地域包括支援センター」をはじめ、各中学校区に１カ所ずつ設置さ

れている「在宅介護支援センター」で受け付けています。また、社会福祉課いきがい福祉総務係でも相談で

きます。気軽にご相談ください。

●地域包括支援センター

　 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、さまざまな相談ができ、必要な援助や支援を総合的に

行っています。

　 保健・福祉・医療・介護など、どこに相談していいか分からない場合は、地域包括支援センターにご相談

ください。

●在宅介護支援センター

　 地域の身近な相談窓口とし

て、在宅介護に関するさまざ

まな相談のほか、各種保健、

福祉サービスの情報提供や連

絡調整などを行います。

　 また、高齢者の実態把握や介

護予防教室の開催など、地域

に根ざした高齢者福祉の拠点

としての役割を担っています。

生きがいデイサービス

　老人福祉センター「万寿園」で、毎週１回、レク

リエーション、健康チェックを行います。作業療法

士による簡単で楽しい体操や、歌や楽器を用いた音

楽療法も行っています。

※ 入浴サービスは休止中

●対象者

　 65 歳以上の介護保険の対象とならない人

●利用者負担

　１回２５０円

　※昼食代は別途実費がかかります。

ひとり暮らし老人等火災警報器購入助成事業

　ひとり暮らし等の高齢者が寝室に火災警報器を購

入設置したとき１軒につき１個まで設置費の一部を

助成します。

●対象者　 75 歳以上の高齢者のみの世帯

●火災警報器の種類

　 検定品マークのついた煙感知器

●助成の上限額

　２，５００円

自立支援配食サービス

　平日（月曜日～金曜日）に夕食を宅配し、健康保持

や介護予防を図るとともに、安否確認を行います。

●対象者

　 70歳以上のひとり暮らしの人または75歳以上の

高齢者のみの世帯で、心身障がいまたは傷病など

の理由により、日常の食事の調理が困難な人

●利用者負担　１食あたり280円

ひとり暮らし老人等緊急通報システム

（安心見守りコール）

　ひとり暮らしの高齢者等が急病や事故などの緊急

時に、受信センターに通報できる装置を設置します。

●対象者

　65 歳以上の見守りを要するひとり暮らしの人など

●利用者負担

　 所得税課税世帯は、設置時に１２，６００円負担

　その他利用にあたって必要な経費を負担

９月１日に、市長、市議会議長、社会福祉協議会理

事長、自治会連合会長が、長寿を祝福するため、最

高齢夫婦を訪問しました。
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●問い合わせ先　消費生活センター

　ＴＥＬ４３・７０６７　FAX４３・６８１０

認知症の親が、通信販売で化粧品や健康食品を大量に購入したものの、未使用のまま山積み

になっている。
事　例

　認知症等の理由により、判断能力が衰
おとろ

えている高齢者の消費者トラブルが、増加しています。

　高齢者の消費者トラブルを防ぐには、身近にいる家族など周囲の方が、日頃から様子を見守り、変化にい

ち早く気づくことが重要です。

高齢者の被害を見守りで防止！ ～認知症の親が通信販売で次々購入～

●家の様子

□見慣れない人が出入りしている。

□不審な電話のやりとりがある。

□ 家に見慣れない物、未使用の物が増えている。

□ 見積書、契約書などの不審な書類や名刺がある。

□ 家の屋根や外壁、電話機周辺などに不審な工事の

形跡がある。

□ カレンダーに見慣れない事業者名などの書き込み

がある。

●本人の様子

□定期的にお金をどこかに支払っている形跡がある。

□ 生活費が不足したり、お金に困っていたりする様子

が見られる。

□ 何かを買ったことを覚えていないなど、判断能力に

不安を感じる。

● 不安に思った場合やトラブルになった場合は消

費生活センターなどに相談しましょう。

高齢者の消費者トラブルを防ぐためのチェックリスト（該当する項目があれば要注意！）

９月下旬に新しい被保険者証を送付します

　令和４年 10 月１日から令和５年７月 31 日までの有効期限の被保険者証をお送りします。10 月１日か

らは、新しい被保険者証を医療機関等の窓口に提示してください。

（注意） 短期間で２回更新された被保険者証や限度額認定証などの各種認定証など、有効期限の異なる証書

がお手元にある可能性があります。ご利用前には、被保険者証等の有効期限をご確認ください。

10 月１日から制度の一部が変わります（一部負担金２割負担の新設）

　後期高齢者医療制度の一部負担金の割合が見直され、令和４年 10 月１日から現行の１割・３割に加え、

２割が新設されます。

●令和４年 10 月１日から２割負担となる人

　次の①と②の両方に該当する人

　①同一世帯に住民税課税所得額 28 万円以上１４５万円未満の後期高齢者医療の被保険者がいる。

　②年金収入とその他の所得金額の合計が３２０万円（被保険者が１名のみの世帯の場合は２００万円）以上

※ 基準収入額適用を受けた被保険者や昭和 20 年１月２日以降生まれの被保険者がいる世帯、令和３年 12

月 31 日時点で 19 歳未満の人がいた世帯は、①の課税所得の判定方法が異なることがあります。

●２割負担となる人への配慮措置

　 負担割合が２割となる人には、医療費の負担を抑えるために令和４年 10 月１日から３年間は、１カ月の

外来の自己負担額の増加額を３，０００円までに抑える配慮措置が適用されます。

　（高額療養費の負担区分が変更になり、自己負担との差額が登録の口座に支給されます。）

●２割負担となる人への高額療養費口座登録の事前勧奨

　 負担割合が２割となる人で後期高齢者医療制度の高額療養費の口座登録がない人に、兵庫県後期高齢者医

療広域連合から、配慮措置（高額療養費）のための口座登録の案内が届きます。

高額療養費の手続きをかたる不審な電話がかかった場合は、医療係や赤穂警察署にご相談ください！

　申請用紙を郵送せずに電話や訪問で口座情報登録をお願いすることや、通帳をお預かりすることは絶対に
4 4 4

ありません。ＡＴＭの操作をお願いすることも絶対に
4 4 4

ありません。

後期高齢者医療制度の大切なお知らせ

赤穂市ホームぺージ　　　　▷

窓口負担割合の２割化について

●問い合わせ先　医療介護課医療係　ＴＥＬ４３・６８２０　FAX４３・６８９２

　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節

機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく、屋内で何もしていない

ときでも発症し、場合によっては死亡に至ることもあります。

　また、熱中症による死亡者の約９割が高齢者であり、この中の約半数以上が自宅で発生しています。

　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけ、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症対策について～高齢者は特に熱中症に注意が必要です～

●問い合わせ先　保健センター　ＴＥＬ４６・８７０１　FAX４６・８７０５

●暑さ対策

□部屋の温度を測る。

□エアコン・扇風機で室温を調節する。

□ 遮光カーテン、すだれ、打ち水などを利用し、室

温上昇を防ぐ。

□必要に応じてマスクをはずす。

□ 保冷剤や氷、シャワーや濡れタオル等で体を冷やす。

□暑い時は無理をせず、日陰でこまめな休憩をとる。

□涼しい服装をし、外出時は日傘や帽子を使用する。

□涼しい場所・施設を利用する。

● 脱水対策（※）

□ 屋内・屋外を問わず、のどが渇いていなくても、

こまめに水分補給をする。

□大量に汗をかいた時は塩分を摂取する。

※ 水分や塩分の摂取量はかかりつけ医の指示に従っ

てください。

●いざという時に備えて…

□緊急時・困った時の連絡先を確認する。

熱中症予防チェックリスト

～正しい予防法をとることができているかチェックしましょう～

　赤穂警察署管内において、特殊詐欺の予兆電話および被害が増加傾向にあります。

　特殊詐欺被害防止のポイントを確認し、被害防止に努めましょう。

警告！特
とく

殊
しゅ

詐
さ

欺
ぎ

多発！
●問い合わせ先　赤穂警察署刑事生活安全課生活安全係　ＴＥＬ４３・０１１０　FAX４５・０１１０

ストップ！ＡＴＭでの携帯電話！

特殊詐欺被害防止のポイント

□常時留守番電話に設定するか、防犯機能付き電話機を活用する。

□携帯電話で通話しながらＡＴＭを操作しない。

□個人情報や暗証番号を他人に教えない。

□通帳やキャッシュカードを他人に渡さない。

□「コンビニで電子マネーを買って番号を教えて」は詐欺

●不審な電話はすぐに１１０番通報または赤穂警察署へ相談を！

▷医療介護課医療係　　　　　　　　　　ＴＥＬ４３・６８２０

▷兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局　ＴＥＬ０７８・３２６・２６１２（コールセンター）

▷赤穂警察署（不審電話や詐欺被害の相談）ＴＥＬ４３・０１１０

ご相談下さい！
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介護保険相談室

住宅改修費の支給を受けるときは、事前申請が必要です
高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課 介護保険係　ＴＥＬ ４３・６９４７　FAX４３・７１３８

　介護認定（要支援、要介護）を受けている人が、生活環境を整えるため、手すりの取り付けや段差解消な

ど、介護保険住宅改修対象工事を行う場合、改修費用 20 万円を上限に、利用者負担割合により９割、８割

または７割の給付を受けることができます。

　給付を受けるには改修前に申請が必要ですので、必ずケアマネジャーなどに相談し、介護保険係へ事前申

請をお願いします。

　事前申請を行う前に改修を行った場合、給付は受けられません。

●住宅改修費申請、支給の流れ

  

申請者 介護保険係

①
ケアマネジャーなどに改修箇所を相談し、理由書

を作成する。

② 施工業者を決定し、見積書などの作成を依頼する。

③

介護保険係へ下記の書類を準備し事前申請する。

▷介護保険住宅改修費支給申請書

▷ 住宅改修が必要な理由書

　（ケアマネジャーなどが作成したもの）

▷ 改修の内容がわかるもの

　（見積書、平面図、カタログのコピーなど）

▷改修前の写真（日付が入っているもの）

④
工事内容の確認を行い、申請者に事前確認済の連

絡を行う。

⑤ 工事の実施・完了 / 工事費用の支払い

⑥

介護保険係へ下記の書類を提出する。

▷改修後の写真（日付が入っているもの）

▷領収書（原本）※原本は、確認後返却します。

⑦ 工事完了後の確認を行う。

⑧ 住宅改修費を支給する。

令和５年度　保育所等の利用申し込みのお知らせ

保育所

●入所要件

▷保育の必要性があると認定（※）された、小学校就学前までの児童

▷ 令和５年度中に育児（産後）休暇明けにより職場復帰する方や、妊娠・出産による利用など、年度途中で

●問い合わせ先　教育委員会こども育成課　☎４３・７０６５　FAX４３・６８９５

有年保育所
☎・FAX４９・２２９７

11/17（木）
有年公民館研修室
9：00 ～ 12：00

塩屋保育所
☎・FAX４２・０３２３

11/18（金）
塩屋公民館多目的ホール
9：00 ～ 14：00

尾崎保育所
☎・FAX４２・２２９７

11/22（火）
尾崎公民館講堂
9：00 ～ 14：00

坂越保育所
☎・FAX４８・８４５８

11/25（金）
坂越公民館大会議室
9：00 ～ 14：00

赤穂保育所
☎・FAX４２・３３６８

11/29（火）
総合福祉会館集会室
9：00 ～ 14：00

御崎保育所
☎・FAX４２・３３３８

11/30（水）
御崎公民館講堂
9：00 ～ 14：00

あおぞら保育園
☎４５・０７３９
FAX５６・５０７５

11/28（月）
総合福祉会館集会室
9：00 ～ 14：00

赤穂あけぼの幼稚園
（認定こども園）

☎４２・２４９７
FAX４６・５０６８

11/30（水）
赤穂あけぼの幼稚園
9：00 ～ 12：00

入所予定の方も、今回お申し込みください。

▷ 公立は生後６カ月を過ぎた翌月から、あおぞら保育

園は生後３カ月を過ぎた翌月からの入所が可能です。

●申込用紙等の配布

　 ９月 12 日（月）～ 16 日（金）午後２時～５時、17

日（土）午前８時 30 分～正午は各保育所で配布

　９月 21 日（水）からはこども育成課のみで配布

●申請書類送付

　こども育成課へ入所面接前に郵送または持参

　10 月 14 日（金）必着

　 締切日以降に妊娠がわかった場合のみ、11 月４

日（金）まで受け付けます。

　〒 678-0292　赤穂市加里屋 81 番地

　赤穂市教育委員会こども育成課

●面接受付

　 各会場において実施します。書類受取時に指定さ

れた時間に児童同伴で来場ください。

●利用決定　令和５年２月上旬を予定

　 空き状況により利用調整（入所の調整）をします

ので、ご希望の保育所等に入所できない場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

※保育の必要性の認定

　幼児の年齢や保育が必要な事由、保育の必要度によって、１～３号までの認定を受け、その区分によって

利用できる施設が決まります。

必要な様式は下記からもダウンロードできます。

https://www.city.ako.lg.jp/edu/

kodomo/nursery_mousikomi.html

●入所面接日程と問い合わせ先

利用できる施設
認定区分

幼稚園
認定

こども園
保育所

満３歳以上 １号認定

教育を希望する場合 ○ ○
２号認定

「保育が必要な事由」に該当し、保育所等での保育を希望する場合 ○ ○
満３歳未満 ３号認定

「保育が必要な事由」に該当し、保育所等での保育を希望する場合 ○ ○
　保育が必要と認められる事由は以下のとおりです。

　▷就労 ( １日４時間以上かつ月 16 日以上 )

　▷妊娠・出産　▷保護者の疾病・障がい

　▷親族の介護・看護　▷災害復旧

　▷求職活動中　▷就学 ( 職業訓練 )

　▷虐待・ＤＶ被害者　等

認定こども園（赤穂あけぼの幼稚園 TEL４２・２４９７）

　赤穂あけぼの幼稚園では、１歳６カ月からの保育が必要な児童、満３歳以上の教育を希望する児童の入園

を募集します。保育が必要な児童は、保育所の利用希望者と一緒に利用調整をします。１号認定（８ページ※）

希望の人は、赤穂あけぼの幼稚園に直接申込みをしてください。

市外の施設、認可外保育施設等について

　市外の保育所や幼稚園、認定こども園を利用する場合も、赤穂市での手続きが必要です。赤穂市から希望

する市区町村に広域入所の照会をします。受け入れる市区町村の事情により、承諾されない場合もあります

のでご承知ください。市外施設と市内施設の申込みは、同時にできませんのでご注意ください。

　認可外保育所や事業所内託児所については、各施設に直接お問い合わせください。
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日程 行事名 会場 時間

９月 29 日（木）
～ 10 月２日（日）

白いチョークの会展
（絵画作品展）

図書館
ギャラリー

9 時～ 17 時
29 日（木）は 13 時から
2 日（日）は 16 時まで

10 月１日（土） 市民短歌会 市民会館第 4 会議室 14 時開会

10 月１日（土）
・２日（日）

押絵展 市民会館第 2 会議室
９時～ 17 時
２日（日）は 16 時まで

10 月７日（金）
～９日（日）

女・女・女展
（絵画作品展）

図書館ギャラリー
10 時～ 17 時
９日（日）は 16 時まで

10 月８日（土）
・９日（日）

生花展
赤穂化成ハーモニーホール

展示室
９時～ 17 時
９日（日）は 16 時まで

10 月 11 日（火） 市民俳句会 市民会館大会議室 13 時 30 分開会

10 月 29 日（土） 朗読と音楽の調べ
赤穂化成ハーモニーホール

小ホール
13 時開演

11 月３日（木・祝） 市民文化祭表彰式 市民会館大会議室 11 時開会

11 月３日（木・祝） 市民音楽祭
赤穂化成ハーモニーホール

大ホール
14 時開会

11 月４日（金）
～９日（水）

学童美術展
市民会館

大会議室・第 4 会議室

９時～ 19 時
７日（月）は休館日
９日（水）は 15 時まで

11 月 6 日（日）
民謡の祭典

（日本民謡「塩華会」発表会）
赤穂化成ハーモニーホール

小ホール
13 時開演

11 月 11 日（金）
～ 13 日（日）

木目込み人形展 市民会館第 4 会議室
10 時～ 16 時
13 日（日）は 15 時まで

11 月 13 日（日）
歌謡の祭典

（カラオケ発表会）
赤穂化成ハーモニーホール

小ホール
12 時 20 分開演

11 月 20 日（日） 詩吟・詩舞発表会
赤穂化成ハーモニーホール

小ホール
12 時開演

11 月 23 日（水・祝） 尺八と琴の演奏会
赤穂化成ハーモニーホール

小ホール
13 時開演

11 月 27 日（日） しの笛の調べ 市民会館大会議室 13 時 30 分開演

11 月 27 日（日）
児童合唱団・ジュニアバン
ドファミリーコンサート

赤穂化成ハーモニーホール
小ホール

13 時 30 分開演

12 月 25 日（日）
羽音色クリスマスコンサ
ート

赤穂化成ハーモニーホール
小ホール

13 時 30 分開演

１月 20 日（金）
～ 22 日（日）

美術協会　小品展 図書館ギャラリー
10 時～ 17 時
22 日（日）は 16 時まで

※開演時間等は変更になる場合がありますので、ご注意ください。

　文化芸術の秋に各文化芸術団体が日頃の練習成果や作品を発表します。

　入場は無料ですので、お気軽にお越しください。

●問い合わせ先　中央公民館（市民会館）　ＴＥＬ４３・７４５０　FAX４３・８４４０

令和４年度　 第 61 回 赤穂市民文化祭のお知らせ
交通事故などに遭った場合は、まず届け出を！

国保だより

　交通事故に遭い、治療が必要となる場合には、警察署において「交通事故証明書」を発行してもらうと同時に、

医療介護課まで届け出をしてください。なお、届出前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたり

すると、国民健康保険（国保）が使えなくなる場合がありますので、示談をする前に必ず医療介護課にご相談く

ださい。

　また、自損事故の場合は、一般的には国保の給付対象になりますが、酒酔い運転や無免許運転などの悪質な

法令違反の場合、給付対象になりません。

●交通事故などに遭ったときの届け出に必要なもの

▷国民健康保険被保険者証　▷印鑑　▷交通事故証明書（後日でも可） ▷事故発生状況報告書

▷第三者行為による傷病届　▷同意書　▷誓約書

 医療介護課 国保年金係　ＴＥＬ４３・６８１３　FAX４３・６８９２

 医療介護課 国保年金係　ＴＥＬ４３・６８１３　FAX４３・６８９２国民年金掲示板

～年金生活者支援給付金の請求手続きについて～

　交通事故や傷害事件、飲食店での食中毒など、第三者（加害者）の行為によってケガや病気をしたとき

の治療費は、本来、加害者が負担すべきものですが、届け出をすることにより国保を使って治療を受け

ることもできます。ただし、これはあくまでも、国保が一時的に立て替えるものであり、後日、国保か

ら加害者に費用を請求します。

　年金生活者支援給付金（以下「給付金」という。）は、年金受給者の生活を支援するために、公的年金など

の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の年金に、上乗せして支給されるものです。

　この給付金を受け取るためには請求書の提出が必要です。

●対象となる人

⽼齢基礎年金を受給している人

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

▷ 65 歳以上である

▷世帯員全員が市町村民税非課税となっている

▷ 年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以

下である

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人

次の要件を満たしている必要があります。

▷前年の所得額が約 472 万円以下である

●請求手続き

　①新たに給付金を受け取ることができる人　

　　 ９月頃から、対象者に、日本年金機構から請求可能な旨のお知らせが送付されます。同封されているは
4

がき
4 4

（年金生活者支援給付金請求書）に記入し、速やかに提出してください。令和５年 1 月 4 日まで

に請求手続きが完了すると、令和４年 10 月分まで遡って受け取ることができます。

　②年金の受給がはじまる人

　　年金の請求手続きと併せて請求手続きをしてください。

　※すでに給付金を受給している人は、新たな手続きは不要です。

●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

　 電話で給付金の手続きについて、家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をたずねたり、手数料などの

金銭を求めることは、絶対に
4 4 4

ありません。

●問い合わせ先

　『ねんきんダイヤル』　☎０５７０・０５・４０９２（ナビダイヤル）

　姫路年金事務所　　　☎０７９・２２４・６３８２

厚生労働省ＨＰ年金給付金 検索
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～ル・ポン国際音楽祭2022 赤穂・姫路～　関連イベントのご案内

10 月２日（日）午後２時開演　入場無料

会場　赤穂化成ハーモニーホール小ホール　

プリコンサート

Ⅰ．ハーモニーヴァイオリンアンサンブル教室生など Vn　樫
かし

本
もと

　大
だい

進
しん

（ソロ）

　 　ヴァイオリンアンサンブル教室生

Va、Vc、Cb　ほか

　ヴィヴァルディ　

　　合奏協奏曲「四季」より　春：第２楽章、第３楽章　ほか

Ⅱ．「スーパーキッズ・オーケストラ」選抜メンバー Vn　田村　咲
さく

葉
は

、廣
ひろ

田
た

　稜
りょう

司
じ

Va　鈴木　風
ふ

優
う

香
か

Vc　服
はっとり

部　碩
ひろ

希
き

Cb　向井　ひなた

　ホルスト

　　セント・ポール組曲より　第 1 楽章　ほか

Ⅲ．クァルテット フェリーチェ １st 　Vn　五
さ お と め

月女　恵
けい

２nd　Vn　清水　耀
よう

平
へい

　 　　Va　川
かわ

邉
べ

　宗
そう

一
いち

郎
ろう

　 　　Vc　蕨
わらび

野
の

　真
ま

美
み

　ハイドン

　　弦楽四重奏曲第 67 番 ニ長調 作品 64-5「ひばり」

ほのぼのコンサート

10 月２日（日）午前 11 時開演　入場無料

会場　赤穂市民病院アメニティホール

「スーパーキッズ・オーケストラ」選抜メンバー

10 月 3 日（月）午前 11 時開演　入場無料

会場　赤穂中央病院シュヴァイツァーホール

山本　真希（パイプオルガン）

ホルスト

　セント・ポール組曲より　第 1 楽章　ほか

Ｊ．Ｓ．バッハ

　おお人よ、汝の罪の大いなるを嘆け BWV622

　幻想曲とフーガ　ト短調　BWV542　ほか

●問い合わせ先　赤穂国際音楽祭実行委員会

　（事務局：企画政策課）

　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２

クラウドファンディング応援事業

●問い合わせ先　企画政策課

　　　　　　　　ＴＥＬ４３・６８６７　FAX４３・６８２２

　市内の団体または個人が、赤穂市の地域活性化

に寄与する事業に取り組む場合、それに要する資

金を「クラウドファンディング」で調達するのを

支援しています。

CAMPFIRE
ホームぺージ▷

「赤穂緞通の絵本制作」プロジェクト

●応援プロジェクトの概要

　赤穂緞
だん

通
つう

をテーマにした絵本「あこのとくとう

せき」は、学生時代に赤穂緞通に魅了され、今春

デザイン系専門学校を卒業後、赤穂緞通の織手と

なるために単身赤穂へ移住し、緞通作家を目指し

て新生活をスタートした廣
ひろ

津
つ

真
ま

由
ゆ

さんが、進級作

品として制作したものです。

　赤穂緞通の魅力を多くの方に伝えるため、世界

に１冊しか無い「あこのとくとうせき」を増刷す

る費用について、ご支援をお願いします。

詳しくは、

「ＣＡＭＰＦＩＲＥ」で検索してください。

所得税 個人住民税

申告不要
所得税 15％

（源泉徴収で課税関係が終了）

申告不要
個人住民税 5％

（特別徴収で課税関係が終了）

総合課税
累進税率－配当控除

総合課税
個人住民税 10％－配当控除

●問い合わせ先　税務課市民税係　ＴＥＬ４３・６８０３　FAX４３・６８９２

令和４年度の税制改正により、下記の事項が改正されます。

●住宅ローン控除の見直しに係る個人住民税の対応

▷ 所得税において、住宅ローン控除の特例が令和７年入居まで延長されるため、所得税から控除しきれなか

った住宅ローン控除の額が、控除限度額の範囲内において、引き続き個人住民税から控除されます。

▷ 個人住民税における控除限度額については、消費税引上げによる需要平準化対策が終了したことから、所

得税の課税総所得金額等の７％（最高１３６，５００円）から５％（最高９７，５００円）に引き下げられます。

令和４年度の税制改正について

個人住民税における控除限度額

入居年
現行制度

平成 26 年４月～令和３年 12 月
改正後

令和４年～令和７年

控除限度額
所得税の課税総所得金額等の７％

（最高１３６，５００円）
所得税の課税総所得金額等の５％

（最高９７，５００円）

（注）平成 26 年４月～令和３年 12 月の欄の金額は、住宅に係る消費税等の税率が８％または 10％である
場合の金額。

●上場株式等の配当所得等に係る課税方式（令和６年１月１日施行）

▷現行制度においては、所得税と個人住民税において異なる課税方式の選択が可能となっています。

▷ 金融所得課税は、所得税と個人住民税が一体として設計されてきたことなどを踏まえ、公平性の観点から、

所得税と個人住民税の課税方式を一致させることになります。

上場株式等の配当所得等については、上記の申告不要および総合課税に加え、申告分離課税が選択可能です。

上場株式等の譲渡所得等については、申告不要と申告分離課税の選択が可能です。
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フォトニュース

自自衛官募集相談員委嘱状交付式衛官募集相談員委嘱状交付式

自衛官の募集活動を支援する自衛官募集相談員（任期

２年）の委嘱状交付式が行われ、市長と自衛隊兵庫地

方協力本部長から連名で委嘱状が交付されました。

（8/31　市役所）

6060周年の祝意と感謝を込めて周年の祝意と感謝を込めて

ＪＲ赤穂線全線開通 60 周年の祝意と感謝を込めて、

福浦地区の地元有志などの皆さんが、備前福河駅付

近の農道から、電車に向かって旗を振りました。

（9/1　福浦新田）

活活躍を期待しています！躍を期待しています！

少少年野球親善試合年野球親善試合

スポーツ先進都市推進事業の一環

で、少年野球親善大会が開催され、

市内の野球少年団に所属する小学

６年生の選抜チーム（赤穂ミライ

モンスター、赤穂ドリームＪｒ）が、

川西市の明峰少年野球クラブと対

戦しました。

（8/6　赤穂トラストホープ球場）

義義士杯青少年柔道大会士杯青少年柔道大会

第 16 回赤穂義士杯青少年柔道大会が開催され、市

内外から集まった小中学生、総勢 61 チームが、熱

い戦いを繰り広げました。写真は赤穂柔道スポーツ

少年団の大将、北山暖
はる

さんによる選手宣誓です。

（8/28　市民総合体育館）

９月に岩手県森岡市で開催される「日本マスターズ

2022 岩手大会」の「空手道 女子組手 50 歳～ 54 歳

クラス」に出場する橋本和歌子さん（中浜町）が市長

を訪問しました。　　　　　　　　（8/30　市役所）

９月に栃木県高見沢町で開催される「第 77 回国民体

育大会」の公開競技「グラウンドゴルフ」に出場する

元塩 G
グラウンド

G
ゴルフ

同好会の皆さんが、市長を訪問しま

した。　　　　　　　　　　　　　（8/31　市役所）

８月に福島県福島市で開催された「第 49 回全日本中

学校陸上競技選手権大会」の「共通女子 800 ｍ」に出

場した藤田莉
り

沙
さ

さん（赤穂西中２年）が市長を訪問し

ました。　　　　　　　　　　　　（8/1　市役所）

日
ひ

ノ本
もと

学園高校サッカー部所属の金
かな

谷
たに

愛
め い み

心さんは、

6 月に三木市で開催された「第 75 回近畿高等学校サ

ッカー選手権大会（女子の部）」において優勝、全国

高校総体への出場を果たしました。　（8/6　市役所）

上郡高校の生徒から赤穂市民病院に、手づくりの「応

援メッセージボード」が寄贈され、市民病院１階エ

スカレーター壁面に設置しています。

（8/23　市民病院）

赤穂ゆかりの軍学者、「山鹿素行」の生誕４００年を

記念して、郵政近畿共助会西播支部（汐江史朗支部長）

が企画・発売される切手を、市に寄贈していただき

ました。　　　　　　　　　　　　（8/16　市役所）

塩塩でまちを元気に！でまちを元気に！

「赤穂しおまつり」が「赤穂を元気にする会」の主

催により開催されました。会場では、「赤穂の塩」

を使った様々なゲームや、音楽ライブなどの催しが

行われ、来場者でにぎわいました。

（8/28　坂越防災交流館）

寄寄贈ありがとうございました！贈ありがとうございました！
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　赤穂市の２つの日本遺産「『日本第一』の塩を産したまち 播州赤穂」、「荒波を越えた男たちの夢が紡いだ

異空間～北前船寄港地・船主集落～」のストーリーや構成文化財に関連する場面、風景等であなたが魅力を

感じる赤穂市内の写真を募集します。

●写真展の概要（予定）

①タイトル　みんなでつくる日本遺産写真展～２つの日本遺産があるまち 赤穂の魅力“新”発見～

②開催期間　令和５ 年２月３日（金）～ 12 日（日）

　　　　　　午前 10 時～午後６時　金曜日は午後８時まで。６日（月）は休館

③開催場所　赤穂市立図書館　１階ギャラリー

④展示写真　応募写真の中から事務局が選定した 50 点を、Ａ４サイズ以内でプリントし 、展示します。

●募集期間　８月１日（月）～ 10 月 31 日（月）

●応募資格　どなたでも、１人につき３点まで応募できます。

●応募方法　ＷＥＢ応募受付フォームまたは持込み・郵送により応募できます。

▷ＷＥＢ応募受付フォーム　次のＵＲＬにアクセスし、ご応募ください。

　https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1657506372899

　送付可能な写真容量は最大 10 Ｍ
メガ

Ｂ
バイト

です。それ以上の場合は持ち込みまたは郵送でご応募ください。

▷持ち込みまたは郵送

　 ＣＤ－ＲまたはＤＶＤ－Ｒに写真データ（ＪＰＥＧ形式）を保存し、応募用紙と一緒に、次の宛先まで持込

みまたは郵送によりご応募ください。

　提出先　〒６７８－０２９２　赤穂市加里屋 81 番地　赤穂市産業振興部観光課

※応募用紙は、市ホームページおよび観光課の窓口で配布しています 。

※郵送の場合「写真展応募」と封筒に記入してください。

●　 賞 　　各賞は、写真展の来館者の投票により決定します。

　　　　　　▷最優秀賞　１点　賞状・副賞（坂越かき引換券５，０００円相当）

　　　　　　▷優秀賞　　２点　賞状・副賞（赤穂の天塩セット３，０００円相当）

　　　　　　▷佳　作　　７点　賞状・副賞（坂越かき缶詰１，０００円相当）

※詳しくは市ホームページで確認ください。

※必ず募集要項を確認の上、応募ください。

●日本遺産のストーリー・構成文化財について

赤穂市の２つの日本遺産のストーリー・構成文化財については、次のＷＥＢページでご覧いただけます。

▷日本遺産　赤穂

　赤穂市の２つの日本遺産のポータルサイト

　https://japanheritage-ako.studio.site/

▷赤穂市日本遺産スマートガイド

　構成文化財の位置や説明

　https://www.smartguide.name/akocity.salt-sg/index.cfm

▷日本遺産ストーリーブック

　「日本第一」の塩を産したまち　播州赤穂の児童・生徒向けに作成したストーリーブック

　https://www.city.ako.lg.jp/sangyoshinko/kanko/storybook.html

▷北前船日本遺産推進協議会

　荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間～北前船寄港地・船主集落～の公式 WEB サイト

　https://www.kitamae-bune.com/

「みんなでつくる日本遺産写真展」の展示写真を募集しています！
●主催・問い合わせ先　赤穂市日本遺産推進協議会（事務局：観光課）

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ４３・６８３９　FAX４６・３４００
●問い合わせ先　教育委員会文化財課

　ＴＥＬ４３・６９６２　FAX４３・６８９５

No.38【塩屋荒神社屋台行事】

27

　塩屋荒神社の祭礼で行われる屋
や

台
たい

行
ぎょうじ

事で、最も古い記録では文
ぶん

久
きゅう

2（1862）年の柴
しば

原
はら

家
け

文書の中に屋台の記録があります。塩田

で働く浜
はま

男
おとこ

らによって、伝承されてきた屋台行事で、現在は東西

２地区の大屋台のほか、子供屋台なども加わり、神社では伊
い

勢
せ

音
おん

頭
ど

とともに差し上げが繰り返し行われる勇壮で優美な伝統行事で

す。市内の祭礼で見られる屋台行事のなかでも、大型の屋台によ

る差し上げが見られる唯一のものであり、かつ製塩を生
なり

業
わい

とする

地域の特徴ある祭礼文化として平成 28（2016）年に赤穂市無形

民俗文化財に指定されています。

No.39【東浜塩田取水施設跡】

　流
りゅうかしきえんでん

下式塩田に濃度の高い海水を取り入れるため、尾崎の向
むかい

山
やま

の

山丘を越えて河口から離れた海岸から取水を行った施設で、昭和

30（1955）年代に赤穂東浜塩業組合によって敷
ふ

設
せつ

されました。現

在も御崎レストハウス下の海岸にコンクリート造の小屋、円筒状

の構造物などが残されています。取水した海水は、山を越え尾崎

側へ送水したようで、尾崎側にも海岸部と同じような円筒状の構

造物が見られます。

●問い合わせ先　企画政策課　ＴＥＬ４３・６８６７　FAX４３・６８２２

赤穂市役所で関西福祉大学の学生がインターンシップ活動を実施

　関西福祉大学の学生 10 名が赤穂市役所で８月８日（月）から 12 日（金）までの間インターンシップ（就労

体験）に参加し、施設見学や窓口・電話対応などの業務を体験しました。

　社会福祉学部２回生の河
かわ

戸
と

桜
さ く ら

華です。4 日間、秘書広報課広報係でお世話になりました。

　私は普段、広報紙や赤穂市の SNS を何気なく見ていましたが、インターンシップを通じて職員の方々が

市民のみなさんに幅広く、分かりやすい情報を発信するため様々な工夫をしていることが分かりました。

インターンシップ参加学生によるレポート

　今回、インターンシップ活動の一環として、他部

署へ配属されたインターンシップ生へのインタビュ

ーを行いました。「ハチの巣に関する相談を受けて、

現地調査を行いました」と語る、市民対話課まち

づくり係へ配属された社会福祉学部 3 回生の渡
わた

辺
なべ

胡
く る み

桃さん。市民対話課は市民の方の相談窓口です。

相談を受けて、現場へ出向くこともしばしばありま

す。インタビューを通じて、主に広報紙や SNS を

使い、間接的に市民の方と関わる広報係とは、市民

の方への寄り添い方が異なると感じました。
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主　な　取　組　計　画 取組結果・効果額

ごみの減量化、リサイクルの推進
直営収集の燃やすごみの割合80.1％

（対平成29年度比2.8％減少）

電子申請システムの活用 電子申請利用件数91,652件

個人番号カードの有効活用の検討 個人番号カード交付枚数20,449枚

市税収納率の向上 95.8％　66,066千円

住宅使用料収納率の向上 88.3％　  1,450千円

ふるさとづくり寄付金の推進 28,538件　349,719千円

ネーミングライツ制度の導入 1施設　700千円

事業の見直し、経費の削減  46,180千円

補助金、負担金の見直し  12,658千円

繰出金の見直し  14,992千円

特別職の給料、報酬等の見直し 　2,700千円

ジェネリック医薬品の利用促進 使用割合（数量ベース）81.2％

基幹システムのクラウド化の実施 　6,817千円

基金残高の増加促進  財政調整基金残高比率13.8%

入札制度の見直し
入札参加資格制限及び

指名停止基準の見直しなど

職員数の適正化 職員数947人（R4.4.1）

年次休暇の取得推進 年休取得（10.0日／人）

効　果　額　合　計 385,901千円

　第８次行政改革大綱（計画期間：平成 30 年度～令和４年度）は、市民サービスの質の向上と人口減少社会

に対応した将来にわたる健全で効率的な行財政運営の推進を基本方針とします。

　令和３年度の主な取組結果は、次のとおりです。

　厳しい財政状況の中、今後とも行財政改革の推進に取り組んでまいりますので、ご協力をお願いします。

●問い合わせ先　行政課　☎４３・６８５０　FAX４３・６８９２

第８次行政改革大綱～令和３年度の取組結果～

Ｊ．Ｍ．Ｓ（ジャパン・マンモグラフィ・サンデー）

～休日に乳がん検診を実施します～

　Ｊ．Ｍ．Ｓは、子育て、仕事、家事などで多忙な女性のために、年に一度、日曜日に、全国どこでもマンモ

グラフィ検査を受診できる環境づくりへの取り組みです。乳がん検診を受診しましょう。

● 実施日時　10 月 30 日（日）午前９時～午後４時

●検査内容　マンモグラフィ検査（検査は女性技師が行います。）

●検診料金　１,８００円（赤穂市民）、２,６００円（上郡町民で町発行の受診券をお持ちの人）、

　　　　　　７００～２，２００円（備前市民の人）※無料クーポン券がある人は必ず持参してください。

　　　　　　５,６１０円（赤穂、上郡、備前以外の人）

●対 象 者　40 歳以上の人

● 定 員　先着 70 人（予約制、定員に達し次第受付終了）

●予約受付中　月～金（祝日を除く）　午前８時 20 分～午後５時５分

● 持 ち 物　診察券、健康保険証、クーポン券（該当者）、検査費用

●今後の休日検診予定　▷ 11 月 20 日（日）乳がん検診、子宮がん検診

　　　　　　　　　　　▷ 12 月 11 日（日）乳がん検診

●申し込み・問い合わせ先　市民病院健診センター

　　　　　　　　　　　　　☎４３・３２２２（内線１３８２・１３８３）　FAX４３・８５７７

下　り

停 留 所 名 第１便 第２便

上 郡 駅 7：44 13：24

ＪＡ兵庫西上郡支店 7：44 13：24

宮 ケ 丘 7：46 13：26

ハ イ ツ あ ゆ み 前 7：47 13：27

与 井 西 脇 7：49 13：29

与 井 7：49 13：29

高 田 台 １ 丁 目 7：51 13：31

高 田 台 ３ 丁 目 7：52 13：32

上 郡 ネ オ ポ リ ス 7：53 13：33

高 田 台 ５ 丁 目 7：54 13：34

高 田 郵 便 局 前 7：55 13：35

高 田 小 学 校 前 7：55 13：35

名 田 7：56 13：36

釜 島 7：57 13：37

原 西 口 8：00 13：40

原 8：01 13：41

有 年 橋 8：02 13：42

東 有 年 8：03 13：43

宮 前 8：04 13：44

権 現 前 8：05 13：45

富 原 橋 8：06 13：46

中 山 8：07 13：47

出 口 8：08 13：48

真 殿 8：09 13：49

門 前 8：10 13：50

根 木 8：12 13：52

南 野 中 8：19 13：59

イ オ ン 赤 穂 店 8：23 14：03

新 町 8：28 14：08

赤 穂 市 民 病 院 8：34 14：14

上　り

停 留 所 名 第１便 第２便

赤 穂 市 民 病 院 11：27 14：37

新 町 11：33 14：43

イ オ ン 赤 穂 店 11：38 14：48

南 野 中 11：42 14：52

根 木 11：49 14：59

門 前 11：51 15：01

真 殿 11：52 15：02

出 口 11：53 15：03

中 山 11：54 15：04

富 原 橋 11：55 15：05

権 現 前 11：56 15：06

宮 前 11：57 15：07

東 有 年 11：58 15：08

有 年 橋 11：59 15：09

原 12：00 15：10

原 西 口 12：01 15：11

釜 島 12：04 15：14

名 田 12：05 15：15

高 田 小 学 校 前 12：06 15：16

高 田 郵 便 局 前 12：06 15：16

高 田 台 ５ 丁 目 12：07 15：17

上 郡 ネ オ ポ リ ス 12：08 15：18

高 田 台 ３ 丁 目 12：09 15：19

高 田 台 １ 丁 目 12：10 15：20

与 井 12：12 15：22

与 井 西 脇 12：12 15：22

ハ イ ツ あ ゆ み 前 12：14 15：24

宮 ケ 丘 12：15 15：25

ＪＡ兵庫西上郡支店 12：16 15：26

上 郡 駅 12：17 15：27

「ていじゅうろう」の上郡ルート変更に伴う時刻表の改正

　10 月１日より、東備西播定住自立圏圏域バス『ていじゅうろう』の上郡ルートが、上郡町内のルートを

高田台地区経由に変更して運行します。（網掛け部分が時刻表改正箇所）

●問い合わせ先　東備西播定住自立圏形成推進協議会（事務局：企画政策課）

　　　　　　　　ＴＥＬ４３・６８６７　FAX４３・６８２２

東備西播定住自立圏圏域バス

※赤穂市域については、時刻の変更はありません。
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心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。

赤穂市シルバー人材センター会員

　シルバー人材センターは法律

で位置づけされた地域の高年齢

者のための組織で、安心して働

くことができます。

　市内在住の60歳以上および今

年度60歳を迎える人で、健康で

働くことに意欲のある人、まず

は入会説明会にお越しください。

●９月・10月の入会説明会

▷日時　午後１時30分～

　９月28日（水）

　10月11日（火）・26日（水）

▷場所　センター事務所

※ 入会説明会当日の入会も可能

です。また、オンラインでい

つでも入会説明会に参加が可

能です。詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

●お仕事承ります

 ▷施設等の管理業務

▷家事手伝い　▷人材派遣など

　気軽にご相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　ＴＥＬ４３・７２００　FAX４３・４６８７

　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-

sjc/index

市営住宅入居者（定時募集）

●募集住宅および募集戸数

　①千鳥団地２ＬＤＫ＝２戸

　②千鳥団地３ＤＫ　＝５戸

●入居時期（予定）

　11月10日（木）

● 募 集 期 間　 ９ 月12日（ 月）～       

　27日（火）土日祝を除く。

●抽選日　９月30日（金）

●申し込み方法

　市役所１階市民課住宅係に申

　込書がありますので、必要事

　項を記入し、所得確認書類を

　添付して提出してください。

　（収入基準等の申込資格要件

　があります。）

　書類提出時は本人確認書類　

　（個人番号カード・運転免許

　証・健康保険証など）をご持

　参ください。

●申し込み・問い合わせ先

　市民課住宅係

　ＴＥＬ４３・７０６６　FAX４３・６８１０

市営住宅入居者（随時募集）

　次の市営住宅は、常時入居者

を募集しています。

●対象住宅

　坂越高谷団地

　塩屋西団地

　塩屋団地

●申し込み方法

　定時募集と同様の方法で申し

　込んでください。

●申し込み・問い合わせ先

　市民課住宅係

　ＴＥＬ４３・７０６６　FAX４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）

　県営住宅は、常時入居者を募

集しています。

　市民課住宅係に申込書を用意

しています。詳細は兵庫県住宅

供給公社まで問い合わせてくだ

さい。

●申し込み・問い合わせ先

　兵庫県住宅供給公社

　播磨・明舞管理事務所

　ＴＥＬ０７８・９１２・４１１０

　FAX０７８・９１２・４１０６

花と緑の教室「秋の草花の寄せ

植えと管理法」参加者

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季 節 にあ わ せ た テ ー マ で 寄 せ

植え教室を開催しています。フ

ラワーセンターの良質な花苗を

使用し、「秋の草花の寄せ植え

と管理法」をテーマに開催しま

す。花の特徴や植え方のワンポ

イントアドバイス等も聞けます

ので、初めての人でも安心して

楽しみながら学ぶことができま

す。

● 日時　10月12日（水）

　午後１時30分～３時

● 場所　県立赤穂海浜公園

　 　　　オートキャンプ場内

　　　　キャンパーズルーム

●定員　先着30人

●参加費　２，５００円／１人

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申し込み方法　窓口または電

話で、午前９時～午後５時の

間に、参加者の「氏名」と「電

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

話番号」を申し出てください。

● 申込期限　９月28日（水）

　ただし、定員になり次第締切

●申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　ＴＥＬ４５・０８００　FAX４５・０１８３

赤穂市文化協会開催事業

「トップアーティストに学ぶ」

金
かね

重
しげ

尹
ただ

郎
お

陶芸教室

●日時　10月２日（日）

　午前10時～、午後２時～

　（各回約３時間程度）

●会場　市民会館第４会議室

● 内容　皿と湯呑みを制作し、

泥絵の具で絵付け。焼成後、

お手元へお届けします。

● 対象範囲　子ども（５歳以上）

から大人まで。親子での参加

大歓迎です。

●定員　各回先着20名

●参加費　ひとり４，０００円

　 （材料費および焼付費を含む。）

※別途送料が必要です。

● 講師概要　備前焼の祖　金重

陶陽の甥、金重素山の次男

　東京芸術大学卒業

　 京都・亀岡を拠点に、美術全

般における創作活動を行って

いる。

●申し込み期間

　９月13日（火）～ 30日（金）

　（月曜日は休館です）

●申し込み・問い合わせ先

　市民会館（中央公民館）

　ＴＥＬ４３・７４５０　FAX４３・８４４０

「きめこみ人形講習会」受講生

　来年の干支「卯（うさぎ）」のき

めこみ人形を作ってみませんか。

●日時　10月29日（土）

　午前10時～午後３時

　11月１日（火）

　午前10時～正午

●会場　市民会館（中央公民館）

●講師　木目込みこてまりの会

　　　　久野　朝代　氏

●定員　先着20名

●受講料無料

　（ただし、材料費が必要）

●材料費

①３，３００円

②３，１００円

③２，４００円

●申し込み開始

　９月13日（火）午前９時～

　（月曜日は休館です）

●持ち物　おしぼりタオル１　

　本、小さなハサミ

●申し込み・問い合わせ先

　市民会館（中央公民館）

　ＴＥＬ４３・７４５０　FAX４３・８４４０

中央公民館講座　「絵手紙＆消

しゴムはんこ講座」　受講生

　絵手紙と消しゴムはんこの制

作を楽しく学ぶ講座です。 

●日時　全５回

　10月21日・11月４日・18日・

　12月２日・９日

　午後７時～８時30分

●場所　中央公民館

●講師　 髙木　ちさと　氏

　（日本絵手紙協会　公認講師）

● 対 象　16歳 以 上 の 市 民・ 在

　勤・在学者

●定員　 先着20名

●申し込み期間

　９月24日（土）～ 10月13日（木）

　（月曜日は休館です）

　 参 加 料１,０００ 円 を 添 え て、

中央公民館へお申し込みくだ

さい。

●問い合わせ先

　市民会館（中央公民館）

　ＴＥＬ４３・７４５０　FAX４３・８４４０

播磨「歴史・地域学」講座受講生

　播磨の山城をテーマとした公

開講座を開催し、地元地域への

愛着心とふるさと意識の向上を

目指します。

●時間　午後１時30分～３時

●場所　西播磨文化会館

● 定 員　100名（ 申 し 込 み 多 数

の場合抽選）

●入場料無料

●申し込み方法

　所定の申込用紙を西播磨文化

　会館へ郵送・FAX または持参

●申し込み期限

　９月21日（水）必着

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

＜お問合先＞赤穂市さつき町 6-12　代表：水野かおり

 TEL：080-5307-1285　FAX：0791-45-315

アナウンス・プランナー

★司会・アナウンス・ナレーション

★イベントサポート

　企画・運営、会場設営、印刷物

水野朗読教室（詳しくはお問合せください）

★朗読・話し方指導　※見学・体験受付中

　グループ、個人、オンラインレッスン
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●内容

▷第１回　10月５日（水）

　城山城～古代山城と赤松の城～

　講師：たつの市教育委員会

　　　　義則　敏彦　氏

▷第２回　10月26日（水）

　利神城跡

～戦国時代から現代へ～

　講師：佐用町教育委員会

　　　　藤木　透　氏

▷第３回　11月16日（水）

　秀吉の播磨攻めと城郭

　講師：三木市立みき歴史資料館

　　　　金松　誠　氏

▷第４回　12月14日（水）

　播磨の山城と戦国時代

　～メジャー測量図から見た

上月城の攻防～

　講師：中世城郭研究家

　　　　木内　内則　氏

●申し込み・問い合わせ先

　（公財）兵庫県生きがい創造協会

　西播磨文化会館（担当　出田）

　ＴＥＬ０７９１・７５・３６６３

　FAX０７９１・７５・０９９２

女性のための働き方セミナー参加者

　「税金」「年金」「教育資金」…忙

しい子育て中だからこそ、気に

なるお金のこと！働き方で変わ

る社会保険や税金のことなど、

マネープランを考えてみましょ

う！ざっくばらんに話せる少人

数制のセミナーで、疑問を解決

しませんか？

●日時　10月20日（木）　

　　　　午前10時～正午

●場所　市役所２階204会議室

●内容　「子育てママ向け・仕

　事とお金のことを考えてみる

　セミナー」

●講師　藤原　寛子　氏

　（社会保険労務士、ファイナ

　ンシャルプランナー、キャリ

　アカウンセラー）

●定員　先着10名

●参加費無料

●その他　参加される方は、当

　日検温のうえ、マスク着用で

　お越しください。

　※一時保育あり

　０歳児から小学６年生まで。

　（事前申込みが必要です。）

●申し込み・問い合わせ先

　市民対話課

　人権・男女共同参画係

　ＴＥＬ４３・６８１２　FAX４３・６８１０

女性のための“出前チャレンジ

相談”相談者

　再就職や起業を考えている女

性を対象に少人数制の相談会を

開催します。

　「そろそろ仕事がしたい、で

も何からはじめたらいいのかし

ら？」「自分の趣味や特技を何

かの仕事につなげたい」などの

不安に対して、今まで多くの女

性のサポートをしてきた女性相

談員がやさしくアドバイスしま

す。就業や起業、キャリアアッ

プなどの不安や悩みについての

個別相談です。

●日時　10月20日（木）

　　　　午後１時～４時

● 場所　市役所２階204会議室

●内容　就業などについて個別

　でアドバイスや情報提供

●講師　藤原　寛子　氏 

　（社会保険労務士、ファイナ

　ンシャルプランナー、キャリ

　アカウンセラー）

●募集人数　先着３名

　（午後１時～、２時～、３時～）

　▷相談時間１人50分　予約制

●参加費無料

●その他

　相談される方は、当日検温の

　うえ、マスク着用でお越しく

　ださい。

　※一時保育あり

　0歳児から小学６年生まで。

　（事前申込みが必要です。）

●問い合わせ先

　市民対話課

　人権・男女共同参画係

　ＴＥＬ４３・６８１２　FAX４３・６８１０

県立森林大学校

令和５年４月入学の第７期生

　学校推薦による募集を行います。

●学校推薦受験資格

① 40歳以下（令和５年４月１日

現在）で高校を卒業した人（卒

業見込含む）

② 当該高等学校長等が責任をも

って推薦できる人

③ 将来、林業分野への就業を志

し、本校を専願する人など

●試験日　11月４日（金）

●試験会場

　兵庫県立森林大学校

　（宍粟市一宮町能倉）

●募集人員　10名程度

　（定員20名の半分程度）

●出願期間　

　10月３日（月）～ 24日（月）

●考査料　２，２００円

●出願書類　

　募集要項を確認ください。募

　集要項（入学願書など出願書

　類の様式を含む）は、大学校

　で配布するほか、県ＨＰから

　もダウンロード可

●問い合わせ先　

　県立森林大学校

　ＴＥＬ０７９０・７２・２７００

　FAX０７９０・７２・２７０１

●注意事項

　 下水道使用料または排水処理

施設使用料は、減免の対象外

です。水道水を使いすぎると、

下水道使用料などが高くなり

ますので、ご注意ください。

●申請不要

●検針票について

　 検針票（水道使用水量等のお

知らせ）には水道料金の減免

前の金額を請求予定額として

記載しますが、通信欄に「公

共施設以外の水道料金は全額

減免します」、「下水道使用料

等は減免対象外です」と記載

しますので、ご確認ください。

●財源について

　 今回の減免額の補てんには、

全額、国の「新型コロナウイ

ルス感染症対応地方創生臨時

交付金」が充当されます。

●問い合わせ先

　上下水道部総務課

　ＴＥＬ４３・６８８８　FAX４３・６８７２

赤穂市男女共同参画審議会

●日時　９月28日（水）

　　　　午後２時～

●場所　市役所２階204会議室

●内容　▷男女共同参画プラン

　の実施状況について　▷男女

　共同参画関連事業の提案等に

　ついて　など

●傍聴申し込み　10名（受付順）

※ 当日の会議開催予定時刻の15

分前までに、傍聴申込票に住

所、氏名、当日の体温を記入

してください。傍聴する方は、

必ずマスク着用のうえ、会場

内の指示に従ってください。

●申し込み・問い合わせ先

　市民対話課

　人権・男女共同参画係

　ＴＥＬ４３・６８１２　FAX４３・６８１０

●問い合わせ先　商工課

　ＴＥＬ４３・６８３８　FAX４６・３４００

「赤穂市地域公共交通計画」の

策定に係るアンケート調査

　市では、バスやタクシー、鉄

道などの公共交通の現状や課題

を踏まえた上で、持続可能な地

域公共交通のマスタープランと

なる「赤穂市地域公共交通計画」

の策定を進めています。

　計画の策定にあたり、無作為

に抽出した市民の皆さまに対す

るアンケート調査を行い、日頃

感じている公共交通に対するご

意見を伺いますので、ご協力を

よろしくお願いします。

●アンケート対象

　住民基本台帳から無作為に抽

出した、令和４年４月１日時点

で15歳以上の人を含む３，５００

世帯

●調査方法

▷調査票は郵送で配布します。

▷ 回答方法は郵送による返送ま

たはＱＲコードによるオンラ

イン回答を選択できます。

●調査期間

　９月中旬から９月下旬

●問い合わせ先

　企画政策課

　ＴＥＬ４３・６８６７　FAX４３・６８２２

水道料金の減免を行います

　コロナ禍において原油価格や

物 価 の 高 騰 の 影 響 を 受 け た 市

民や事業者の負担軽減を図るた

め、水道料金の減免を行います。

●減免内容

　 水道料金２期分（４カ月分）を

全額免除します。

▷ ９ 月 請 求 分 及 び11月 請 求 分

（８月検針及び10月検針）

▷ 10月請 求 分 及び12月請 求 分

（９月検針及び11月検針）

あこう中小企業者等支援給付金

申請は９月30日まで

●給付対象者

　 令和３年11月から令和４年３

月までのいずれかの月の売上

高 が、 平 成30年11月 か ら 令

和３年３月までの、任意の同

じ月の売上高と比較して30%

以上減少し、国の事業復活支

援金を受給している事業者

●給付金額

▷ 売上高が30％以上50% 未満

減少した事業者…６万円

▷ 売 上 高 が50% 以 上 減 少 し た

事業者…10万円

● 申請書

　 市役所商工課窓口、商工会議

所で配布しています。また、

市のホームページからダウン

ロードすることもできます。

　 https://www.city.ako.lg.jp/

kensetsu/shoukou/2022_

shienkyuufukin.html

広 告
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９月10日～ 16日は自殺予防週間

　自殺を防ぐためには、悩んで

いる人に寄り添い、関わりを通

して「孤立・孤独」を防ぎ、支

援することが重要です。

　家族や身近な人に「最近元気

がない」「体調不良や不眠を訴

えている」など気になる人がい

たら、まずはさりげなく声をか

けてみましょう。そして相手の

話に耳を傾け、適切な相談機関

を勧めるなどの支援につなぐこ

とが大切です。

●電話相談

▷よりそいホットライン

　ＴＥＬ０１２０・２７９・３３８

　FAX０１２０・７７３・７７６

　年中無休　24時間

▷兵庫県いのちと心のサポート

　ダイヤル

　ＴＥＬ０７８・３８２・３５６６

　月～金

　午後６時～午前８時30分

　土日・祝日　24時間

▷チャイルドライン

　※18歳以下が対象

　ＴＥＬ０１２０・９９・７７７７

　毎日 午後４時～９時

　（12月29日～１月３日を除く）

「こころの体温計」を利用して

みませんか？

　「こころの体温計」はスマー

トフォンやパソコンなどを使っ

て、こころの健康状態を確認で

きます。

　９月から新たに「ストレス対

処タイプテスト」を追加しまし

た。ストレスへの対処方法を回

答するとアドバイスが表示され

ますので、是非ご利用ください。

●こころの体温計

　 https://fishbowlindex.jp/

ako/demo/index.pl

※利用料は無料ですが、通信料

は自己負担となります。

●問い合わせ先

　保健センター

　ＴＥＬ４６・８７０１　FAX４６・８７０５

　メール hoken@city.ako.lg.jp

10月は「乳がん月間」です

　10月１日（土）午後６時～８時、

乳がんの正しい知識の啓発と早

期発見の大切さを情報発信する

ため、赤穂城隅櫓をピンク色に

ライトアップします。

　また、市では12月末まで女性

がん（乳がん・子宮がん）検診を

実施しています。ぜひ、受診しま

しょう。（19ページに関連記事）

●問い合わせ先

　保健センター

　ＴＥＬ４６・８７０１　FAX４６・８７０５

　メール hoken@city.ako.lg.jp

県動物愛護センター龍野支所に

猫の屋内飼養モデルルーム新設

　猫の習性にあった上下運動が

できるキャットタワーやステッ

プ、外を見渡せる窓等を備え、

猫が屋内だけでも十分快適に過

ごしている様子を見ることがで

きます。

　猫を屋外に放すことは様々な

病気の感染や交通事故の危険が

あるうえ、地域の住宅が糞尿被

害等で迷惑している恐れがあり

ます。

　屋内飼養ではそれらを避ける

ことができ、猫にとっても飼い

主にとっても、そして地域にと

っても安心安全です。

●猫とのふれあい実施中

　火・木（ただし祝日は除く）、日

　午前10時30分～ 11時30分

　午後２時～３時

　人数制限あり

●問い合わせ先

　 兵庫県動物愛護センター

　龍野支所

　ＴＥＬ０７９１・６３・５１４６

　FAX０７９１・６３・４０００

10月１日～７日は

「第73回全国労働衛生週間」です

　兵庫労働局は、職場における

労働衛生意識の高揚を図るとと

もに、自主的な労働衛生管理活

動の更なる促進を目的に、以下

のスローガンの下で全国労働衛

生週間を展開します。

●スローガン

　『あなたの健康があってこそ

笑顔があふれる健康職場』

●準備期間

　９月１日（木）～ 30日（金）

● 主唱者　厚生労働省、中央労

働災害防止協会

●ホームぺージ

　 https://www.mhlw.go.jp/

stf/newpage_26899.html

●問い合わせ先

　兵庫労働局労働基準部健康課

　ＴＥＬ０７８・３６７・９１５３

　FAX０７８・３６７・９１６６

遺言や大切な契約を公正証書が

守ります～ 10月１日から７日

は、公正証書週間です！～

　遺言書の作成、老後の財産管

理・身上監護等に関する任意後

見契約、離婚時の養育費の支払

などの大切な契約を公正証書で

作成しておくことで、トラブル

を未然に防ぎ、あなたの財産を

守ります。公正証書の作成を、

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

～ は じ ま り の 予 感 ♡ 出 会 い の

秋～ Autumn 恋活 in びぜん at 

COVE CAFE

●日時　10月22日（土）

　午後３時～５時30分

●場所　THE COVE CAFE

　（備前市日生町

寒河梶谷２３６０－２０）

● 対象　25 ～ 40歳ぐらいの未

婚男女各10人

※ 赤穂市、上郡町、備前市在住

おすすめします。

　公正証書などに関するお問い

合わせは、最寄りの龍野公証役

場へご相談ください。相談無料。

毎日（月～金、ただし祝日は除く）

受け付けています。

●問い合わせ先　龍野公証役場

　ＴＥＬ / FAX０７９１・６２・１３９３

専門家による無料調停手続き相談

　交通事故・金銭・土地建物・

労働・近隣関係・夫婦関係・相続・

面会交流・養育費などでお困り

の方は専門的知識を持つ調停委

員が調停のメリットや手続きに

ついてご説明します。

●日時　10月29日（土）

　午前９時30分～午後４時

　（受付は午後３時30分まで）

●会場　姫路労働会館２階

　（姫路市北条一丁目98番地）

●相談担当者

　 民事調停委員および家事調停

委員（弁護士を含む）

● 事前予約不要

　 各自会場にお越しください。

　 なお、相談内容は調停手続き

の案内に限ります。

●問い合わせ先　姫路調停協会

　ＴＥＬ０７９・２２３・２７２１

　FAX０７９・２６１・２５８１

●発売期間　９月21日㈬～ 10月21日㈮

まちづくりに役立つハロウィンジャンボ宝くじ

 ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約４割は、市や町の住み

良いまちづくりに活用されています。売上金は、各都道府県の販

売実績等に応じて交付されますので、ぜひ、兵庫

県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

問（公財）兵庫県市町村振興協会

　ＴＥＬ078・322・1151

者または移住希望者に限る。

※応募多数の場合は抽選

●参加費　男女とも２，５００円

● 内容　西海岸テイストの海辺

のカフェで出会いのひととき

を。スイーツ＆ドリンクでお

楽しみください。

●募集期間

　９月22日（木）～10月12日（水）

　広報あこう掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスのため「中止・
延期」となる場合があります。詳しくは、主催者に確認してください。

● 後援　東備西播定住自立圏形

成推進協議会

●申し込み・問い合わせ先

　 AKB（赤穂・上郡・備前）フォト

ウェディングプロジェクト実

行委員会

　ＴＥＬ０８０・５３０７・１２８５（水野）

　FAX４５・３５１３

　akbenmusubi@yahoo.co.jp

●発売期間　9月１日（木）～９月 30日（金）

　インターネット専用全国自治宝くじ「クイックワン」

の販売期間のうち９月発売回号分の収益金は、市や町の

住み良いまちづくりに活用されています。

（公財）兵庫県市町村振興協会　TEL078・322・1151

本人モードでは、設問
に回答すると、ストレ
ス度や落ち込み度が、
水槽の中の金魚や猫な
どの絵で表示されます。

チケット
好評発売中
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9/12 ～ 10/15健康・相談

人口の動き（7月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,554 戸 （ － 3）

人口 45,653 人 （ － 62）

男 22,075 人 （ － 25）

女 23,578 人 （ － 37）

 （　）内は前月比
◎7月中の異動

出生 18 人（＋ 9 ） 転出 93 人（＋ 13）

死亡 60 人（＋ 7） その他増 0 人（± 0）

転入 73 人（－ 19） その他減 0 人（± 0 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 7月 2022年累計

発生件数 75（－ 11） 617（＋ 46）

　人身 8（＋ 2） 47（－ 4）

　物損 67（－ 13） 570（＋ 50）

死者 0（± 0） 1（＋ 1）

重傷 1（－ 1） 3（－ 8）

軽傷 8（＋ 3） 53（＋ 1）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 7月 2022年累計

火災 0（ ± 0） 6（ ＋ 3）

救急 201（ ＋ 33） 1263（ ＋ 145）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

９月

12 ●人権相談 10：00 ～ 12：00 

13 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

14 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

15 ●社会保険労務士による相談 13：30 ～ 16：00 

16 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 
●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

17 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

18 宮崎クリニック ☎４３・４８７７
9：00 ～ 17：00

19 きむクリニック ☎４５・７３５５
9：00 ～ 17：00

20 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

21 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

22 ●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 

23 きっかわ整形外科 ☎４３・１８１１
9：00 ～ 17：00

24

25 せの内科クリニック ☎５６・５１１５
9：00 ～ 17：00

26

27
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

28
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

29
30

くらしのカレンダー掲載の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止・延期」となる場合があります。

ま うち ごの き

10 月

1

2 松本クリニック ☎４２・００３６
9：00 ～ 17：00

3

4 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

5
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

6
7 ●健康相談 9：00 ～ 11：00 

8 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

9 シオヤ外科胃腸科医院 ☎４３・４７１２
9：00 ～ 17：00

10 くぼかわ医院 ☎４２・２１４０
9：00 ～ 17：00

11 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

12 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

15
●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297
子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） ☎43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）☎43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　☎080・5743・0783

保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701
地域包括支援センター ☎42・1201
赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321
地域活動支援センター ☎48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 ☎43・3201
総合福祉会館　☎42・1397
農業委員会　　☎43・6845
市民対話課　　☎43・6818農

図書館〜Library〜
らいぶらり http://www.ako-city-lib.com

「ふしぎなかさやさん」
たなか　鮎子

雨の日、レミは、しゃべる黒
猫がいるふしぎなかさ屋さん
に入りました。お店にあるか
さをひらくと、いろいろな世
界を体験できました。ところ
が、真っ黒いかさをひらいた
とたん、大変なことが起きて
…

図書館からのお知らせ

●チャレンジ読書2022秋

　読書通帳を利用してたくさん本の貯金をしよう！
　20冊以上の“貯金”で粗品を進呈！
　期間：９月15日（木）～ 11月９日（水）
　（中学生以下の方には無料で通帳配布します）

●ぼくのわたしのおすすめ本2022秋

　借りた本のおすすめポイントを書いてみよう！
　どなたでも参加できます。参加者には粗品を進呈します。
　期間：９月15日（木）～ 11月９日（水）

●歴史と文学の講座（全３回）

　テーマ：『古代日本の歴史と文学－日本の国づくりを探る』
　日程等：
　①10月15日（土）
　　「聖徳太子と秦河勝―太子没後1400年によせて」
　　京都市歴史資料館　井上　満郎　館長
　②10月29日（土）　「推古天皇と蘇我氏と仏教」
　　堺女子短期大学副学長　水谷　千秋　教授
　③11月12日（土）「神武東征伝承を追う」
　　神戸大学大学院人文学研究科　古市　晃　教授
　時　間：午後１時30分～３時（各回とも）
　場　所：２階視聴覚室　　
　受講料：無料
　定　員：先着70名（要申込）

「くまのプーさんささやかだけど大切にすること」
／キャサリン　ハプカ

「アウシュヴィッツのお針子」／ルーシー　アドリントン
「最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく」／上野　千鶴子
「大丈夫だよ 女性ホルモンと人生のお話 111」／高尾　美穂
「毎日おいしいびん詰め」／サルボ恭子　
「滅びない商店街のつくりかた」／梯　輝元
「むすんでひらいて」／広海深海
「５文字で四字熟語」／すとう　けんたろう
「地球、この複雑なる惑星に暮らすこと」／ヤマザキ　マリ
「忍者に結婚は難しい」／横関　大
「大絶滅は、また起きるのか ?」／高橋　瑞樹　　
「めざせ鉄道博士 ! 日本全国鉄道路線地図」／地理情報開発
「おばけのかわをむいたら」／たなか　ひかる
「いっこでもにくまん」／ふじもと　のりこ　
「病院図書館の青と空」／令丈 　ヒロ子

「イカにんじゅつ道場」　
香桃 　もこ

忍術をきわめ道場を開いたイ
カししょう。お腹がすいて、自
分の弟子の魚をつい食べてしま
い !? 食いしん坊でいいかげん、
言い訳ばかり。にくめない魅力
イカの忍者のお話。

「歩いて、食べる京都のおいし
い名建築さんぽ」 甲斐　みのり
贅を凝らした豪商の別邸建築、
明治の煙草王が築いた京都の迎
賓館、銀行としてにぎわった格
調高い空間…。名建築の趣とと
もに、おいしい食事・お茶・持
ち帰りを味わえる、京都の建物
を紹介します。

「任侠楽団」　　　　今野　敏
ヤクザの親分・阿岐本雄蔵
のもとに、公演間近のオーケ
ストラの経営再建の話が舞い
込んだ。代貸の日村はコンサ
ルティング会社の社員を装う
が、ある日、指揮者が襲撃さ
れ…

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１
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◆表紙の説明◆　令和４年９月１日にＪＲ赤穂線は全線開通
60周年を迎えました。当日は、記念セレモニーが開催され、
ＪＲ赤穂線を通学などで利用する県立赤穂高等学校の生徒代
表から、日頃の感謝を込めてＪＲ播州赤穂駅の駅長に対して、
感謝の言葉と花束が贈られました。 （9/1　ＪＲ播州赤穂駅）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは9月22日（木）、広報あこ
うは10月11日（火）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

① オクラは太ければ縦半分に切り、長さを2 ～ 3等分に切る。ト
マトは8等分に切り、玉ねぎ、なす、ズッキーニ、パプリカは
乱切りにする。

② 鍋にオリーブ油を熱して玉ねぎを炒め、透き通ってきたら残り
の野菜をすべて加えて炒める。弱火にして蓋をし、15分ほど
蒸し煮にする。

③蓋をとってローリエを加え、煮汁が少なくなったら塩で調味する。

材　料（4人分）

野菜を食べよう！

一口メモ

作り方

* １人分栄養素 *　エネルギー 171kcal　塩分1.5g

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　ＴＥＬ４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

▪編集後記▪

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　赤穂市公式動画チャンネル -C
チ ャ ン ネ ル

hannel A
ア コ ウ

KO- が、
兵庫県下の自治体が運営する YouTube チャンネル
として初めて収益化を果たしました！「収益化」を
簡単に説明すると、皆さんが -Channnel AKO- を
ご覧になる際に表示される広告の、広告料の一部が
赤穂市に支払われるようになったという事です。
　今後、より一層チャンネル内の動画の充実に努め、
より多くの視聴者の方に、赤穂市の情報をお伝えし
ていきたいと考えています。チャンネル登録と視聴
をよろしくお願いします。髙

　　　　チャンネル登録はこちらから！▷

オクラ・・・・・・・・ 20本
トマト・・・・・・・・ ２個
玉ねぎ・・・・・・・・ １個
なす・・・・・・・・・ ２本
ズッキーニ・・・・・・ １本

　野菜はビタミンやミネラル、食物繊維を多く含んでいます。食
物繊維には腸内の善玉菌を増やし、腸内環境を整える働きがあり
ます。水溶性の食物繊維は血糖上昇抑制、コレステロール値や中
性脂肪値を低下させる働きがあります。野菜のカロテン、ビタミ
ン C・E は、抗酸化作用が強く、活性酸素を除去します。他にも
野菜に豊富なカリウムは余分なナトリウムを体外に出し、血圧上
昇を抑制する効果があります。1日350g 以上食べましょう。

オクラと夏野菜のラタトゥイユ

パプリカ・・・・ 赤黄各１個
ローリエ・・・・・・・ １枚
塩・・・・・・・・ 小さじ１
オリーブ油・・・・ 大さじ４

２歳のお誕生日おめでとう☆

お兄ちゃんと仲良くね☆

元気いっぱいお姉ちゃん！

毎日笑顔をありがとう☆

食べるの大好き！

ニコニコ笑顔に癒されてます♪
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令和２年９月14日生まれ
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令和２年３月13日生まれ
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平成29年７月３日生まれ

ちゃん


