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防災行政無線の放送内容は、

TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷
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問都市計画課建築係　TEL４３・６８２７　FAX４３・６９７４

坂越地区に空家等活用促進特別区域が指定されました

　兵庫県の空家活用特区条例に基づく、空家等活用促進特別区域が、３月 31 日に坂越地区の一部区域で指

定されました。

１. 空家活用サポート

　市連携団体による流通・活

用のサポートを受けることが

できます。

２. 規制緩和

　特区内は、これまでは都市

計画法上の市街化調整区域

で、用途変更が困難であるこ

とや、居住者の制限が支障と

なり、利活用が進まない状況

でした。今後はこのような課

題に対応するため、居住者を

限定しない一般住宅や、店

舗、宿泊施設等への用途変更

を可能とし、空家等の活用を

支援します。

３. 活用支援（補助金）

　補助制度の実施により、空

家や古民家を活用するために

必要な改修工事費等の費用負

担をサポートします。

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受けてい

る低所得の子育て世帯を支援するため、国の制度に

より「子育て世帯生活支援特別給付金」を支給します。

●支給対象者

　 下記①、②の世帯の人で、いずれかの要件を満た

す人

①ひとり親世帯

　ア令和５年３月分の児童扶養手当受給者（申請不要）

　イ 公的年金等を受給していることにより、令和５年

３月分の児童扶養手当の支給を受けていない人

　ウ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変

し、収入が児童扶養手当を受給している人と同

じ水準となっている人

②その他の子育て世帯

　ア 令和４年度「子育て世帯生活支援特別給付金」

の支給を受けた人（申請不要）

　イ ア以外の人で、平成 17 年４月２日から令和６

年２月 29 日までに出生した児童を養育する人

で、食費などの物価高騰の影響を受けて、家計

が急変し、住民税非課税である人と同様の事情

にあると認められる人

●支給額

　児童１人当たり５万円

●支給時期

▷ 申請が不要な人については、５月中旬頃に案内を

送付のうえ５月末頃を目途に支給予定です。

▷ ①イウおよび②イについては、申請が必要となり

ます。申請受付後、審査を行い、随時支給します。

●申請期限

　令和６年２月 29 日（木）

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

新型コロナウイルスワクチン追加接種

（春開始接種）が始まります

　新型コロナウイルス感染症の重症化リスクが高い

人などに対しては、次のとおりワクチン接種が始ま

ります。

●期間　５月～８月

●接種対象者

① 初回接種済みの人で直前の接種から３か月以上経

過した次の人

　▷医療従事者など

　▷ 65 歳以上の人

　▷ 12 歳以上 64 歳以下で基礎疾患がある人

② ５歳以上 11 歳以下で基礎疾患があり、追加接種

後３か月以上を経過した人

●接種スケジュール

①施設入所者、医療従事者など

　接種券発送時期　５月上旬以降順次

　接種開始時期　　５月中旬以降順次

②上記以外の人

　接種券発送時期　５月中旬以降順次

　接種開始時期　　６月上旬以降順次

問新型コロナウイルスワクチン接種対策室　TEL４８・７１３６　FAX４６・８７０５

●接種医療機関等

　 赤穂市民病院、赤穂中央病院、赤穂すこやかセン

ターおよび市内医療機関

●使用ワクチン

　 オミクロン株対応ワクチン（ファイザー社製また

はモデルナ社製）

●予約受付について

▷ 順次接種券を発送しますので、接種券が届きまし

たらご予約ください。

▷予約可能日は毎週更新します。

▷ 前回の追加接種が未接種で、春開始接種の対象と

なる人は、現在お持ちの接種券でご予約ください。

▷ 赤穂市公式 LINE やホームぺージから予約できる

ほか、電話でも受け付けています。

●電話予約先

　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

　TEL０１２０・７０４・７０７　FAX０７９・２２６・２０８７

問健康福祉部子育て支援課　TEL４３・６８０８　FAX４３・７１３８

●制度の仕組み

　特区の指定により特区内の空家所有者は市に空家情報を届け出る必要があります。市は、この情報

を基に、１. 空家活用サポート、２. 規制緩和、３. 活用支援（補助金）を実施し、空家を活用しやすく

します。

指定区域図（赤で囲んでいる部分が指定区域）

補助制度を活用した古民家の例
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　国民健康保険（国保）は、加入者が病気やけがをされたとき、安心して医療を受けられるように、収入に応

じた保険税を負担し、必要な費用に充てる制度です。

　国保制度は、加入者が納める保険税と、県からの支出金などとで運営しています。急速な高齢化の進展、

生活習慣病の増加や医療技術の高度化などにより医療費が増加し保険給付費が膨らむ一方で、保険税収入の

伸びが期待できないことから、国保財政は厳しい状況にあります。

●問い合わせ先　医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

本市の国保の状況は

　～令和３年度の医療費は、約 44 億３千万円～

　国保加入者が病気やケガで医療機関にかかった費用は、新型コロナウイルス感染症拡大にともなう受診控

えの反動などにより、前年度に比べ増加しています。

一人当たりの医療費と保険税

　令和３年度の被保険者一人当たりの医療費（療養費含む）は、４７万５８１円で前年度に比べ２９，１７８円増

加しています。また、兵庫県内の市平均４２万８，１３０円に比べ４２，４５１円高くなっています。（図１）赤穂

市の被保険者一人当たりの医療費が、県下において高い水準にある要因を特定することは難しいですが、病

院などの医療機関が充実しており、病床数が多いことが影響していると考えられます。

　一方、保険税は、介護納付金分と合わせて、一人当たり８３，９４８円となっています。（図２）

国保加入者の疾病の状況

　図３のグラフは、本市の国保加

入者が令和４年５月の１か月間に

医療機関を受診した疾病分類別の

件数です。

　このグラフから、消化器系の疾

患や、生活習慣病である循環器系

の疾患、内分泌、栄養および代謝

疾患が多いことが分かります。

　生活習慣病は、いつあなたに忍

び寄っているか分からず、自覚症

状がないまま進行することが大半

です。そこで重要となるのが健康

診断（健診）です。自覚症状のない

初期の段階でも、健診で早期発見

できれば、病気の芽をいち早く摘

みとることができます。また、病

気を予防することは医療費の削減

につながり、ひいては保険税の上

昇を抑えることにもなります。

医療機関の適正受診にご協力ください

　医療機関を受診するときの一人一人の心構えが、医療費の抑制や医療現場における医師・スタッフの負担

軽減につながります。皆さまも、ぜひ医療機関の適正受診にご協力をお願いします。

医療機関を利用するときは、次の点に注意して上手に受診しましょう。

1かかりつけ医を持ちましょう

　日常的な病気の治療や、健康管理のアドバイスをしてくれるかかりつけ医を持つことは大切です。気にな

る症状があれば、まずはかかりつけ医を受診するようにしましょう。

2はしご受診はやめましょう

　同じ病気で複数の医療機関にかかる「はしご受診」はやめましょう。医療費を増やすことにつながるだけ

でなく、度重なる検査や投薬などにより体にも悪影響を与えてしまうおそれがあります。

3やむを得ない場合を除き時間外受診は控えましょう

　休日・夜間診療は割増料金となり、自己負担も大きくなります。受診する際には、平日の診療時間内に受

診することができないか、もう一度考えてみましょう。

4お薬手帳を活用しましょう

　薬の飲み合わせによって、副作用が生じる場合があります。受診の際は「お薬手帳」を持参して服用中の

薬を医師や薬剤師に伝えましょう。お薬手帳が複数あると、薬の重複をチェックできません。必ず１冊にま

とめましょう。

5薬がたくさん余っていませんか

　飲み忘れなどにより薬がたくさん残ったら、かかりつけの薬局や薬剤師に相談しましょう。再び使える薬

については、有効活用して薬代を削減できる場合があります。

その他の疾病

神経系の疾患

呼吸器系の疾患

新生物

皮膚および皮下組織の疾患

精神および行動の障害

眼および付属器の疾患

筋骨格系および結合組織の疾患

内分泌、栄養および代謝疾患

循環器系の疾患

消化器系の疾患
歯肉炎および歯周疾患、
胃および十二指腸の疾患等

1,907 件
（22.4%）

高血圧性疾患、
虚血性心疾患、
脳梗塞等

1,380 件
（16.2%）

糖尿病、甲状腺障害等

1,161 件
（13.6%）

697 件
（8.2%）屈折および調節の障害、

白内障、結膜炎等

657 件
（7.7%）

関節症、脊椎障害、
炎症性多発性関節障害等

525 件
（6.2%）

統合失調症、
統合失調症型障害および妄想性障害等

喘息、急性気管支炎、
アレルギー性鼻炎等

388 件
（4.6%）

334 件
（3.9%）

皮膚炎および湿疹、
皮膚および皮下組織
の感染症等

286 件
（3.4%）悪性新生物、

悪性リンパ腫、
白血病等

てんかん、
アルツハイマー病、
パーキンソン病等

283 件
（3.3%）
283 件

（3.3%）

889 件
（10.5%）

合 計

8,507 件
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みんなで支える国民健康保険

国保１人当たり医療費の比較（令和３年度）（図１） 国保１人当たり医療費と保険税の推移（図２）

副議長議　長

西川　浩司土遠　孝昌

　常任委員会などの正副委員長は、次のとおりです。

（◎は委員長、○は副委員長 敬称略）

総務文教委員会

　　◎奥藤　隆裕　○井田　佐登司

民生生活委員会

　　◎家入　時治　○中谷　行夫

建設水道委員会

　　◎山田　昌弘　○榊　悠太

議会運営委員会

　　◎前田　尚志　○山田　昌弘

幹線道路・河川整備特別委員会

　　◎榊　悠太　○田渕　和彦

赤穂市議会

　４月18日の市議会臨時会において、議長に土遠

孝昌氏、副議長に西川浩司氏が選出されました。

国保加入者の疾病分類別件数の状況（図３）
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簡易耐震改修工事

工事費用を抑えた簡易な耐震改修

工事により、大地震に対し瞬時に

は倒壊しない程度の耐震性が得ら

れます。

補助額

最大 50 万円

ご自宅の耐震性能を知っていますか？

● 阪神・淡路大震災では、家屋の倒壊や家具の転倒などで多くの尊い命

が奪われました。

● 大きな被害を受けた建物のほとんどは、昭和 56 年５月 31 日以前に

着工された旧耐震基準の木造住宅でした。

● 地震による被害を小さくするために、耐震診断・耐震改修をして住宅

を補強して生命を守ることが大切です。

赤穂市では住まいの耐震化を支援しています
（個別に受付期間の記載が無いものは 12 月 26 日（火）まで受付）

旧耐震基準の住宅を対象に、兵庫

県に登録された診断員（建築士）

を派遣して住宅の耐震上の安全性

を調査・評価し、その結果をお知

らせします。

簡易耐震診断の結果、安全性が低

いと診断された住宅を対象に、詳

細な耐震診断や補強設計に必要な

費用に対して補助を行っています。

耐震性が低いと診断された旧耐震

基準の住宅の耐震性を確保するた

め、基礎、柱・梁、壁の補強など

の耐震改修工事の費用に対して補

助を行っています。

住 宅 の 安 全 性 を 確 認 す る

（ 簡 易 耐 震 診 断 ）

耐震改修工事の計画を立てる

（住宅耐震改修計画策定費補助）

耐 震 改 修 工 事 を す る

（ 住 宅 耐 震 改 修 工 事 費 補 助 ）

診断費用

3,000 円

木造戸建住宅の場合

補助額

最大20万円

補助額

最大130万円

屋根の軽量化

非常に重い屋根を軽量化すること

で、地震時の住宅の揺れを小さく

することができます。

耐震シェルターの設置

住宅が倒壊しても一つの部屋の安

全性を確保し、命を守ることができ

ます。

出典：国立研究開発法人防災科学技術研究所出典：国立研究開発法人防災科学技術研究所
振動実験結果振動実験結果

問問都市計画課建築係　TEL４３・６８２７　FAX４３・６９７４

ス テ ッ プ １ ス テ ッ プ ２ ス テ ッ プ ３

補助額

定額 50 万円

補助額

最大 50 万円

身を守る防災ベッドの設置

就寝中に地震が起きたときに身を守ることができる

「防災ベッド」が開発されています。安価で設置に

時間がかかりません。

建て替えで耐震性を向上させる

（受付期間：６月 12 日（月）まで）

耐震性の低い住宅を、その場所で建て替える工事に

補助金を交付します。建て替えることで現行の耐震基

準を満たす安全な住宅にすることができます。

補助額

定額 10 万円

補助額

定額 100 万円

※補助事業の活用には要件があります。詳しくは、都市計画課まで問い合わせてください。

※事業者との契約や工事などの着手は、補助金の交付決定後に行う必要があります。必ず事前に申請してください。

※上記の受付期間内であっても、予算の状況等により受付を終了する場合があります。

耐震化
していない住宅

耐震化
した住宅

市民の声の内容 件数

道路・河川等維持に関すること 5

ごみ処理・騒音・悪臭等環境に関すること 2

公園管理に関すること 1

空地・隣地等に関すること 6

動物・害虫に関すること 1

制度・組織に関すること 21

市の施策に関すること 16

その他 9

合　　　計 61

61件の｢市民の声」（市民からの要望等）

がありました

　令和４年10月～令和５年３月に、市民や団体

などから、さまざまな要望・提案・意見などが寄

せられました。

　市では市民などとの協働のまちづくりを推進す

るため、これからも「市民の声」に迅速かつ的確に

対応できるよう努めます。

問市民対話課まちづくり係

　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

●市民対話課に寄せられた市民の声の件数

（令和４年度下期分）

　雨水の流出抑制のために、雨水貯留タンク設置費

用の一部を助成します。

　助成を受けるには、必ず購入前に申請してくださ

い。申請書は、下水道課（赤穂下水管理センター内）

で配布しています。また、市ホームページからもダ

ウンロードすることができます。

●申込期間

　12 月 28 日（木）まで、ただし土日・祝日を除く。

　午前８時 30 分～午後５時 15 分

※ 募集件数に達した場合は、期間中でも受付を終了

します。

●助成対象者

　市内で雨水貯留タンクを設置する人

●助成金額

　設置費用の３分の２

※上限３万円 ( 千円未満切り捨て )

●募集件数　先着 20 件

●申し込み・問い合わせ先

　上下水道部下水道課（赤穂下水管理センター内）

　TEL４５・２２６３　FAX４５・２９１０

　シカ・イノシシなど有害鳥獣による農作物や生活

環境への被害を防止するため、農地・林地などへ設

置する侵入防護柵および関連資材、捕獲用わな（自

治会のみ対象）の購入・設置費用の一部を予算の範

囲内で補助します。

　補助を受けるには、必ず購入前に申請してくださ

い。購入後に申請しても支給できませんので、くれ

ぐれもご注意ください。

　詳しくは農林水産課まで問い合わせてください。

●申し込み・問い合わせ先

　農林水産課林務水産担当

　TEL４３・６８４０　FAX４３・６８９２

制度の概要、申請の方法等は

市ホームぺージで確認すること

ができます。　　　　　　　▷

住まいの耐震化を進めましょう

鳥獣被害防護柵

購入・設置費の補助

雨水貯留タンク

設置助成金
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図書館〜Library〜
らいぶらり http://www.ako-city-lib.com

「どこでもタクシー」

鈴木 まもる

ジュンくんは、“どこでもタ
クシー”の運転手。ライオ
ンさんを飛行場へ、カンガ
ルーさんとハナグマさん
を新幹線の駅へ送ります。
まっすぐ行って、右に曲
がって、左に曲がって…

図書館からのお知らせ

図書館ご利用の“ワンポイントアドバイス！”
 
Ｑ　電子雑誌の閲覧サービスを利用するには？

Ａ 　ご利用にはＩＤとパスワードが必要です。電子図書
館の利用登録の手続きをしてください。

Ｑ　借りている本の延長はできますか？ 

Ａ 　借りている本を延長したいときは、カウンター・電
話・図書館ＨＰで1回限り（２週間）の延長ができます。
ただし、予約が入っている本や延滞している本の延長
はできません。

Ｑ　マイナンバーカードで図書の貸出しができますか？ 

Ａ 　図書館の窓口にてマイナンバーカードを持参し、登
録手続きをしてください。借りたい本をカウンターに
提示し、マイナンバーカードをカードリーダーにセッ
トし、暗証番号（数字４桁）を 入力します。その後は、
通常の貸出と同じです。

※ 図書館では、マイナンバーカードのマイナンバーや住
所、氏名等の個人情報を利用することはありません。

「人はなぜ物を欲しがるのか」／ブルース　フッド
「地図でめぐる日本の県境 100」／西村　まさゆき
「安倍晋三回顧録」／安倍　晋三
「勉強が面白くなる瞬間」／パク　ソンヒョク
「名医が教える炎症ゼロ習慣」／今井　一彰
「捨てて気楽に暮らす !」／あぽん
「暮らしの小さな紙雑貨」／石川　眞理子
「健やかな体の作り方」／五木　寛之
「朝星夜星」／朝井　まかて
「月下の黒龍」／神永　学
「お金に頼らず生きたい君へ」／服部　文祥
「はやくはやく ! 早口小学校」／間部　香代
「のせてくださいな」／みやけ　ゆま
「もじゃもじゃドライブ！」／おくやま　ゆか
「５年２組ふしぎだね」／吉野　万理子

「シートン動物記 」

アーネスト　トンプソン　シートン

「ロボ - カランボーのオオカミ
王」など、動物たちの愛と戦い
悲しみを描いた名作全3編を完
訳。するどい観察と暖かいまな
ざしを通して、人間と動物の共
存を訴える。

「畑と野菜づくりのしくみとコツ」

川城　英夫

菜園計画の立て方に始まり、畑
づくりから収穫までの栽培の基
本をわかりやすく解説。栽培の
ノウハウだけではなく、なぜそ
うするのか、畑づくりや野菜の
生育のしくみも説明する。

「あなたはここにいなくとも」

町田　そのこ

美鈴は栗の渋皮煮を作ってほし
いと頼まれるが、そもそも食べ
たいと言っているのは彼の妻で
…「くろい穴」など、もつれた
心を解きほぐす5つのやさしい
物語を収録する。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

クラウドファンディング応援事業

●問い合わせ先　企画政策課

　　　　　　　　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２

　市内の団体または個人が実施する、赤穂市の地

域活性化に寄与する事業の資金調達にあたり、市

は「クラウドファンディング」への取り組みを支

援しています。

CAMPFIRE
ホームぺージ▷

●応援プロジェクトの概要

　令和 4 年に始まった本プロジェクトにより、令和

５年３月に日本酒：宿神（shuku-jin）が奥藤商事より

初蔵出しされました。

　千種川上流の佐用町で育てた酒米を赤穂市でお

酒にしています。千種川を開拓し大避神社に祀
まつ

られ、

能など伝統芸能の祖とされる「秦
はたの

河
かわ

勝
かつ

」の物語を掘り

起こし、自然の循環と共に伝える取り組みです。

　今年も 6 月から田植えの始まりに向けて、この

お酒を地域の物語として、更に多くの方に届けるた

めにクラウドファンディングに挑戦します。

ぜひ応援をよろしくお願いします。

おおさけのおさけプロジェクト
（代表：立

たて

石
いし

　郁
いく

）

問教育委員会文化財課

　TEL４３・６９６２　FAX４３・６８９５

No. ３【大
おお

避
さけ

神
じん

社
じゃ

の奉
ほう

納
のう

物
ぶつ

】

　坂越湾を眼下に見る山麓に鎮
ちん

座
ざ

し、秦
はたの

河
かわ

勝
かつ

が生
いき

島
しま

に漂着した縁起から秦河勝を主祭神として祀
まつ

っています。神社

の創建時期は明らかではありませんが、平安時代末期から鎌倉時代前期頃には、播磨国内の主要な 24 社に数えら

れるほど有力な神社となっていました。

　西
にし

廻
まわ

り航路や塩
しお

廻
かい

船
せん

による海運によって坂越が大きく繁栄した江戸時代には、神社の本
ほん

殿
でん

・拝
はい

殿
でん

・神
しん

門
もん

等が再建

されるなど、現在の境
けい

内
だい

の姿に整えられていったようです。

　坂越をはじめとする廻船業者からの崇敬を集め、航海安全を願って数多

くの絵
え

馬
ま

、石
いし

灯
とう

籠
ろう

などの石
せき

造
ぞう

物
ぶつ

が奉納されていますが、これらの紀
き

年
ねん

銘
めい

を

見ると、坂越の廻船が九州・西国・北国に進出して活躍した 18 世紀後半頃

のものが多く、坂越の海運業が隆盛した時代をよく表しています。

　このほか、境内には海から引き揚げられた廻船の鉄製四
よ

爪
つめ

碇
いかり

や、灯籠の

火
ひ

袋
ぶくろ

に転用された廻船の帆
ほ

柱
ばしら

部材、坂越の船祭の祭礼用和船（楽船）の実

物などがあり、廻船業ゆかりの文物を見ることができます。

　日本赤十字社は「人道」の理念のもと、人間の命と健康、尊厳を守るため、国内での災害救護活動をはじめ、

国際救援活動や救急法などの講習、赤十字奉仕団活動や青少年赤十字活動などの幅広い活動を実施しています。

　これらの活動は、皆さまからお寄せいただく活動資金（寄付金）によって支えられています。市では、例年

５月を「赤十字運動月間」として、自治会・日赤奉仕団を中心に会員（５００円を目安に任意の額を納入し、赤

十字を支えてくださる人）の募集を行います。

　ぜひ、赤十字運動にご理解いただき、活動資金へのご協力をお願いします。

５月は、　「赤十字運動月間」です！

ーあなたの心をお寄せくださいー

問社会福祉課いきがい福祉総務係

　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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受付
ブロック

診療科 月 火 水 木 金

１

産婦人科
（女性医師が担

当します）

午前
栁沼由紀（1 診）

9:30～
栁沼由紀（1 診）

9:30～
栁沼由紀（1 診）
予約制 /9:30～

栁沼由紀（1 診）
9:30～

午後 予約制 母乳外来

眼科

午前
長谷川

9:00～11:00
応援医師

9:00～11:30

午後 手術
応援医師

13:00～15:30
田淵

13:00～16:00

２

内科

午前

上田（1 診） 原田（1 診） 藤田（1 診）
原田（形成外科診

察室）

高原典（2 診）
糖尿病・腎臓外来

上田（2 診）
高原典（2 診）

紹介・予約のみ

吉松直（3 診） 武居（3 診） 吉松直（3 診）

午後 予約制

認知症外来（1 診）
第 1,3 週

13:30～15:30
原田（1 診）

原田（形成外科診
察室）

禁煙外来（1 診）
第 2,4 週

13:30～14:30

高原典（2 診）
紹介・予約のみ

上田（2 診）
高原典（2 診）

紹介・予約のみ

松本（3 診） 吉松直（3 診） 武居（3 診） 吉松直（3 診）

高原典（透析室）
腹膜透析

健康サポート
外来

午前 予約制 予約のみ

午後 予約制 予約のみ

神経内科
午前 予約制 野中（1 診） 錦織（1 診）

午後 予約制 野中（1 診） 錦織（1 診）

リウマチ
膠原病科

午前 予約制
西坂（形成外科診

察室）
山下（形成外科診

察室）

午後 予約制
西坂（形成外科診

察室）
山下（形成外科診

察室）

耳鼻咽喉科
午前 安本 応援医師 椛 椛 濵口

午後 予約制 補聴器外来

皮膚科

午前 和田 和田 和田 和田 和田

午後

和田
14:30～16:00

予約制 外来処置
フットケア外来

第 1,3 週
14:00～16:00

フットケア外来
第 2,4 週

14:00～16:00

形成外科 午前 柏木

麻酔科 午前 長尾（2 診）
横山弥（2 診）
ペイン外来

吉松茂（1 診） 片山（1 診）
横山弥（2 診）
ペイン外来

３

循環器科

午前
大橋（1 診） 大橋（1 診） 藤本（1 診） 藤井（1 診） 平沼（1 診）

応援医師（7 診） 油井（2 診） 市川（2 診）

午後 予約制

大橋（1 診） 大橋（1 診） 藤本（1 診） 藤井（1 診） 平沼（1 診）

デバイス（ペースメーカー）
外来（7 診）

油井（2 診）
デバイス（ペースメーカー）

外来（7 診）
第 3 週

CPAP 外来（ブロ
ック 4）

CPAP 外来（ブロ
ック 4）

心臓血管外科 午前 中井（7 診） 中井（7 診）

呼吸器科
午前 塩田（4 診） 大道（4 診） 辻（4 診） 塩田（4 診） 橋本（4 診）

午後 塩田（4 診） 大道（4 診） 塩田（4 診）

心療内科
・精神科

午後 予約制 吉川（5 診） 吉川（5 診）

脳神経外科 午前 野島（6 診） 朝日（6 診） 手術日 野島（6 診） 朝日（6 診）

整形外科 午前
寬島（1 診）

阿河（1 診）
再診予約のみ

阿河（1 診）
再診予約のみ

阿河（1 診）
再診予約のみ

阿河（1 診）
再診予約のみ

中元（2 診） 田中裕（2 診） 寬島（2 診） 中元（2 診） 田中裕（2 診）

受付
ブロック

診療科 月 火 水 木 金

４

小児科

午前 白石 五十嵐 白石 五十嵐 宗行

午後

予約制

五十嵐
ｱﾚﾙｷﾞｰ外来

13:30～16:00
予防接種

15:00～16:00

白石
神経外来

13:30～16:00

五十嵐 / 宗行
乳児健診

13:30～15:30

宗行
予防接種

13:30～14:30

馬場
心臓外来
第 2,4 週

13:30～16:00

宗行
15:00 ～ 15:30

泌尿器科 午前 ※
北村（1 診） 林（1 診） 北村（1 診） 林（1 診）

林（1 診）
第 1,3,5 週
北村（1 診）
第 2,4 週

※予約のみとなる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

５

外科

午前

實光（2 診）
第 4 週

邉見（2 診） 新田（2 診） 實光（2 診）

高原秀（5 診） 横山正（5 診） 赤神（5 診） 米永（5 診）
横山正（5 診）

第 1,3 週

玉木（8 診）
高原秀（5 診）
第 2,4,5 週

午後 予約制 高原秀（5 診） 赤神（5 診）
高原秀（5 診）
第 2,4,5 週

消化器内科

午前
久保川（3 診） 勝谷（3 診） 右馬（3 診） 久保川（3 診） 勝谷（3 診）

高尾（6 診） 三井（6 診） 高尾（6 診） 三井（6 診）

午後

久保川（3 診） 勝谷（3 診） 久保川（3 診） 勝谷（3 診）

高尾（6 診） 三井（6 診） 高尾（6 診） 三井（6 診）

予約制 緩和ケア外来

血液内科
午前 田代（4 診） 武内（4 診）

午後 予約制 田代（4 診） 武内（4 診）

乳腺外科
午前 予約制 永橋（7 診） 中村（7 診）

午後 再診予約 蔵貫（7 診）

がん看護
相談外来

午前 予約制 予約のみ（1 診） 予約のみ（1 診） 予約のみ（1 診）

午後 予約制 予約のみ（1 診） 予約のみ（1 診） 予約のみ（1 診）

放射線科 放射線科 午前 金岡 金岡 金岡 金岡

歯科
口腔外科

歯科口腔外科

午前

初診 田村 高橋 田村 高橋
高橋

再診 高橋 田村（2 回 / 月） 高橋 田村（予約のみ）

予約制
インプラント外来 村上（1 回 / 月）

顎変形症外来

午後 予約制 外来手術
中央手術室

外来手術

インプラント外来
/ 田村

中央手術室

口腔ケア 顎変形症外来 口腔ケア

西部診療所 休診中

福浦診療所
（TEL 43・0400）

担当医 吉松直 横山正 交替医師

診療時間 9:00～12:00
第 2,4 週

10:00～11:00
第 3,5 週

10:00～11:00

高雄診療所
（TE48・0995）

担当医 實光 野島 實光

診療時間
第 4 週

13:30～15:00
第 3 週

10:00～11:00
13:30～15:00

有年診療所
（TEL 49・3703）

担当医 藤田 上田

診療時間
第 2,4 週

10:00～12:00
第 1,2,3,4 週

10:00～12:00

●特に時間の記載のない場合、午前の受付時間は、午前８時 20 分～ 11 時 30 分です。

●この予定表は令和５年５月１日現在の情報であり、変更となる場合があります。

●休診、代診情報は市民病院へお問い合わせいただくか、市民病院ホームページをご覧ください。

● 市民病院にてセカンドオピニオンを希望される場合は、かかりつけ医療機関を通じて、地域医療室にご相

談ください。

赤穂市民病院外来診療予定表

市民病院ホームぺージ

●問い合わせ先　市民病院　TEL４３・３２２２（代表）　FAX４３・０３５１
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赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３

誕生月に、日本年金機構より「ね

んきん定期便」が届きます

　節目となる年齢（35歳・45歳）

の人や、年金の請求を間近に控

えた59歳の人には、日本年金機

構から封書により「ねんきん定

期便」が送られます。

　その他の年齢の人には、ハガ

キにより直近１年間の年金記録

が送られます。

　「ねんきん定期便」が届いた

ら、年金加入記録の内容を必ず

ご確認ください。

●お知らせする内容

①これまでの年金加入期間

② これまでの加入実績に応じた

年金額

③ （参考）これまでの保険料納付額

④最近の月別状況など

⑤ 老齢年金の年金見込額 (50歳

以上の人 )

⑥ これまでの年金加入履歴 (35

歳・45歳の人 )

●「ねんきんネット」が便利です

▷ 日本年金機構が提供する「ね

んきんネット」では、いつで

もご自身の年金加入記録をイ

ンターネットで確認すること

ができます。

▷ 利用のための登録方法など詳

しくは日本年金機構ホームペ

ージをご覧ください。

▷ 「ねんきん定期便」、「ねんき

んネット」のご相談は「ねん

きん定期便・ねんきんネット

専用番号」へ

　TEL０５７０・０５８・５５５

　　（ナビダイヤル）

　TEL０３・６７００・１１４４

　　 （０５０から始まる電話で

かける場合）

問医療介護課国保年金係

　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

手続きはお済みですか

～出産をご予定の皆さんへ～

● 国民年金第１号被保険者（※）

の産前産後期間の保険料免除

▷ 他の免除制度よりも優先的に

適用され、免除期間の年金は

保険料を納付した場合と同様

に全額保障されますので、忘

れずに申請してください。

▷ 出産予定月の６か月前から市

の窓口で手続きができます。

▷ 詳細は、市ホームページをご

確認ください。

※ 20歳～ 59歳の自営業者・農

業者、学生および無職の人と

その配偶者が、国民年金第１

号被保険者に該当します。

問医療介護課国保年金係

　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

広 告

保険・年金保険・年金
「赤穂市介護支援ボランティア」

～社会参加活動を通して、より

元気にいきいきと～

　 赤 穂 市 介 護 支 援 ボ ラン ティ

ア・ポイント制度は、ボランテ

ィア活動を行うことで、健康増

進と介護予防を図るとともに、

地域への貢献を支援し、社会参

加の促進を図ることを目的とし

た制度です。

●制度の概要

　 ボランティア登録を行った対

象 者 が、 指 定 さ れ た ボ ラ ン

ティア活動を行うと、受入機

関から介護支援ボランティア

手帳にスタンプが付与されま

す。１年間で集めたスタンプ

（ポイント）で、転換交付金（上

限５，０００円）の交付を受ける

ことができます。

　 介護支援ボランティア活動に

参加してみませんか。

● 対象者

　 赤 穂 市 に 住 所 を 有 す る40歳

以上の人のうち、要介護１～

５の要介護認定を受けていな

い人

●対象となる活動

　 配膳下膳などの補助、施設内

移動の見守り、話し相手、行

事の手伝いなど

●活動場所（受入機関）

　 特別養護老人ホーム、老人保

健施設、グループホーム、デ

イサービスなど

●転換交付金

　 １時 間 の 活 動 で １ス タ ン プ

（１００ポイント）＝１００円

※ 交付金の上限は年度ごとに

　５，０００円

※ スタンプの上限は１日につき

２スタンプ

※ 介護支援ボランティア手帳を

紛失した場合、それまでに付

与されたスタンプは失効とな

ります。

※ 介 護 保 険 料 に 滞 納 が あ る 方

は、交付を受けることができ

ません。

●登録申込先

　赤穂市社会福祉協議会

※ 登録後、活動前に研修を受け

ていただきます。

●登録方法

▷持参するもの

・印鑑

・ 介護保険被保険者証

　（65歳以上の人のみ）

・ 本人確認のできる書類

　（40歳から64歳までの人）

・ボランティア保険加入料

　５００円

●その他

　 希望する活動や場所について

は、赤穂市社会福祉協議会が

相談を受け付けます。

問事業に関すること

　医療介護課介護保険係

　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８

問登録・活動に関すること

　赤穂市社会福祉協議会

　TEL４２・１３９７　FAX４５・２４４４

母子家庭等医療費受給者証の更新

　母子家庭等医療費を受給して

いる人は、毎年、資格を更新する

ために申請書（現況届）の提出が

必要です。

　更新のための申請書を郵送し

ますので、必要事項を記入のう

え、必ず提出してください。

　提出がない場合は、新しい受

給者証を郵送できませんので、

ご注意ください。

●提出期限　６月２日（金）

●提出・問い合わせ先

　医療介護課医療係

　TEL４３・６８２０　FAX４３・６８９２

市営住宅入居者（定時募集）

　単身者でも市営住宅に入居で

きるようになりました。

●募集住宅および募集戸数

① 千鳥団地２ＬＤＫ（車いす対

応）＝１戸（常時車いすを必要

とされている人のいる世帯）

②千鳥団地２ＬＤＫ＝２戸

③千鳥団地３ＤＫ　＝９戸

●入居時期（予定）

　７月10日（月）

●募集期間

　５月10日（水）～ 23日（火）

　（土日を除く）

●抽選日　５月26日（金）

●申し込み方法

　 市役所１階市民課住宅係に備

え付けの申込書に、必要事項

を記入し、提出してください。

（収入基準等の申込資格要件

があります）

　 書類提出時には、本人確認書

類（個人番号カード・運転免

許証・健康保険証など）を持

参してください。

●申し込み・問い合わせ先

　市民課住宅係

　TEL４３・７０６６　FAX４３・６８１０

市営住宅入居者（随時募集）

　市営住宅入居者を随時募集し

ています。

●対象住宅

　坂越高谷団地

　塩屋西団地

　塩屋団地

●申し込み方法

　 前掲の定時募集と同様の方法

で申し込みできます。

●申し込み・問い合わせ先

　市民課住宅係

　TEL４３・７０６６　FAX４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）

　県営住宅入居者を随時募集し

ています。申込書は市民課住宅

係に備え付けています。

　申し込み資格など、詳しくは

兵庫県住宅供給公社まで問い合

わせてください。

●申し込み・問い合わせ先

　兵庫県住宅供給公社

　住宅管理事務所

　TEL０７８・２３２・００５０

　FAX０７８・２３２・７６００日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp

手続きについての
詳細はこちら

市ホームぺージ▷

心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。
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広報あこうへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３

　午後２時～３時

●場所　相生税務署２階

●予約申し込み先

　相生税務署法人課税部門

　TEL０７９１・２３・０３７１

● チャットボットへの相談

チャットボット　ふたば 検 索

「障がい」での困りごとは障が

い者相談員にご相談ください

　 障 が い で の 困りご と が あ れ

ば、当事者である障がい者相談

員が、お話を伺います。また、

相談日当日は事前にご連絡いた

だければ障がいのある人や支援

者が交流し、情報交換していた

だくことも可能です。

●身体障がい者相談

▷開設日時　奇数月第4水曜日

　 ５ 月24日、 ７ 月26日、 ９ 月

27日、11月22日、１月24日、

３月27日

　午前10時～正午

▷担当相談員

　身体障がいのある人

▷開設場所　市役所内会議室

●知的障がい者相談

▷開設日時　奇数月第4火曜日

　 ５ 月23日、 ７ 月25日、 ９ 月

26日、11月28日、１月23日、

３月26日

　午前10時～正午

▷担当相談員

　知的障がいのある人の家族

▷開設場所　市役所内会議室

●精神障がい者相談

▷開設日時　奇数月第4水曜日

　 ５ 月24日、 ７ 月26日、 ９ 月

27日、11月22日、１月24日、

３月27日

　午前10時～正午

▷担当相談員

　精神障がいのある人

男女共同参画審議会委員の公募

委員

　男女共同参画審議会は男女共

同参画社会の形成に関する重要

事項を調査審議したり、市の施

策の実施状況や苦情の申し出に

対して意見を述べるなどの役割

を担います。

●応募資格

　次のすべてを満たす人

▷ 市 内 在 住、 在 勤、 在 学 の18 

歳以上（４月１日現在）

▷ 平日昼間に開催予定の会議に

出席できる（年２回程度開催

予定）

▷ 市 職 員、 市 議 会 議 員、 本 市

の他の審議会等の委員でない

（８月１日現在）

●募集人数　２人（男女各１人）

●任期　令和５年８月１日～

令和７年７月31日（２年間）

●応募方法

　 次の書類を持参、郵送、ＦＡＸ

またはメールでご応募くださ

い。

▷４００字程度の作文

　 テーマ「男女共同参画につい

て私が思うこと」

▷ 住所、氏名、年齢、性別、職業、

連絡先（電話番号など）を記載

した申込書

※いずれも様式は自由

●応募期限

　６月９日（金）必着

● 選考方法等

　 選考委員会による選考とし、

結果は、応募者全員に文書に

より通知します。提出書類は

返却しません。

●応募・問い合わせ先

　市民対話課人権・男女共同参画係

　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　メール jinken@city.ako.lg.jp

赤穂市手話奉仕員養成講座（基

礎課程）受講者

　聴覚障がいのある人と手話へ

の 理 解 を 深 め、 手 話 通 訳 の 基

礎となる技術を学ぶことを目的

に、手話奉仕員養成講座（基礎

課程）を開催します。

●対象者

　 手話奉仕員養成講座（入門課

程）修了者および同程度の技

術を有する人

●日程

　 ６月６日～ 10月24日（８月

15日を除く）の毎週火曜日

　午後７時～９時（計20回）

●場所　赤穂市役所会議室

● 受講料　無料（テキスト代等

は実費負担です）

●定員　10名

●申込期限　５月26日（金）

●申し込み・問い合わせ先

　社会福祉課障がい福祉係　

　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

赤穂市シルバー人材センター会員

　当センターでは、市内在住の

60歳以上および今年度60歳を

迎える人で、働く意欲のある人

を募集しています。まずは入会

説明会にお越しください。

　入会説明会当日の入会も可能

です。

●5・６月の入会説明会

▷日時　５月24日（水）

　６月12日（月）・28日（水）

　午後１時30分～

▷場所　当センター事務所

●お仕事承ります

　 施設等の管理業務、家事手伝

い、人材派遣等、お気軽にご

相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　TEL４３・７２００　FAX４３・４６８７

　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-

sjc/index

防火管理者資格取得講習

●日時　６月22日（木）・23日（金）

　両日とも午前10時～午後４時

●場所

　 赤穂市防災センター（赤穂市

消防本部）３階多目的ホール

●講習種別

　甲種防火管理新規講習

●受講料　５，００５円

●定員　先着60名

●受付期間

　５月31日（水）～６月14日（水）

●申し込み・問い合わせ先

　消防本部予防課予防係

　TEL４３・６８８２　FAX４５・０１１９

　上郡消防署庶務予防係

　TEL５２・５１１９　FAX５２・１３５１

　メール yobou@city.ako.lg.jp

播州段文音頭教室受講生

　播州段
だん

文
もん

音
おん

頭
ど

とは、一
いっ

遍
ぺん

上
しょう

人
にん

の念仏踊りを起源とし、後に出
い

雲
ずも

の阿
お

国
くに

等が浄
じょう

瑠
る

璃
り

や歌
か

舞
ぶ

伎
き

を

取り入れて発展させ、口
く

伝
でん

や聞

き覚えで播州地方で伝承されて

きたものです。

　播州段文音頭に関心のある方

を対象として太鼓・音頭の指導

を行います。初心者の方も歓迎。

受講生は８月末の播州段文音頭

大会に出演します。

●参加無料

●日時　 令和５年５月16日（火）

　　　～令和６年３月19日（火）

　 （毎月第３火曜日

午後２時～３時）

●会場　西播磨文化会館

● 主催

　西播磨文化協会連絡協議会

　播州段文音頭大会実行委員会

　西播磨文化会館

●申し込み・問い合わせ先

　（公財）兵庫県生きがい創造協会

　西播磨文化会館

　TEL０７９１・７５・３６６３

　FAX０７９１・７５・０９９２

▷開設場所　さんぽみち

　（赤穂市浜市３２９番地２）

問社会福祉課障がい福祉係

　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

　メール shougai@city.ako.lg.jp

西播磨成年後見支援センター

成年後見制度普及啓発講演会

　成年後見制度や対象者への理

解を図るため、成年後見制度普

及啓発講演会を開催します。

●日時　６月26日（月）

　午後１時30分～３時

　（受付午後１時～）

●テーマ

　～将来に備えて今できること～

　「任意後見制度と遺言」　

●講師

　公証人　石打　正己　氏

●場所　たつの市役所

　　　　多目的ホール

●参加無料

●定員　先着１００名

●申し込み方法

　 住所、氏名、電話番号、職業

を下記申込先まで電話または

ＦＡＸ、メールにて申し込ん

でください。

●主催

　たつの市社会福祉協議会

　西播磨成年後見支援センター

●申し込み・問い合わせ先

　西播磨成年後見支援センター

　TEL０７９１・７２・７２９４（代）

　FAX０７９１・７２・７２２４

　sansan@sirius.ocn.ne.jp

インボイス制度説明会

　令和５年10月１日から開始

されるインボイス制度に関する

説明会です。開催日の１週間前

までに予約をお願いします。

●日程

　５月25日（木）・６月９日（金）

●時間（各日２回開催）

　午前10時～ 11時または

播州段文音頭大会の様子

令和４年分上場株式等の配当

所得等を確定申告した人へ

　確定申告をした上場株式等

の配当所得等は、税や保険料

算定等の基準となる、総所得

や合計所得金額に含まれます

が、確定申告とは別に、市民

税・県民税申告書を提出する

ことで、所得税と異なる課税

方法を選択できます。申告の

期限、対象となる所得は次の

とおりです。さらに詳しい内

容については、お問い合わせ

ください。

※ この申告は、必ずしなけれ

ばならないものではありま

せん。希望者のみ申告書

を提出してください。また、

この申告は税制改正により、

今年度限りとなります。

●申告期限　６月13日（火）

● 提出先　税務課

※ 申告書は窓口で配布してい

ます。

● 対象となる所得

　 所得税・住民税が配当支払

時に特別徴収されている上

場株式等の配当等

問税務課市民税係

　TEL４３・６８０３　FAX４３・６８９２
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17

５/10 ～６/15健康・相談

人口（３月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,544 戸 （ ＋ 34）

人口 45,174 人 （ － 128）

男 21,838 人 （ － 53）

女 23,336 人 （ － 75）

 （　）内は前月比
◎３月中の異動

出生 17 人（＋ 2 ） 転出 335 人（＋226）

死亡 64 人（－ 4） その他増 1 人（± 0）

転入 258 人（＋150） その他減 5 人（＋ 3 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 3月 2023年累計

発生件数 123（＋ 32） 297（＋ 36）

　人身 2（－ 6） 19（－ 5）

　物損 121（＋ 38） 278（＋ 41）

死者 0（± 0） 1（＋ 1）

重傷 0（± 0） 3（＋ 3）

軽傷 2（－ 7） 16（－ 13）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 3月 2023年累計

火災 3（ ＋ 3） 6（ ＋ 2）

救急 174（ － 10） 641（ ＋ 109）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

5 月

10

●生活習慣病健診（尾崎地区体育館） 8：30 ～
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

11 ●生活習慣病健診（尾崎地区体育館） 8：30 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

12 ●生活習慣病健診（尾崎地区体育館） 8：30 ～
●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

13 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

14 秋山成長クリニック TEL４６・４１１５
9：00 ～ 17：00

15

16
●生活習慣病健診（高雄地区体育館） 8：30 ～
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

17 ●生活習慣病健診（有年地区体育館） 8：30 ～
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

18
●生活習慣病健診（有年地区体育館） 8：30 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター
●社会保険労務士による相談 13：30 ～ 16：00 

19 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～
●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

20
●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

21 藤野内科クリニック TEL４２・１０７７
9：00 ～ 17：00

22

23

●生活習慣病健診（赤穂西地区体育館） 8：30 ～
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

24

●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

25
26
27

28 せの内科クリニック TEL５６・５１１５
9：00 ～ 17：00

29

30 ●生活習慣病健診（福浦地区コミュニティ・センター） 8：30 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

31 ま うち ごの き

6 月

1 ●人権相談 13：00 ～ 16：00 

2 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～
●健康相談 9：00 ～ 11：00 

3 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～

4 三木内科 TEL４２・１７７１
9：00 ～ 17：00

5

6 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

7
●生活習慣病健診（塩屋地区体育館） 8：30 ～
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

8 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館） 8：30 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

9 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館） 8：30 ～
●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

10 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

11 梶原外科 TEL４２・９９３４
9：00 ～ 17：00

12
13 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～

14 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

15 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

保育所子育て 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター） TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） TEL43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内） TEL46・8701
地域包括支援センター TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所 TEL43・2321
地域活動支援センター TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

兵庫県立ピッコロ劇団 わくわくステージ

演　目：「森のなかの海賊船～こそあどの森の物語～」

入場料：一般 1,000 円、高校生以下 500 円（友の会２割引き）

　　　※中学生指定ブロックあり。一般の方は１階席後方および２階席（いずれも自由席）

発売日：5 月 12 日（金）

6月9日（金） １回目午前10時開演 ２回目午後２時開演 大ホール 全席自由

工藤静香 Acoustic Live Tour2023

入場料：一般 7,500 円（友の会 7,000 円）

８月13日（日） 午後5時開演 大ホール 全席指定

※窓口販売午前 9 時～、電話予約午後 1 時～　※入場料は全て税込み

※上記の公演はいずれも未就学児のご入場はお断りします。

※上記公演日の延期、中止または出演者が変更となる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前９時～午後５時 15 分）

松竹大歌舞伎 東コース

出演者：尾上松緑、中村梅枝、中村萬太郎、坂東新悟、尾上左近、坂東亀蔵　ほか

演　目：「鬼一法眼三略巻　菊畑」「土蜘」

入場料：一等席 7,000 円（友の会 6,000 円）、二等席 6,000 円（友の会 5,000 円）

高校生以下 1,000 円（二等席限定・友の会割引なし）

7月26日（水） 午後１時半開演 大ホール 全席指定

好評発売中

好評発売中

兵庫県警察官募集説明会

　高校生以上の警察官志望者を

対象に説明会を開催します。

●開催日時（要事前予約）

　いずれも午前９時～ 10時

▷５月20日（土）

▷５月27日（土）

▷６月３日（土）

●開催場所

　赤穂警察署４階訓示場

●説明会の内容

▷警察官業務の説明

▷採用試験の説明

▷質疑応答

●その他

▷ 各開催日前日の午後５時まで

に電話予約してください。

▷服装自由

▷保護者同伴可

●申し込み・問い合わせ先

　赤穂警察署

　TEL４３・０１１０　FAX４５・０１１０

「こころの体温計」を利用して

みませんか？

　春は進学、就職、転勤や異動

など、生活環境が大きく変わる

季節です。期待や不安で緊張が

続き、大型連休後などから、な

んとなく体調が悪い、やる気が

出ない、気分が落ち込むなど、

心や体の不調が現れることがあ

ります。

　「こころの体温計」は、スマ

ート フ ォン や パ ソ コ ン を 使 っ

て、ストレスや気持ちの落ち込

みなど、こころの健康状態を確

認できるシステムです。判定結

果と合わせて相談機関の情報も

表示されますので、ご自身やご

家族の状態に合わせて活用して

ください。気になる症状がある

ときには医療機関など専門機関

への相談もご検討ください。

　また、利用できるメニューに

ついて、５月から新たに「アル

コールチェックモード」を追加

しました。アルコールとの付き

合 い 方 や ア ルコー ル の 危 険 性

などのアドバイスもありますの

で、一度ご利用ください。

問保健センター

　TEL４６・８７０１

　FAX４６・８７０５

ウイルスに感染しています

事件の犯人になっています

示談のお金が必要です

裁判費用が必要です

赤穂警察署赤穂警察署

身に覚えのないメールは
詐欺 (さぎ ) ！
身に覚えのないメールは
詐欺 (さぎ ) ！

こころの体温計▷
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フォトニュース

第 26 回全国児童生徒地図優秀作

品展で、池
いけ

渕
ぶち

翔
かけ

月
る

さん（受賞時塩

屋小６年）の作品「ピクトグラム

　in　赤穂～ぼくのこだわりユニ

バーサルデザインマップ～」が奨

励賞を受賞しました。池渕さんは

昨年に引き続き、２年連続の奨励

賞受賞となりました。

（3/29　市役所）

絵絵マップで２年連続入賞！マップで２年連続入賞！

吉田清
きよ

光
あき

前消防団長の退任に伴い、

中村裕
やす

彦
ひこ

副団長が団長に昇任しま

した。消防団は日常から消防本部

と連携しながら、火災や風水害へ

の出動をはじめ、自治会の消防訓

練指導や巡回・広報活動を行うな

ど、地域の消防防災の要となって

います。　　　　　（4/3　市役所）

消消防団長に中村裕彦氏が昇任防団長に中村裕彦氏が昇任

あこう子育てアンバサダー５期生

が決定しました。あこう子育てア

ンバサダーは、子育て世代ならで

はの視点を活かし、さまざまな赤

穂の魅力や、子育てに関する情報

を Instagram（インスタグラム）で

発信しています。（4/10　市役所）

５５期目のアンバサダー決定！期目のアンバサダー決定！

３月 20・21 日に日本武道館で

開催された柔道の第 45 回全国高

校選手権大会で最優秀選手に選ば

れた、赤穂市出身の山本由
ゆう

聖
せい

さん

（国
こく

士
し

舘
かん

高校２年）が市長を訪問し

ました。山本さんは男子団体戦の

１回戦から決勝までの６試合全て

で勝利し、国士舘高校の男子団体

戦優勝に大きく貢献しました。

（4/3　市役所）

最最優秀選手に選出優秀選手に選出

株式会社 MORESCO 赤穂工場よ

り軽自動車を寄贈いただきまし

た。平成 25 年度から継続して寄

贈いただき、通算 10 台目となり

ました。寄贈いただいた車両は、

福祉事業に活用させていただきま

す。　　　　　　（4/11　市役所）

寄寄贈ありがとうございました！贈ありがとうございました！

災害発生時における初動対応、被

害の拡大防止と消火技術の向上を

目的として、住友大阪セメント株

式会社赤穂工場と赤穂市消防本部

により合同訓練を実施しました。

（4/14　住友大阪セメント株式会社

赤穂工場）

入園・入学おめでとうございます！

中学校生活の抱負を語る新入生代表

（4/7　有年中学校）

３年間を一緒に過ごす仲間たちとクラス開き

（4/7　有年中学校）

在校生代表の歓迎のことばを聴く新入生たち

（4/7　御崎小学校）

教材を保護者と一緒に確認する新入生

（4/7　御崎小学校）

災災害に備えて連携を確認害に備えて連携を確認

保護者と一緒に園長のあいさつを聴く園児たち

（4/11　赤穂西幼稚園）
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◆表紙の説明◆
春の義士祭が５年ぶりに開催され、公募で集まった47人の
女性による「女人義士行列」がお城通りをパレードしました。

（4/9　お城通り）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは５月25日（木）、広報あ
こうは６月12日（月）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

①いちごは洗って水気をふき、ヘタを取り除く。
② こしあんを10等分し①のいちごを包んでおく。（ラップにあん

をのせて包むと包みやすい）
③ 白玉粉に水を注ぎ混ぜる。なめらかに溶けたら砂糖を加えてさ

らに混ぜる。
④ ラップをふんわりとかけて電子レンジ500W で２分ごとに取

り出し、かき混ぜながら合計６分間加熱する。
⑤ 全体にムラなくプルプルした感じになったら片栗粉にとり、全

体にまぶしておく。
⑥ 10分の１量をとり、粉を付けた指で平らに広げ②のあんをの

せて形よく包み込む。

材　料（10個分）

手づくりおやつ

一口メモ

作り方

* １個分栄養素 *　エネルギー 150kcal　塩分0.1g

「わが家のホープ」にお子さんの

写真を掲載しませんか？

　令和５年７月号～令和６年３月
号に掲載する「すくすく育て！わ
が家のホープ」に掲載する未就学
児のお子さんの写真を５月 16 日

（火）から、募集します。
●申し込み方法

　 応募フォームより必要事項を入
力し、応募してください。2017

（平成 29）年 4 月 2 日以降に生
まれたお子さんが対象。定員に
達し次第締め切ります。

応募はこちらから

▪編集後記▪

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　「空は高いよ 青い空 白帆も見える わが窓に♪」
で始まるのは今回入学式の取材にお邪魔した御崎小
学校の校歌ですが、小中学校の入学式が開催された
４月７日はあいにくの雨。御崎小学校に通っていた
髙は、自分の小学生の頃に思いを巡らせながら取材
に臨みました。髙が小学生だった頃は、白帆は見え
ませんでしたが、県立赤穂海浜公園の観覧車が校舎
の窓から見えました。P.19 でご紹介した「子育て
アンバサダー」の Instagram では海浜公園のほか
にも、市内のさまざまな魅力的なスポットやイベン
トを紹介しています。ぜひご覧ください。　　髙

いちご・・・・・・・ 中10個
こしあん・・・・・・ 200g
白玉粉・・・・・・・ 200g

「ダイエットのために、食事の量を減らしたり、食事を抜いたり
しているのに、お菓子は食べる」、「お菓子を食べて、お腹いっぱ
いになって、ご飯が食べられない」、「お菓子を食事がわりにして
いる」これらの条件に当てはまりませんか。菓子、嗜好飲料は楽
しむ程度にしましょう。間食には、ヨーグルトや果物など、不足
しがちなものを食べましょう。

いちご大福

砂糖・・・・・・・・・ 60g
水・・・・・・・・・ 250㏄
片栗粉・・・・・・・・ 適量

いつもニコニコ

つーちゃんでいてね！
ねぇね達と仲良く大きくなってね！
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平成30年７月20日生まれ
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令和３年４月９日生まれ
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