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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



　４月17日の市議会臨時会において、常任委員
会などの正副委員長に、次のとおり就任しました。

（◎は委員長、○は副委員長 敬称略）
総務文教委員会
　　◎釣　昭彦　　○安田　哲
民生生活委員会
　　◎榊　悠太　　○荒木　友貴
建設水道委員会
　　◎田渕　和彦　○南條　千鶴子
議会運営委員会
　　◎奥藤　隆裕　○榊　悠太
幹線道路・河川整備特別委員会
　　◎山田　昌弘　○井田　佐登司
市民病院経営改善調査特別委員会
　　◎奥藤　隆裕　○中谷　行夫

赤穂市議会
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春の叙勲 危険業務従事者叙勲

問社会福祉課赤穂市立さくら園　TEL４２・３３４９　ＦＡＸ４２・３３４６

　農福連携を始めたきっかけは、繁忙期の人手不足に困っていたところにお声掛けを
いただいたことでした。やるからには、長期的に取り組みたいと考え、さくら園の職
員さんと、より作業の効率化を上げる方法などを今でも日々試行錯誤しています。
　実際に取り組む中で嬉しいのは、利用者さんからの「楽しい」という声を聞いた時です。
　今回のグランプリ受賞を契機として、職種の選択肢に「農業」を、そして赤穂市で農
業を仕事にできるということを少しでも市民の皆さんに知ってもらえると嬉しいです。

障がいのあるなしに関わらず、農業に携わる人が増えてほしい！

さくら園の取り組み
　市内の農業者から依頼を受けた農作業につい
て、それぞれの障がいの特性に配慮し、誰もが
作業に参加できるよう取り組んでいます。現在、
播
は

種
しゅ

、野菜の定植、収穫、出荷調整作業を行っ
ています。今後も利用者の方が地域で活躍でき
るよう継続していきます。

　農業と福祉とが連携し、障がい者が農業分野
での活躍を通じ、自信や生きがいを持って社会
参画を実現していく取り組みで、農業分野と福
祉分野との双方の課題解決が見込まれています。

農福連携とは？

利用者のできる幅が広がった
 利用者のいきいきとした笑顔
と成長を日々嬉

うれ
しく感じていま

す！

　県内の令和５年中の特殊詐欺被害は１，２２４件で、被
害総額は約 20 億円となっており、その約８割が高齢者
に集中しており、市内での被害も確認されています。
高齢者が特殊被害にあわないようにするため、赤穂市は
兵庫県赤穂警察署との間で、「高齢者の特殊詐欺等の犯
罪被害の防止についての覚書」を３月 28 日に締結し、
連携して被害防止に努めることとしました。
　また、令和６年度より、自動録音電話機等の購入補助
事業を行っています。この制度は、振り込め詐欺をはじ
め、悪質な電話による特殊詐欺の被害を未然に防止する
ことを目的に、自動録音電話機等の防犯機能を有する機
器の購入費の一部を補助するものです。

●問い合わせ先　社会福祉課　TEL４３・６８０９　ＦＡＸ４５・３３９６
高齢者の特殊詐欺被害を防止しましょう

がグランプリを受賞がグランプリを受賞

第３回ひょうご農福連携コンテストで第３回ひょうご農福連携コンテストで

　●対象者　
　　市内に在住する 65 歳以上の方がいる世帯（年齢基準：令和７年３月 31 日時点）
　●要件
　　４月１日以降に購入した機器が対象
　●申請期間等
　　４月１日（月）～令和７年１月 24 日（金）　
　　※土日・祝日を除く午前９時～午後４時まで（正午～午後１時除く）
　●補助の対象機器（対象機器になるかどうかは、市ホームページで確認してください）
　　特殊詐欺対策機能を有する「自動録音電話機（固定電話機）」または固定電話機に設置する「外付け録音機」

●問い合わせ先　危機管理担当　TEL４３・６８６６　ＦＡＸ４３・６８９２
自動録音電話機等の購入を補助しています

赤穂市ホームぺージ
「自動録音電話機等の購入補助について」▷

●補助上限額
　自動録音電話機　１０，０００円
　外付け録音機　　　５，０００円

　購入補助の申請窓口を危機管理担当（市役所３階）に設けていますので、ご利用ください。
さくら園さくら園

職員職員

農業は楽しい！
 自分たちが収穫した野
菜がスーパーに並んでい
るのを見ると嬉しいです。

さくら園のさくら園の
利用者さん利用者さん

Sunny＆GrassSunny＆Grass
宮脇　信一郎さん宮脇　信一郎さん

関係者の声関係者の声
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　国民健康保険（国保）は、加入者からの保険税と県からの支出金などとにより事業を運営しています。高齢
化の進展や医療技術の高度化などにより、今後も医療費は高い水準で推移する一方で、保険税収入の伸びは
期待できないことから、引き続き厳しい財政状況となっています。

●問い合わせ先　医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

年に一度は健康診断を受けましょう
　国保加入者の疾病状況をみますと、生活習慣病である「循環器系の疾患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」
が多くなっています。生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することが大半であり、いつあなたに忍び寄
っているか分かりません。そこで、「健康診断（健診）」の受診が重要となります。また、生活習慣病にかか
る１人当たり医療費は、健診を受けている人と健診を受けていない人とでは、約５．6倍の違いが出ています。
　年に一度健診を受け、病気の早期発見・早期治療を心がけることで、医療費の削減につながり、保険税の
値上げを抑えることにもなります。

１人当たりの医療費の状況
　国保加入者１人当たりの医療費は、以下のとおり前年度に比べ増加しています。また、本市は病床数も多
く医療機関が充実していることなどから、県内市町の平均に比べても高い水準となっています。

医療機関の適正受診にご協力ください
　医療機関を受診するときの一人一人の心構えが、医療費の削減や医療現場における医師やスタッフの負担
軽減につながります。皆さまも、ぜひ医療機関の適正受診にご協力をお願いします。
　医療機関を利用するときは、次の点に注意して上手に受診しましょう。
1かかりつけ医を持ちましょう
　日常的な病気の治療や、健康管理のアドバイスをしてくれる「かかりつけ医」を持つことは大切です。気
になる症状があれば、まずはかかりつけ医を訪ねるようにしましょう。
2はしご受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関にかかる「はしご受診」はやめましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、
度重なる検査や投薬などにより体にも悪い影響を与えてしまう恐れがあります。
3時間外受診は控えましょう
　休日・夜間診療は割増料金となり、自己負担も大きくなります。受診する際には、平日の診療時間内に受
診することができないか、もう一度考えてみましょう。
4お薬手帳を活用しましょう
　薬の飲み合わせによって、副作用が生じる場合があります。受診の際は「お薬手帳」を持参して服用中の
薬を医師や薬剤師に伝えましょう。お薬手帳が複数あると、薬の重複をチェックできません。必ず１冊にま
とめましょう。
5薬がたくさん残ったら薬局にまとめて持っていきましょう
　飲み忘れなどにより薬がたくさん残ったら、かかりつけの薬局や薬剤師に相談しましょう。再び使える薬
については、有効活用して薬代を削減できる場合があります。

みんなで支える国民健康保険

赤穂市 県内市町平均

令和 4年度 494,848 円 426,139 円

令和３年度 470,581 円 416,278 円

国保 1 人当たり県内市町平均比較

●問い合わせ先　税務課市民税係　TEL４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２

令和６年度実施の主な税制改正 

森林環境税が導入されます
　 　令和６年度から森林環境税（国税）が課税されます。この税は、森林整備等に必要な地方財源を安定的に確

保するため、税収の全額が森林環境譲与税として都道府県・市町村へ譲与されます。　
　●納税義務者　　　１月１日現在、市内に住所を有する個人の方
　●税率および　　　年額１，０００円（市県民税均等割とあわせて課税し、徴収します）
　　課税・納税方法　なお、市県民税均等割が非課税の方は、森林環境税は非課税です。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※市県民税の均等割については、新たに森林環境税が導入されると同時に、東日本大震災復興基本法に基づ
　　き平成26年度から令和５年度まで、加算されていた年額１，０００円（市民税５００円、県民税５００円）の臨　
　時措置はなくなりました。

税目 令和５年度まで 令和６年度以降
森林環境税（国税） ― 1,000 円
市民税均等割 3,500 円 3,000 円
県民税均等割 2,300 円 1,800 円

合計 5,800 円 5,800 円

制度の概要は、市
ホームぺージで確
認することができ
ます。

市県民税が定額減税されます
　 　令和６年度税制改正により、令和６年度分の市県民税において定額減税が実施されます。　
　●対象者　前年の合計所得金額が１，８０５万円以下の市県民税所得割の納税義務がある方
　●減税額　①及び②の合計額　①本人：１万円　②配偶者を含む扶養親族：１人につき１万円　　　　　　
　　　　　　※１　定額減税の対象者は、国内に住所を有する方に限ります。
　　　　　　※２　同一生計配偶者および扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
　　　　　　※３　控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和７年度分の市県民税において　
　　　　　　　　　１万円の定額減税が行われます。

所得税の定額減税は、令和６年６月１日以後最初に支払う給与等から始まります。
　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ先　相生税務署　TEL２３・０２３１
※令和６年６月１日現在、勤務先に「扶養控除等申告書」を提出している居住者
については、月々の給与等に係る源泉徴収税額から定額減税額を控除することと
されています。

定額減税の詳しい情報については、国税庁ホームページの「定額減税特設サイト」
をご覧ください。

国税庁ホームぺージ
「定額減税特設サイト」
　　　　▽

内閣府ホームぺージ
「新たな経済に向けた給付金・
定額減税一体措置」▷

赤穂市ホームぺージ
「令和 6 年度個人住民税におけ
る定額減税」▷

　※所得割が課税となる方については、上記表の合計額に所得割が加算されます。

なお、減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。
給付金の詳細は、内閣官房ホームページをご参照ください。
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簡易耐震改修工事 補助額
最大 50 万円

　日本周辺には約２，０００もの活断層があり、１月１日に発生した能登半島地震のように、いつ、どこで大
きな地震が起こるかわかりません。
　赤穂市では、1981（昭和 56）年 5 月 31 日以前着工のいわゆる旧耐震基準の住宅を対象に、簡易耐震
診断のほか、耐震化にかかる工事費に対して補助を実施しています。
　大切な命と財産を守るため、補助制度を利用して住宅の耐震化を進め、赤穂市を地震に強いまちにしましょう。
赤穂市では住まいの耐震化を支援しています

（個別に受付期間の記載が無いものは 12月 26日（木）まで受付）

住宅の安全性を確認する
（ 簡 易 耐 震 診 断 ）

耐震改修工事の計画を立てる
（住宅耐震改修計画策定費補助）

耐 震 改 修 工 事 を す る
（ 住 宅 耐 震 改 修 工 事 費 補 助 ）

診断費用
3,000 円
木造戸建住宅の場合

補助額
最大20万円

補助額
最大130万円

屋根の軽量化 耐震シェルターの設置

問問都市計画課建築係　TEL４３・６８２７　ＦＡＸ４３・６９７４

ス テ ッ プ １ ス テ ッ プ ２ ス テ ッ プ ３

補助額
定額 50 万円

補助額
最大 50 万円

身を守る防災ベッドの設置
建て替えで耐震性を向上させる

（受付期間：６月 12 日（水）まで）
補助額

定額 10 万円

補助額

定額 100 万円

※補助事業の活用には要件があります。詳しくは、都市計画課まで問い合わせてください。
※補助を受けるには、事業者と契約や工事などの着手前に申請し、補助金の交付決定を受けてください。
※上記の受付期間内であっても、予算の状況等によっては受付を終了する場合があります。

住まいの耐震化のご案内
●問い合わせ先　危機管理担当　TEL４３・６８６６　ＦＡＸ４３・６８９２

マイ避難カードを作成しましょう！

　 毎年、全国各地で風水害や地震などの自然災害が発生しています。
　ある程度発生が予測することができる風水害では、事前に避難行動をとることが命を守ることにつながりま
す。『マイ避難カード』の作成を通じ、自分や家族の避難について考えてみましょう。
　■『マイ避難カード』とは　
　　災害の危険が迫っているときに、「いつ」「どこに」「どのように」「誰と」避難をするかあらかじめ自分で確認、
　点検し、カードにそれらを書き記しておき、自宅内の普段から目につく場所に張り出すなどして、いざとい
　う時の避難行動に役立てるためのものです。
　■作成方法　　　　　　　　　　　　　　　
　　いざというときに、速やかに避難行動がとれるように、自分で避難行動に移るタイミング（逃げどき）を考
　えて作成してみましょう。

マイ避難カード（記入例）
▷自宅の浸水想定　３ｍ～５ｍ　　　　　▷自宅の土砂災害　土砂災害警戒区域

最善行動
( 命を守る最善の避難行動）

次善行動
（最善行動の次に考える避難行動）

い　つ 台風接近の前日までに避難 高齢者等避難情報が発令してから避難

どこに 親類宅へ避難 ( ○○宅） ○○公民館へ避難

どのように 自家用車で避難 ( ○○分） 徒歩○分で避難

誰　と 家族全員で避難 近所の○○さんと一緒に避難

「ひょうご防災ネット」スマートフォンアプリ版の
ダウンロードはこちらから

Android iOS
赤穂市ホームぺージ

「ハザードマップ」▷

　日本赤十字社は「人道」の理念のもと、人間の命と健康、尊厳を守るため、国内での災害救護活動をはじめ、
国際救援活動や救急法などの講習、赤十字奉仕団活動や青少年赤十字活動などの幅広い活動を実施しています。
　これらの活動は、皆さまからの寄付金によって支えられています。市では、例年５月を「赤十字運動月間」
として、自治会・日赤奉仕団を中心に会員（５００円を目安に任意の額を納入し、赤十字を支えてくださる人）
の募集を行います。
　ぜひ、赤十字運動にご理解いただき、寄付金へのご協力をお願いします。

５月は、　「赤十字運動月間」です！
ーあなたの心をお寄せくださいー

問社会福祉課いきがい福祉総務係
　TEL４３・６８０９　ＦＡＸ４５・３３９６

　１月１日に発生した能登半島地震では、市民生活や事業者の経済活動にとって欠かすことのできないライ
フラインである上下水道が大きな被害を受け、復旧がなかなか進んでいない状況が報道されています。
　本市の上下水道管の大半は、敷設から長い年月を経過し、現在、計画的に更新工事を進めていますが、上
水道管の総延長は約３１３ｋｍ、下水道管の総延長は約４７７ｋｍで、これらすべてを更新するには多額の費
用と時間がかかります。
　令和５年 10 月号でもお知らせしましたとおり、口径 13 ｍｍで１ヶ月に 20㎥使用した場合、水道料金
と下水道使用料の合計額は３，３２２円となり、県内 41 市町の中で１番安価となっていますが、一方で、人口
減少、節水機器の普及などにより、上下水道とも料金収入の対象となる有収水量は減少傾向にあり、現在の
料金収入のみで、更新経費および維持管理経費のすべてをまかなうことは困難な状況です。　　　　　　　
そのようなことから、令和５年４月に設置した「上下水道事業在り方検討委員会」では、これまで５回会議
を開催し、①管渠やポンプなど施設の経年劣化、地震に備えた耐震化、大雨に備えた耐水化など施設更新の
考え方、②有収水量の減少に伴う収入の確保対策に関して、今後の上下水道事業の在り方を検討いただいて
おります。
　これまでの会議の資料などは、ホームページに掲載していますので、ご参照ください。▷

●問い合わせ先　上下水道部総務課　TEL４３・６８８８　ＦＡＸ４３・６８７２

上下水道事業在り方検討委員会を開催しています！！ 

※災害のリスクはハザードマップで確認し、
　早め早めに避難してください。
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医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）

６月３日（月）～
12月26日（木）

月～木　　　10:00 ～ 11:30
※休日がん検診も実施予定です。
　日程が決まり次第、市ホーム
　ページでお知らせします。

要予約
※５/15受付開始

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・７３０３
　TEL050・3801・2709

６月１日（土）～
12月30日（月）

月～土　　　10:00 ～ 12:00
月・水　　　16:00 ～ 17:00
火・木　　　15:00 ～ 17:00

予約優先制
※ 5/15受付開始

本館３階
検診センター

福田レディース
　クリニック
　TEL４３・５３５７

６月１日（土）～
12月28日（土）

月・火・木・金 
9:00 ～ 12:00・16:00 ～ 18:00
水・土　　　 9:00 ～ 12:00

予約優先制
※ 5/15受付開始

■子宮がん検診

子宮がん（子宮頸
けい
がん・子宮体がん）検診

　 20歳代～30歳代の女性で子宮頸がんが増加しています。20歳になったら必ず子宮頸がん検診を受けましょう。
　●対象者　市内に住民登録のある20歳以上の方
　●検診方法および検診料金　▷頸部検診（全受診者）＝２，０００円
　　　　　　　　　　　　　　▷体部検診（問診の結果必要な方）＝１，０００円
　　　　　　　　　　　　　　▷超音波検査費用（市民病院で受診する方）＝１，０００円
乳がん検診
　女性がかかるがんで最も多いのは乳がんです。年に一度は乳がん検診を受けましょう。
　●対象者　市内に住民登録のある40歳以上の方
　●検診方法および検診料金　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）＝１，８００円
無料クーポン券を配布します
　５月中旬頃、次のとおり無料クーポン券を送付します。
　▷子宮頸がん検診無料クーポン券　 平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生まれの方
　▷子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査無料クーポン券
　　① 平成 5 年４月２日～平成 6 年４月１日生まれの方
　　② 昭和 59 年４月２日～平成 5 年４月１日生まれで、過去に子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査未受診の方
　▷乳がん検診無料クーポン券　 昭和 58 年４月２日～昭和 59 年４月１日生まれの方
検診時にお子さまをお預かりします　費用は無料です。詳しくは保健センターまで問い合わせてください。

■乳がん検診

※赤穂市民病院の予約受付時間は、平日８：20 ～ 17：05です。
※ 受診の際は、必ず健康保険の被保険者証・診察券（持っている人のみ）・無料クーポン券（持っている人のみ）

を持参してください。
※ 実施期間は、医療機関によって異なります。また、担当医師の都合で検診を実施しない日があります。受診

の前に必ず医療機関に電話などにより確認してください。
※ 11月及び12月は混雑しますので、早めの受診をおすすめします。

医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）

6月３日（月）～
12月27日（金）

月～金　　　　9:00 ～ 16:00
※休日がん検診も実施予定です。
　日程が決まり次第、市ホーム
　ページでお知らせします。

要予約
※５/15受付開始

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・７３０３
　TEL050・3801・2709

６月1日（土）～
12月30日（月）

月～土　　　10:00 ～ 12:00
月・水　　　16:00 ～ 17:00
火・木　　　15:00 ～ 17:00

予約優先制
※５/15予約開始

本館３階
検診センター

６月１日から女性のがん検診が始まります
●問い合わせ先保健センター　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

　シカ・イノシシなど有害鳥獣による農作物や生活環境への被害を防止するため、農地・林地などへ設置す
る侵入防護柵および関連資材、捕獲用わな（自治会のみ対象）の購入・設置費用の一部を予算の範囲内で補助
します。
　補助を受けるには、必ず購入前に申請してください。購入後に申請しても支給できませんので、くれぐれ
もご注意ください。
　詳しくは農林水産課まで問い合わせてください。

　制度の概要、申請の方法等は市ホームぺージで確認することができます。▷

鳥獣被害防護柵購入・設置費の補助

～例年より検診開始時期が1か月早くなります～　　

　料理初心者大歓迎！フレイル予防の３つの柱の１つ「栄養」について学びませんか。
●日　　時　6 月 20 日（木）午前 10 時
●場　　所　赤穂すこやかセンター 2 階栄養指導室
●対　　象　市内在住の方（どの年代の方でも参加できます）
●募集人数　先着 10 名
●受 講 料　材料費（６００円程度）
●内　　容　たんぱく質を主菜だけでなく主食や副菜、おやつでも効果的に摂れるメニュー
●申込締切　６月 10 日（月）

●問い合わせ・申し込み先　赤穂市いずみ会事務局（保健センター）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

赤穂市いずみ会フレイル予防料理教室

●問い合わせ・申し込み先　農林水産課林務水産担当　
　　　　　　　　　　　　　TEL４３・６８４０　ＦＡＸ４３・６８９２

　赤穂市の新しい観光と地域づくりの観点から、地域がより魅力を増し、集客力が高まるよう、まちの賑わ
い、新名所・新名産の開発、地産地消とブランド化など観光振興を図ることを目的として、市民団体等が行
う事業を募集しています。
●募集期間　４月 12 日（金）～５月 27 日（月）午後５時 15 分まで
●補助金の交付上限額　審査の結果、上位７団体までに補助金を交付します。
　　　　　　　　　　　１位～３位　20 万円、４位～７位　10 万円
●補助対象の審査・選考　原則として、申請者によるプレゼンテーション（６月８日（土）予定）を行ってい
　　　　　　　　　　　　ただいた後、審査により補助対象者を決定します。
　　　　　　　　　　　　ただし、申請者が希望する場合は、書類のみでの審査も可とします。
●申請について　申請書類は、（一社）あこう魅力発信基地の窓口で配布するほか、ホームページ（AKO-MAG）
　　　　　　　　からもダウンロードできます。

●詳細はホームページをご覧ください。（https://ako-mag.jp/letters/454/）▷

●問い合わせ・申し込み先　（一社）あこう魅力発信基地　TEL４３・６９３１　ＦＡＸ４６・３４００
赤穂民間観光イベント等開催補助金の公募について
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ＳＮＳで友達申請してきた人に投資グループに誘われ、「外国為替証拠金取引（FX）の情報
が入手できる。国内より高倍率の取引が可能」と説明された。
指定された個人口座に１００万円振り込むと、すぐに倍以上の利益が出たと表示されたので、

50 万円を出金したいと申し出ると、海外取引税として 30 万円振込まないと出金できないと言われた。

●問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　ＦＡＸ４３・６８１０

　ＳＮＳやインターネット上の広告、ＳＮＳで知り合った人からの紹介等をきっかけ
にＳＮＳの投資グループに誘われ、指定された個人名義の口座にお金を振込んだ後、
お金が引き出せなくなるという詐欺的な手口です。
　オンライン上のＦＸ画面では利益が出ているように見えても、画面自体が架空で
あり、実際に取引が行われていない場合があります。ＦＸ業者とオンライン上でのやり取りしかしていな
い場合、本当に実在しているのかどうかも確認できず、トラブルが起こった際に連絡が取れなくなってし
まいます。「簡単にもうかる」「自分も成功した」などと言われても、確実にもうかる話は決してありませ
ん。甘い言葉に流されないように気を付けましょう。
※ＳＮＳとは、ソーシャルネットワーキングサービスの略で、登録された利用者同士が交流できるＷｅｂ
　サイトの会員制サービスのこと。

●トラブルにあわないために
▷ＳＮＳ上の投資グループに注意する。
　実在が確認できない事業者や人物から振り込み（送金）の指示があっても応じない。
▷振込先に個人名義の口座を指定されたら振り込まない。
　通常のＦＸで個人名義の銀行口座を使って入金させることはありません。
　★振り込んでしまったら、振込先の金融機関に問合わせましょう。
▷無登録業者との取引は行わない。
　ＦＸを行う場合は、必ず金融商品取引業の登録の有無を確認しましょう。
　★登録の有無は、金融庁のホームページで確認できます。
▷ＦＸの仕組みがよく分からなければ契約しない。
　ＦＸは、仕組みや契約内容が難しくリスクの高い取引です。
▷不安に思ったときは、消費生活センター等に相談しましょう。

～その仲間、本当に信じて大丈夫 !? ～
詐欺的なＦＸ取引にご注意！！

ちょっと

待った！

事　例

http://www.ako-city-lib.com

「うちのピーマン  」　　　　　
　　　　　　　　川之上 英子
お昼に野菜炒めを作ろうとして
いるお母さん。どこからか、声
が聞こえました。食べられたく
ないピーマンと、野菜炒めに
ピーマンを入れたいお母さんの
戦いがはじまった !

「いい人すぎるよ図鑑」／明円 卓　　　　　　　
「松本清張の昭和史」／保阪 正康　
「ニュースがわかる国境学」／増田 ユリヤ
「すごい身長の伸ばし方」／田邊 雄　
「寝る前につくる美しいお弁当」／ Hanaco　　
「写真でよくわかるはじめての野菜づくり」／柳川 武夫
「アロハ 90 歳の僕」／高木 ブー　　　
「錆びない生き方」／五木 寛之　
「雪血風花」／滝沢 志郎　　　　　　　　
「恐るべき緑」／ベンハミン　ラバトゥッツ　　　　
「ライフライン」／ダン　ノット
「まよなかのかいじゅう」／阿部 結
「こどもべやのよる」／出久根 育　　　　　　　　
「ブルブルブブブー」／にご まりこ　　　　　
「翼はなくても」／レベッカ　クレーン　　　　　　　　　
「ぼくのとってもふつうのおうち」／コンスタンチン　ザテューボ

「ナナのおけいこ」
 　　　　　　　いとう ひろし
ナナにおけいこしてもらったお
かげで、あたし、りっぱなネコ
になれそう…。大きくなってい
く女の子と、年をとっていくネ
コ。ユーモラスでちょっぴりせ
つない、ふたりのお話。　

「認知症の人に寄りそう・伝わ
る言葉かけ & 接し方」
 　　　　　　　　山川 淳司　
認知症は、よく理解できない言
動を引き起こすことが多い脳の
病気。介護現場のプロの視点と
方法認知症介護が少しでもラク
になるようなヒントを伝える。

「のち更に咲く」　　　
　　　　　　　　　澤田 瞳子
藤原道長の栄華を転覆させよう
と都を暗躍する盗賊たち。盗賊
の首魁が兄だと聞いた道長邸勤
めの女房・小紅は、盗賊の正体
を追い始める。やがて王朝を脅
かす秘密へと辿り着き…。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

日本海水赤穂ライブラリーからのお知らせ
●おはなし会のお知らせ　　
　毎週土曜日に読み聞かせ会を開催しています。
　ぜひご参加ください。申込不要です。
　時間：11時～　場所：２階集会室
　▷第１土曜日　えほんとこうさくのじかん
　　内容：えほんの読み聞かせと工作
　▷第２土曜日　おはなしのじかん
　　内容：えほんの読み聞かせとおはなし
　▷第３・４土曜日　えほんのじかん
　　内容：えほんの読み聞かせ
　▷第５土曜日は、おたのしみ会をします。
●いないいないばあの会
　「０歳から２歳くらいのお子さんと保護者の方を対象
に「いないいないばあ」おはなし会を開催しています。
　申込要：（窓口・お電話にて）
　時間：10時30分～毎月第２水曜日　
　場所：２F 視聴覚室
　内容：手遊び・絵本の読み聞かせ

～市長と語り合いませんか？～
                                        市長ミニ対話集会のご案内 問市民対話課

　TEL４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

　市民の皆さまの声を幅広く取り入れたまちづくりを進めるため、今年度も「市長ミニ対話集会」を実施します。
　自治会、ＰＴＡ、母親クラブや趣味のサークルなど、皆さまの集まりの場に牟礼市長が伺い、市政や市の
将来像等について気楽な雰囲気の中で意見交換します。
　市長との対話を希望される団体、グループ等は、日程や開催場所など事前に市民対話課までご相談ください。

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

11No.869  2024年5月10 No.869  2024年5月



広 告

誕生月に、日本年金機構より「ね
んきん定期便」が届きます
　35歳 の 人、45歳 の 人、 年 金
の 請 求を間近に控えた59歳 の
人に、日本年金機構から「ねん
きん定期便」が封書により届きます。
　その他の年齢の人には、直近
１年間の年金記録がハガキによ
り届きます。
　「ねんきん定期便」では、以
下 の 内 容 を お 知ら せし ま す の
で、ご確認をお願いします。
①これまでの年金加入期間
②これまでの保険料納付額と加
　入実績に応じた年金額
③最近の月別状況
④老齢年金の年金見込額（50歳
　以上の人）
⑤これまでの年金加入履歴（35
　歳・45歳の人）
●「ねんきんネット」が便利です
▷ 日本年金機構が提供する「ね

んきんネット」では、いつで
もご自身の年金加入記録をイ
ンターネットで確認すること
ができます。

▷ 利用のための登録方法など詳
しくは日本年金機構ホームペ
ージをご覧ください。

問医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

保険・年金保険・年金

日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp

「赤穂市介護支援ボランティア」
～社会参加活動を通して、より
元気にいきいきと～
　 赤 穂 市 介 護 支 援 ボ ラン ティ
ア・ポイント制度は、ボランテ
ィア活動を行うことで、健康増
進と介護予防を図るとともに、
地域への貢献を支援し、社会参
加の促進を図ることを目的とし
た制度です。
●制度の概要
　 ボランティア登録を行った対

象 者 が、 指 定 さ れ た ボ ラ ン
ティア活動を行うと、受入機
関から介護支援ボランティア
手帳にスタンプが付与されま
す。１年間で集めたスタンプ

（ポイント）で、転換交付金（上
限５，０００円）の交付を受ける
ことができます。

　 介護支援ボランティア活動に
参加してみませんか。

●�対象者
　 赤 穂 市 に 住 所 を 有 す る40歳

以上の人のうち、要介護１～
５の要介護認定を受けていな
い人

●対象となる活動
　 配膳下膳などの補助、施設内

移動の見守り、話し相手、行
事の手伝いなど

●活動場所（受入機関）
　 特別養護老人ホーム、老人保

健施設、グループホーム、デ
イサービスなど

●転換交付金
　 １時間の活動で１スタンプ

（１００ポイント）＝１００円
※ 交付金の上限は年度ごとに
　５，０００円
※ スタンプの上限は１日につき

２スタンプ
※ 介護支援ボランティア手帳を

紛失した場合、それまでに付
与されたスタンプは失効とな
ります。

※ 介 護 保 険 料 に 滞 納 が あ る 人
は、交付を受けることができ
ません。

●登録申込先
　赤穂市社会福祉協議会
※ 登録後、活動前に研修を受け

ていただきます。
●持参するもの
▷印鑑
▷ 介護保険被保険者証
　（65歳以上の人のみ）
▷ 本人確認のできる書類
　（40歳から64歳までの人）
▷ボランティア保険加入料
　５００円
●その他
　 希望する活動や場所について

は、赤穂市社会福祉協議会が
相談を受け付けます。

問事業に関すること
　医療介護課介護保険係
　TEL４３・６９４７　ＦＡＸ４３・７１３８
問登録・活動に関すること
　赤穂市社会福祉協議会
　TEL４２・１３９７　ＦＡＸ４５・２４４４

母子家庭等医療費受給者証の更新
　母子家庭等医療費を受給して
いる方は、毎年、資格を更新する
ために申請書（現況届）の提出が
必要です。
　更新のための申請書を郵送し
ますので、必要事項を記入のう
え、必ず提出してください。
　提出がない場合は、新しい受
給者証を郵送できませんので、
ご注意ください。
●提出期限　５月31日（金）
●提出・問い合わせ先
　医療介護課医療係
　TEL４３・６８２０　ＦＡＸ４３・６８９２

市営住宅入居者（定時募集）
●募集住宅および募集戸数
① 千鳥団地２ＬＤＫ（車いす対

応）＝１戸（常時車いすを必要
とされている方のいる世帯）

②千鳥団地２ＬＤＫ＝３戸
③千鳥団地３ＤＫ　＝８戸
●入居時期（予定）
　７月10日（水）
●募集期間
　５月10日（金）～ 23日（木）
　（土日を除く）
●抽選日　５月31日（金）
●申し込み方法
　 市役所１階市民課住宅係に備

え付けの申込書に、必要事項
を記入し、提出してください。

（収入基準等の申込資格要件
があります）

　 書類提出時には、本人確認書
類（個人番号カード・運転免
許証・健康保険証など）を持
参してください。

●申し込み・問い合わせ先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　ＦＡＸ４３・６８１０

市営住宅入居者（随時募集）
　市営住宅入居者を随時募集し
ています。
●対象住宅
　坂越高谷団地
　塩屋西団地
　塩屋団地
●申し込み方法
　 前掲の定時募集と同様の方法

で申し込みできます。
●申し込み・問い合わせ先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　ＦＡＸ４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）
　県営住宅入居者を随時募集し
ています。申込書は市民課住宅
係に備え付けています。
　申し込み資格など、詳しくは
兵庫県住宅供給公社まで問い合
わせてください。
●申し込み・問い合わせ先
　兵庫県住宅供給公社
　住宅管理事務所
　TEL０７８・２３２・００５０
　ＦＡＸ０７８・２３２・７６００

赤穂市手話奉仕員養成講座（入門
課程）募集
　聴覚障害のある方と手話への理
解を深め、地域において、ともに
生きる社会を実現することを目的
に、手話の学習経験のない方や学
習経験はあるがより理解を深めた
い方を対象に入門講座を開催しま
す。
ご興味のある方は、ぜひお申込み
ください。
●日時
　 ６月４日～ 10月22日（８月13

日を除く）の毎週火曜日
　午後７時～９時（計20回）
●場所　赤穂市役所２階205会議室
●�受講料　無料（テキスト代等は

実費負担です）
●定員　10名
●申込期限　５月27日（月）
●申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課障がい福祉係　
　TEL４３・６８３３　ＦＡＸ４５・３３９６

防火管理者資格取得講習
●日時　６月27日（木）・28日（金）
　両日とも午前10時～午後４時
●場所
　 赤穂市防災センター（赤穂市消

防本部）３階多目的ホール
●講習種別
　甲種防火管理新規講習
●テキスト料　５，１１５円
●定員　先着60名
●受付期間
　５月22日（水）～６月12日（水）

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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受講生は８月末の播州段文音頭
大会に出演します。
●参加無料
●日時　 第１回５月14日（火）
　 （その後は原則として
　毎月第３火曜日午後２時～３時）
●会場　西播磨文化会館
● 主催
　西播磨文化協会連絡協議会
　播州段文音頭大会実行委員会
　西播磨文化会館
●申し込み・問い合わせ先
　西播磨文化会館
　TEL０７９１・７５・３６６３
　ＦＡＸ０７９１・７５・０９９２

●応募方法
応募用紙に必要事項を記入のう
え、郵送または電子メールにて
提出してください。
応募用紙は兵庫県ホームページ
からダウンロードできます。
●募集期限
６月 14 日（金）（当日消印有効）
●お問い合せ及び提出先
兵庫県まちづくり部都市政策課
都市政策班
TEL 078・341・7711( 内線 4669）
メールtoshiseisaku@pref.hyogo.
lg.jp

あきらめないがん治療
～粒子線治療について～

講演会参加者募集
　本年 6 月から新たに「早期肺
がん」の粒子線治療が保険診療
適用となるなど、多くの疾患で
粒子線治療が標準治療となって
います。治療に悩んでいる、ま
たは身近で悩んでいる人がいる
場合は、是非参加してください。 
●日時　６月 29 日（土）
　　　　１０: ３０～（開場１０: ００～）
●場所　アクリエ姫路 409 会議室
●参加料　　無料
●事前申込　不要
●問い合わせ先
　兵庫県立粒子線医療センター
　TEL０７９１・５８・０１００
　ＦＡＸ０７９１・５８・２６００

播州段文音頭教室受講生
　播州段

だん
文
もん

音
おん

頭
ど

とは、一
いっ

遍
ぺん

上
しょう

人
にん

の念仏踊りを起源とし、後に出
い

雲
ずも

の阿
お

国
くに

等が浄
じょう

瑠
る

璃
り

や歌
か

舞
ぶ

伎
き

を
取り入れて発展させ、口

く
伝
でん

や聞
き覚えで播州地方で伝承されて
きたものです。
　播州段文音頭に関心のある方
を対象として太鼓・音頭の指導
を行います。初心者の方も歓迎。

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３

●申し込み・問い合わせ先
　消防本部予防課予防係
　TEL４３・６８８２　ＦＡＸ４５・０１１９
　上郡消防署庶務予防係
　TEL５２・５１１９　ＦＡＸ５２・１３５１
　メール yobou@city.ako.lg.jp

赤穂市シルバー人材センター会員
　市内在住の60歳以上の方で、
入会を迷われている方、まずは
入会説明会にお越しください。
●5・６月の入会説明会
▷日時　５月22日（水）
　６月10日（月）・26日（水）
　午後１時30分～
▷場所　当センター事務所２階
※オンラインでいつでも入会説
　明会に参加が可能です。
　詳しくはホームページをご覧下さい。
●お仕事承ります
　 施設等の管理業務、家事手伝
い、人材派遣等、お気軽にご相
談ください。
●問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　ＦＡＸ４３・４６８７
　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-

sjc/index

「障がい」での困りごとは障が
い者相談員にご相談ください
　 障 が い で の 困りご と が あ れ
ば、当事者である障がい者相談
員が、お話を伺います。また、
相談日当日は事前にご連絡いた
だければ障がいのある方や支援
者が交流し、情報交換していた
だくことも可能です。
●身体障がい者相談
▷開設日時　奇数月第4水曜日
　 ５ 月22日、 ７ 月24日、 ９ 月

25日、11月27日、１月22日、
３月26日

　午前10時～正午
▷担当相談員
　身体障がいのある方
▷開設場所　市役所内会議室
●知的障がい者相談
▷開設日時　奇数月第4火曜日
　 ５ 月28日、 ７ 月23日、 ９ 月

24日、11月26日、１月28日、
３月25日

　午前10時～正午
▷担当相談員
　知的障がいのある方の家族
▷開設場所　市役所内会議室
●精神障がい者相談
▷開設日時　奇数月第4水曜日
　 ５ 月22日、 ７ 月24日、 ９ 月

25日、11月27日、１月22日、
３月26日

　午前10時～正午
▷担当相談員
　精神障がいのある方
▷開設場所　さんぽみち
　（赤穂市浜市３２９番地２）
問社会福祉課障がい福祉係
　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６
　メール shougai@city.ako.lg.jp

光化学スモッグ特別監視期間
　4 月 22 日（月）～ 10 月 18 日（金）
は、光化学スモッグ特別監視期
間です。光化学スモッグによる
健 康 被 害 を 未 然 に 防 止 す る た
め、兵庫県から光化学スモッグ
注 意 報 等 の 広 報 が 発 令 さ れ ま
す。発令時には、次のことに心
がけましょう。
▷学校や施設では、できるだけ
　屋外での運動をさけ、屋内に
　入りましょう。
▷目に刺激や痛みを感じた方は、
　洗眼しましょう。
▷のど、鼻に刺激や痛みを感じ
　た方は、うがいをしましょう。
▷症状のひどい方は、医師の手
　当てを受けてください。
●問い合わせ先　環境課
　TEL４３・６８２１　ＦＡＸ４３・６８９２

はかりの定期検査
　 ２ 年 に1回 の「特 定 計 量 器」
の定期検査を実施します。「特
定計量器」とは、取引または証
明における計量に使用する「は
かり」のことで、「特定計量器」
を使用している事業者などは、
計量法により定期検査を受検す
る こ と が 義 務 付 け ら れ て い ま
す。
●指定検査機関
　（一社）兵庫県計量協会
●検査実施日
　８月28（水）から９月19日（木）
　まで（土日祝日除く）
●検査実施場所
　計量器を使用している店舗、
　事業所等へ訪問して検査を実
　施します。
●その他
▷トラックスケール等の大型は
　かりは、この検査実施期日と
　は別の期日を個々の受検者に
　通知した上で検査を実施します。

▷令和４年度に受検した事業者
　には、検査日の約２週間前に
　ハガキが届きます。受検して
　いない事業者（新たにはかり
　を購入した事業者を含む）
　は、６月14日（金）までに
　市民対話課まで問い合わせて
　ください。
●問い合わせ先　市民対話課
　TEL４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

「患者サロン」開催のお知らせ
　市民病院では、毎月、患者様・
ご家族様に向けた情報提供講座
を開催します。
　テーマに沿った専門知識をも
つスタッフが30分程度の情報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　知りたいこと・聞きたいこと
が 聴 け る 交 流 の 場 所 と し て

「患者サロン」と名付けました。
　お気軽にご参加ください。
●場所　市民病院3階講義室
●対象　どなたでも
●申し込み不要
●参加費無料
※参加時はマスク着用など感染
　対策をお願いします

【5月の予定】
●テーマ「足の健康」
　　～足のこと気にしてみませんか～
●日時　5月21日（火）
　　　　午前10時～午前11時

【6月の予定】
●テーマ　「心不全」
　　　～心不全予防と夏の健康管理～
●日時　6月18日（火）
　　　　午前10時～午前11時
●問い合わせ先　
　市民病院がん相談支援センター
　TEL４３・８７３４　FAX４３・８４６５

令和５年度兵庫県地域文化を
考えるシンポジウムでの様子

シルバー人材センター
ホームページ▷

第26回「人間サイズのまちづく
り賞」授賞候補の募集について
　兵庫県では県内の優れたまち
なみや建築物、まちづくり活動に
取り組んでいる団体や個人を対象
に、「人間サイズのまちづくり賞」
授賞候補を募集します。
自薦・他薦を問いませんので、幅
広くご応募ください。
●賞の部門
　まちなみ建築部門
　まちづくり活動部門
　花緑部門

熱中症に気をつけましょう
　気象庁と環境省は、熱中症の危
険性が極めて高い暑熱環境が予測
される場合に、暑さへの「気づき」
を呼びかけ、国民の熱中症予防行
動を効果的に促す「熱中症警戒ア
ラート」を４月24日（水）から10
月23日（水）までの間、全国で運用
します。
　特に、「熱中症特別警戒アラー
ト」が発表された場合は、広域的
に過去に例がない危険な暑さ等と
なり、熱中症による人の健康に係
る重大な被害が生じるおそれがあ
ることから、自発的な熱中症予防
行動の実施、また、家族や周囲の
人々においては見守りや声かけ等
の行動をとるよう、お願いします。
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5/10～6/15健康・相談

人口（3月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,622 戸 （ ＋ 9）
人口 44,564 人 （ － 170）
男 21,552 人 （ － 81）
女 23,012 人 （ － 89）

 （　）内は前月比
◎3月中の異動
出生 19 人（＋ 5 ） 転出 319 人（＋247）
死亡 56 人（＋ 7） その他増 1 人（＋ 1）
転入 185 人（＋ 95） その他減 0 人（± 0 ）
 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 3月 2024年累計

発生件数 91（－ 32） 303（＋ 6）
　人身 9（＋ 7） 39（＋ 20）
　物損 82（－ 39） 264（－ 14）
死者 1（＋ 1） 1（± 0）
重傷 1（＋ 1） 2（－ 1）
軽傷 13（＋ 11） 49（＋ 33）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 3月 2024年累計
火災 0（ － 3） 1（ － 5）
救急 206（ ＋ 32） 665（ + 24）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
 TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  FAX45・0119（FAX返信）

5 月
10 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

12 くぼかわ医院 TEL４２・２１４０
9：00 ～ 17：00

13
●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～
●人権相談 10：00 ～ 12：00 
●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

14 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

15 ●生活習慣病健診（尾崎地区体育館） 8：30 ～
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

16
●生活習慣病健診（尾崎地区体育館） 8：30 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター
●社会保険労務士による年金相談13：30 ～ 16：00 

17

18
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部
●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 8：30 ～

19
赤穂記念病院加里屋診療所 TEL４３・２７１７
9：00 ～ 17：00

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 8：30 ～

20
21 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 

22
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

23

24 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00　女性交流センター

25
26 シオヤ外科胃腸内科 TEL４３・４７１２

9：00 ～ 17：00

27 ●生活習慣病健診（有年地区体育館） 8：30 ～

28
●生活習慣病健診　（有年地区体育館） 8：30 ～
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●もの忘れ健康相談（要予約） 14：00 ～ 15：00 包括
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 

29 ●生活習慣病健診（高雄地区体育館） 8：30 ～

30
31

ま うち ごの き

保育所子育て 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター） TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） TEL43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談��　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内） TEL46・8701
地域包括支援センター TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所 TEL43・2321
地域活動支援センター TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

6 月
1
2 澤田医院 TEL４８・８１４９

9：00 ～ 17：00

3 ●人権相談 13：00 ～ 16：00 

4 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 

5
●生活習慣病健診（城西地区体育館） 8：30 ～
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

6
7
8 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  

　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

9 渡辺内科小児科医院 TEL４２・３８８４
9：00 ～ 17：00

10 ●生活習慣病健診　（塩屋地区体育館） 8：30 ～

11 ●生活習慣病健診　（塩屋地区体育館） 8：30 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

12 ●生活習慣病健診　（塩屋地区体育館） 8：30 ～
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●献血（赤穂市役所） 9：30 ～ 11：30
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

15
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部
●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 8：30 ～

小児救急医療電話相談窓口をご
存じですか
　お子さんの急病やけがで、緊
急に病院に行く必要があるかど
うか迷ったときには、かかりつ
け医への相談のほか、小児救急
医療電話相談窓口を活用しまし
ょう。
●兵庫県小児救急医療電話相談
　TEL # ８０００　
　ダイヤル回線やＩＰ電話の場
　合は、TEL０７８・３０４・８８９９
　相談時間　月～土
　午後６時～翌午前 8 時
　（ 日 曜・ 祝 休 日・12/29-1/3
　は午前 8 時～翌午前 8 時）
●播磨姫路小児救急医療電話相談
　TEL０７９・２９２・４８７４
　相談時間　月～土
　午後８時～翌午前０時
　（ 日 曜・ 祝 休 日・ ８/15・　
12/31-1/3 は午前９時～午後　
６時、午後８時～翌午前０時）
●問い合わせ先
　西播磨県民局
　龍野健康福祉事務所企画課
　TEL０７９１・６３・５１５０
　ＦＡＸ０７９１・６３・９２３４

ハンセン病元患者のご家族の方へ
対象となる方に「補償金」を支給します
　この補償金は、ハンセン病元
患者家族の被った精神的苦痛を
慰謝するためのものです。秘密
は、守られますので、まずは、
お電話でご相談ください。
●請求期限　11 月 21 日まで
●問い合わせ先
　厚生労働省　補償金担当窓口
　TEL０３・３５９５・２２６２
　受付時間　午前 10 時～午後４時
　（月～金。土日祝日、年末年始を除く）

厚生労働省
ホームページ▷

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

※上記公演日の中止または出演者・曲目などが変更となる場合があります。
※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

子ども芸術劇場（５年生のレクチャーコンサート）
おもしろミュージックスクール Vol.28
６月 20 日（木）　午後１時開演　大ホール　全席自由
演奏曲目：剣の舞、「カルメン」より“闘牛士の歌”、“白鳥の湖”　ほか
入 場 料：一般 1,000 円　高校生以下 500 円（※友の会２割引）
　　　　※小学生指定ブロックあり、一般の方は 1 階席後方（自由席）
　　　　※３歳以上有料（３歳未満は保護者の膝上鑑賞１名のみ無料）
発 売 日：５月 20 日（月）

兵庫県立ピッコロ劇団 わくわくステージ
６月 24 日（月）　午前 10 時開演　大ホール　全席自由
演 目：あしあとのおと、ものがたり
入場料：一般 1,000 円　高校生以下 500 円（※友の会２割引）
　　　　※中学生指定ブロックあり、一般の方は１階席後方及び２階席（いず
　　　　れも自由席）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
発売日：５月 22 日（水）

吹奏楽の祭典�2024　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
６月 30 日（日）午後１時半開演　大ホール　全席自由
出 演：赤穂中学校吹奏楽部、赤穂西中学校吹奏楽部、関西福祉大学吹奏楽団、
　　　赤穂ブラスウィンズ、赤穂市ジュニアバンド、赤穂市吹奏楽団
入場料：高校生以上 500 円（※友の会２割引）中学生以下無料（要整理券）
発売日：５月 27 日（月）

松竹特別歌舞伎
～獅童・陽喜の親子共演と種之助の軽快な踊りにご注目ください！～　　
7 月 14 日（日）午後 1 時半開演　大ホール　全席指定
出演者：中村獅童、中村種之助、中村陽喜　ほか
演　目：中村獅童のＨＯＷ TO かぶき、其俤対編笠　鞘當、供奴、橋弁慶
入場料：大人一等席 7,000 円　二等席 6,000 円（※友の会は 1,000 円引き）
　　　　高校生以下　一等席 2,000 円　二等席 1,000 円（※友の会割引なし）
　　　　※ 3 歳以上有料（3 歳未満は保護者の膝上鑑賞 1 名のみ可。
　　　　　ただし、座席が必要な場合は有料。）

み～んなウェルカムコンサート 2024
～泣いても叫んでも歌ってもＯＫ～    　　　　　　　　　　　　　　　　
8 月 17 日（土）　午後 3 時開演　小ホール　全席自由
出演者：ヴィオラ 村田恵子　ほか（弦楽四重奏）
入場料：一般 500 円（※友の会 2 割引）　※未就学児無料
発売日：５月 15 日（水）
　　
最強！！歌まねライブ 2024　～荒牧陽子×松浦航大～　　　　　　
９月 23 日（月・祝）午後 2 時半開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 5,000 円（友の会 4,500 円）
発売日：友の会 5 月 19 日（日）、一般 5 月 24 日（金）
　　　　※いずれも窓口販売午前 9 時～、電話予約午後 1 時～
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。

当月発売

好評発売中

当月発売

当月発売

当月発売

当月発売
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① ごぼうは包丁の背で皮をこそげとり、斜め薄切りにしてから
　千切りにし、水にさらす。
② 人参は千切りにする。ちくわは縦半分に切り、切り口を下にして

斜め細切りにする。
③ 鍋に湯を沸かし、水けをきったごぼうを入れ、3分茹でる。
④ 鍋に人参を加え、さらに1分茹でて水けをきる。
⑤ボウルに A を入れ、混ぜ合わせる。
⑥そこにちくわと水けをきったごぼうと人参を加え、全体を和える。

材　料（４人分）

一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 140kcal　塩分0.8g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　野菜は「健康に良い」と理解していても、意識しなければ十分な
量を摂取することができません。1食1皿以上・1日5皿分を食べ
ることを目指しましょう。調理の工夫をしたり、簡単に野菜を多
く食べる料理を取り入れたりしてみましょう。またその際には、
主食・副菜・主菜を揃えた食事を心がけ、調味料などにも工夫を
してみましょう。

　⎧マヨネーズ・・大さじ３
Ａ⎭しょうゆ・・小さじ１/ ２
　⎫すりごま・・・大さじ２
　⎩砂糖・・・・・小さじ１

ごぼう・・・・・・１本
ちくわ（小）・・・・４本
人参・・・・・１/２本

新ごぼうのマヨサラダ
作り方野菜食べていますか？

入園式でみんなで初めての手遊び楽しいね
（４/10　赤穂幼稚園）

春春の義士祭の義士祭

晴天の下、大石神社催行の春の義士祭が執り行わ
れ、赤穂城本丸跡で勝どきの声が高らかに響き渡り
ました。
　　　　　　　　　　　　（４/14　赤穂城本丸跡）

交通安全意識啓発のため春の全国交通安全運動街頭
キャンペーンが実施されました。（４/ ５　イオン赤穂店）

姉姉妹都市交流妹都市交流

赤穂市児童合唱団は、姉妹都市ロッキングハム市へ
の演奏旅行を行いました。
交流の様子は赤穂市公式動画チャンネルで公開して
います。（写真は市庁舎前でデブ・ハンブリン市長と

入学式の前にみんなで楽しく歌う新入生
　　　　　　　　　　　　　（４/ ９　赤穂小学校）

緊張した面持ちで望む入学式
　　　　　　　　　　　　（４/ ９　赤穂東中学校）

株式会社 MORESCO 赤穂工場より、企業版ふるさと納
税を活用した軽自動車の寄贈を受け、市長から感謝状
を贈呈しました。
平成 25 年度から通算 11 台目の寄贈となります。
寄贈いただいた軽自動車は、保健センターの事業に活
用します。
　　　　　　　　　　　（4/12　すこやかセンター）　

フォトニュース

３/23 ～３/29　ロッキングハム市）

市公式動画
チャンネル
(YouTube)

入入学おめでとうございます学おめでとうございます 春春の全国交通安全運動街頭キャンペーンの全国交通安全運動街頭キャンペーン

入入園おめでとうございます園おめでとうございます 入入学おめでとうございます学おめでとうございます

●伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金事業
全ての妊婦・子育て世帯が安心して出産し、子育てができるよう、妊娠期から
出産・子育て期まで切れ目なく身近で相談に応じる「伴⾛型相談支援」と、出産・
育児にかかる費用の負担軽減を図る「出産・子育て応援給付金」の支給を
行っています。
制度の概要等詳細については、市ホームぺージで確認することができます。▷

寄寄付・寄贈ありがとうございました！付・寄贈ありがとうございました！

太陽鉱工株式会社より、企業版ふるさと納税を活用
した寄付を受け、市長から感謝状を贈呈しました。
この寄付金を財源の一部として、伴⾛型相談支援及
び出産・子育て応援給付金事業を行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　（４/15　市役所）
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◆表紙の説明◆　
市消防本部と住友大阪セメント株式会社赤穂工場が合同で
行った消防訓練の様子です。
　　　　　( ４/22　住友大阪セメント株式会社赤穂工場）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播

州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは5月24日（金）、広報あこ
うは6月10日（月）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　今春の異動により広報担当に配属されました
です。
　4 月初旬に、フォトニュースに掲載している、
入園式や入学式の撮影に伺いました。新しい環境
で、新入生も緊張している様子でしたが、その写
真を撮る も初めての撮影で緊張しておりました。
　まだまだ、カメラの技術や編集技術が未熟では
ありますが、市民の皆さまに分かりやすく赤穂市
の情報発信をしていきたいと思っておりますの
で、どうぞよろしくお願いします。　　　　　

令和４年10月27日生まれ 令和５年６月28日生まれ

すくすく元気に大きくなーれ！
大好きだよ！
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令和５年７月24日生まれ

これからも笑顔いっぱい
大きくなってね♪

（⽗　光
ひかる
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　より）

ちゃん釜
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ま す

　璃
り

子
こ

平成30年５月20日生まれ

たくさん食べて
すくすく大きくなぁれ☆

（⽗　光
ひかる

　⺟　結
ゆ

生
い

　より）

令和４年１月11日生まれ

元気に大きくなってね
（⽗　直

なお
毅
き

　⺟　三
み

恵
え

子
こ

　より）
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郎
ろ う

令和５年５月８日生まれ

☆未就学児の「わが家のホープ」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　ＦＡＸ４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html
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我が家のマスコットキャラ♪
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え い
二

じ
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元気ですくすく育ってね！
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