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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



　国民健康保険（国保）は、加入者からの保険税と県からの支出金などにより事業を運営しています。高齢
化の進展や医療技術の高度化などにより、今後も医療費は高い水準で推移する一方で、保険税収入の大きな
伸びは期待できないことから、厳しい財政状況が続く見込みとなっています。

問医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

年に一度は健康診断を受けましょう
　国保加入者の疾病の状況をみますと、生活習慣病である「循環器系の疾患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」
が多くなっています。生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することが大半であり、いつあなたに忍び寄
っているか分かりません。そこで、「健康診断（健診）」の受診が重要となります。また、生活習慣病にかか
る１人当たり医療費の状況をみますと、健診を受けている人と健診を受けていない人では、約 5.6 倍の違い
が出ています。
　年に一度健康診断を受け、病気の早期発見・早期治療を心がけることで、医療費の削減につながり、保険
税の負担増を抑えることにもなります。

１人当たりの医療費の状況
　国保加入者１人当たりの医療費は、以下のとおり前年度に比べ増加しています。また、本市は医療機関が
充実していることなどから、県内市町の平均に比べても高い水準となっています。

医療機関の適正受診にご協力ください
　医療機関を受診するときの一人一人の心構えが、医療費の削減や医療現場における医師やスタッフの負担
軽減につながります。皆さまも、医療機関の適正受診にご協力をお願いします。
　医療機関を利用するときは、次の点に注意して受診しましょう。
1かかりつけ医を持ちましょう
　日常的な病気の治療や、健康管理のアドバイスをしてくれる「かかりつけ医」を持つことは大切です。気
になる症状があれば、まずは「かかりつけ医」を訪ねるようにしましょう。
2はしご受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関にかかる「はしご受診」はやめましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、
度重なる検査や投薬などにより体にも悪い影響を与えてしまう恐れがあります。
3時間外受診は控えましょう
　休日・夜間診療は割増料金となり、自己負担も大きくなります。受診する際には、平日の診療時間内に受
診することができないか、もう一度考えてみましょう。
4お薬手帳を活用しましょう
　薬の飲み合わせによって、副作用が生じる場合があります。受診の際は「お薬手帳」を持参して服用中の
薬を医師や薬剤師に伝えましょう。お薬手帳が複数あると、薬の重複をチェックできません。必ず１冊にま
とめましょう。
5薬がたくさん残ったら薬局にまとめて持っていきましょう
　飲み忘れなどにより薬がたくさん残ったら、かかりつけの薬局や薬剤師に相談しましょう。再び使える薬
については、有効活用して薬代を削減できる場合があります。

みんなで支える国民健康保険

赤穂市 県内市町平均

令和５年度 500,622 円 439,251 円

令和４年度 494,848 円 426,139 円

国保 1 人当たり県内市町平均比較

　常任委員会などの正副委員長は、次のとおりです。
（◎は委員長、○は副委員長 敬称略）
総務文教委員会
　　◎土遠　孝昌　　○荒木　友貴
民生生活委員会
　　◎安田　哲　　　○深町　直也
建設水道委員会
　　◎南條　千鶴子　○井田　佐登司
議会運営委員会
　　◎山野　崇　　　○安田　哲
幹線道路・河川整備特別委員会
　　◎前川　弘文　　○山野　崇
市民病院経営改善調査特別委員会
　　◎中谷　行夫　　○南條　千鶴子

赤穂市議会
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「プラスチック製品」とは？ 
　「プラスチック製品」とは、現在、月 2 回収集している「その他プラスチック製容器包装」以外のプラス
チックでできている製品です。このうち、次のとおり回収しますので、ご協力をお願いします。
回収の対象品目
　次の５品目のうち材質がすべてプラスチックで、回収ボックス投入口（30 ｃｍ× 15 ｃｍ）に入るもの。
　▷ハンガー　　　　　　　　　▷ CD、DVD、MD ミニディスクおよびその収納ケース
　▷収納ボックス (A4 サイズ )　　　▷下敷き、定規 ( 物差し )　　　　▷クリアファイル
回収方法
　各地区公民館に専用の回収ボックスを設置しています。
　直接、回収ボックスへ投入してください。
※従来からある「その他プラスチック製容器包装」の拠点回収ボックス
　とは異なっていますので、お間違えのないようご注意ください。
プラスチック製品Ｑ＆Ａ
　Ｑ．プラスチック製品は必ず公民館に持ち込まなくてはいけないですか？
　Ａ．従来どおり「燃やすごみ」としても出すことはできますが、再資源化
　　　およびごみの減量化のため、ぜひともご協力をお願いします。

問美化センター　TEL４２・３８４１　FAX４２・３４８６

４月１日から
「プラスチック製品」の拠点回収を開始しました

　これまで市内 10 か所の掲示場に掲示していた告示文書は、４月１日から市ホームページ上の『電子掲示
場』に掲載し、いつでも、どこからでも内容が確認できるようになっています。
　なお、公示送達やインターネット回線に障害が生じたときなど、従来の掲示場を使用することがあります。
　電子掲示場は、QR コードから確認できます。

問行政課　TEL４３・６８５０　FAX４３・６８９２

４月１日から『電子掲示場』に替わりました

　４月 18 日の市議会臨時会において、議長に
西川浩司氏、副議長に榊悠太氏を選出しました。

議　長 副議長

プラスチック製品
　回収ボックス
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問市民病院　TEL４３・３２２２　FAX４３・０３５１

　市民病院健診センターでは、年齢や加入保険の種類に関わらず希望する全ての人を対象として、特定健診
の検査項目に加えて、がん検診や視力、聴力、心電図検査など、多くの検査をミニドックとして受診するこ
とができます。また、がん検診のみを受診することも可能です。健康管理の目安となりますので、是非ご利
用ください。
　事前予約制となっております。特定健診の受診券をお持ちの人は、受診券をお手元にご用意の上ご予約く
ださい。なお、40歳以上で特定健診の受診券をお持ちでない人の料金については、別途お問い合わせください。

～市民病院からのお知らせ～
ＩＣＬＳコ ー ス を 実 施 し ま し た

おもいやり

　赤穂市民病院では、３月８日に第２回ＩＣＬＳコースを開催しました。当日は、院内のインストラクター
と、NPO 救命おかやまから講師を招へいし、受講生は医師・看護師・セラピスト・放射線技師など、様々
な職種１２名が参加しました。
　心肺停止の救命率は、呼吸停止後２分以内に行うと 90％、3 分後では 75％、4 分後では 50％と言われ
ています。そして、心肺蘇生法の質や、AED（自動体外式除細動器）の早期使用の有無によっても救命率
は異なります。
　ICLS(Immediate Cardiac Life Support) コースは、突然の心肺停止に対する最初の１０分間のチーム蘇
生を習得するためのコースです。同時に、蘇生のスキルだけでなく、実際に居合わせた人や、応援に駆けつ
けた人々と協力してチーム蘇生ができることをめざしています。
　当院では、今後も職員が ICLS コースを受講することで、救命
処置の知識と技術を身につけ、来院される皆さまや、院外で遭遇
した市民の不測の事態に自信を持って対応できる職員を育成し、
一人でも多くの生命を救えるよう取り組んでまいります。
　また、今後の展望として地域の医療職の人にも積極的にご参加
いただき、活動を広めていきたいと考えています。

問市民病院健診センター　TEL４３・６４２２　FAX４３・８５７７

検　査　項　目 特定健診を受診する人 がん検診のみ受診
する人（年齢不問）40 歳以上 40 歳未満

料　　金 9,980 円 17,706 円 15,602 円
身体測定　（身長・体重・腹囲） ○ ○

血圧測定 ○ ○
血液検査（糖代謝・脂質・肝機能・腎機能・貧血等） ○ ○

尿検査　（糖・蛋白） ○ ○

がん検診
肺がん 胸部レントゲン ○ ○ ○
胃がん 胃透視　　※ ○ ○ ○

胃カメラ　※ ○ ○ ○
大腸がん 便潜血 ○ ○ ○
視力検査 ○ ○
聴力検査 ○ ○

心電図検査 ○ ○
問診・診察 ○ ○ ○

〇：受診項目

　※胃がん検診については、胃透視又胃カメラのいずれかを差額料金なしで受診することができます。
オプション検査
　更に検査項目を増やしたい人は、オプション検査を追加できます。検査項目については、ＱＲコードを参照く
ださい。
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医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）
　TEL４３・６４２２（直通）

６月２日（月）～
12月25日（木）

月～木　　　10:00 ～ 11:30
※休日がん検診も実施予定です。
　日程が決まり次第、市ホーム
　ページでお知らせします。

要予約
予約受付時間
平日
8：20 ～17：05

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・７３０３
　TEL050・3801・2709

６月２日（月）～
12月30日（火）

午前まで

月～土　　　10:00 ～ 11:30
月・水　　　16:00 ～ 16:30
火・木　　　15:00 ～ 16:30

予約優先制 本館３階
検診センター

福田レディース
　クリニック
　TEL４３・５３５７

６月２日（月）～
12月27日（土）

月～土　　　　　9:00 ～ 12:00
月・火・木・金 16:00 ～ 18:00 予約優先制

子宮がん検診

以下の人に無料クーポン券を配布します（５月中旬）
　▷子宮頸がん検診無料クーポン券　�平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれの人
　▷子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査無料クーポン券
　　1�平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれの人
　　2昭和 60 年４月２日～平成６年４月１日生まれで、過去に子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査未受診の人
　▷乳がん検診無料クーポン券　�昭和 59 年４月２日～昭和 60 年４月１日生まれの人
検診時に無料でお子さまをお預かりします。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

乳がん検診

※�受診の際は、無料クーポン券（持っている人のみ）、マイナ保険証または資格確認書・有効期限がきれていな
い健康保険証、診察券（持っている人のみ）を持参してください。

※�実施期間は、医療機関によって異なります。また、担当医師の都合で検診を実施しない日があります。受診
の前に必ず医療機関に電話などにより確認してください。

医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）
　TEL４３・６４２２（直通）

6月２日（月）～
12月26日（金）

月～金　　　　9:00 ～ 16:00
※休日がん検診も実施予定です。
　日程が決まり次第、市ホーム
　ページでお知らせします。

要予約
予約受付時間
平日
8：20 ～17：05

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・７３０３
　TEL050・3801・2709

６月２日（月）～
12月30日（火）

午前まで

月～土　　　10:00 ～ 11:30
月・水　　　16:00 ～ 16:30
火・木　　　15:00 ～ 16:30

予約優先制 本館３階
検診センター

女性のがん検診が始まります　５月15日（木）事前予約開始！
問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

ミニドックを開始しています

子宮がん（子宮頸
けい

がん・子宮体がん）検診
　�対象者　市内に住民登録のある20歳以上の人
　検診方法および検診料金　▷頸部検診（全受診者）＝２，０００円
　　　　　　　　　　　　　▷体部検診（問診の結果必要な人）＝１，０００円
　　　　　　　　　　　　　▷超音波検査費用（市民病院で受診する人）＝１，０００円

乳がん検診
　対象者　市内に住民登録のある40歳以上の人
　検診方法および検診料金　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）＝１，８００円

WEB 予約も可能



問い合わせ・申し込み先　企画政策課政策担当　TEL４３・６９８５　FAX４３・６８２２

赤穂市総合戦略推進委員会の公募委員を募集しています

問い合わせ・申し込み先　市民対話課人権・男女共同参画係
TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０　メール　jinken@city.ako.lg.jp

赤穂市男女共同参画審議会の公募委員を募集しています

　新しい赤穂の観光と地域づくりの観点から、まちの賑わい、新名所・新名産の開発、地産地消とブランド
化など、地域がより魅力を増し、集客力が高まることを目的として、市民団体等が行う事業を募集していま
す。
募集期間　４月 14 日（月）～５月 26 日（月）午後５時 15 分まで
補助金の交付上限額　審査の結果、上位７団体までに補助金を交付します。
　　　　　　　　　　１位～３位　20 万円、４位～７位　10 万円
補助対象の審査・選考　原則として、申請者によるプレゼンテーション（６月７日（土）予定）の後、審査のう
　　　　　　　　　　　え補助対象者を決定します。
　　　　　　　　　　　ただし、申請者が希望する場合は、書類のみでの審査も可とします。
申請について　申請書類は、（一社）あこう魅力発信基地の窓口で配布しているほか、ホームページ（AKO-MAG）
　　　　　　　からもダウンロードできます。
詳細はホームページをご覧ください。（https://ako-mag.jp/letters/1059/）▷

問い合わせ・申し込み先　（一社）あこう魅力発信基地　TEL４３・６９３１　FAX４６・３４００

赤穂民間観光イベント等開催補助金の公募について

【応募資格】
　①市内在住、在勤、在学の 18 歳以上（７月１日現在）
　②平日昼間に開催予定の会議に出席できる
　③市職員、市議会議員、本市の他の審議会等の公募委員でない
　④赤穂市暴力団排除条例第 2 条に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力団密接関係者でない

【募集人数】1 人
【委員の任期】委嘱の日から令和 8 年 6 月 30 日まで
【応募方法】応募用紙に必要事項および応募動機を記入し、企画政策課政策担当に持参・郵送・FAX・メールで  
　提出してください。応募用紙はホームページからダウンロードできます。また、電子申請でも受け付けています。

【応募期限】5 月 30 日（金）必着
【選考方法・結果通知】　選考委員会による選考とし、選考結果は応募者全員に文書により通知します。

【応募資格】
　①市内在住、在勤、在学の 18 歳以上（４月１日現在）
　②平日昼間に開催予定の会議に出席できる（年２回程度開催予定）
　③市職員、市議会議員、本市の他の審議会等の公募委員でない（８月１日現在）
　④赤穂市暴力団排除条例第 2 条に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力団密接関係者でない

【募集人数】　２人（男女各１人）
【委員の任期】　令和７年８月１日～令和９年７月 31 日（２年間）
【応募方法】次の書類を持参、郵送、ＦＡＸまたはメールでご応募ください。
　▷ 400 字程度の作文　テーマ「男女共同参画について私が思うこと」
　▷住所、氏名、年齢、性別、職業、連絡先（電話番号など）を記載した申込書※いずれも様式は自由

【応募期限】　６月６日（金）必着
【選考方法・結果通知】　選考委員会による選考とし、選考結果は応募者全員に文書により通知します。

問市民課　TEL４３・６８１９　FAX４３・６８９１

戸籍に振り仮名が記載されます

　改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加さ
れることになりました。
　戸籍に記載される予定の振り仮名については、準備ができ次第、本
籍地の市区町村から通知されます。通知の振り仮名が正しいときは、
届出をしなくても通知のとおり戸籍に記載されます。
　詳しくは市ホームページおよび法務省ホームページでご確認くださ
い。

市ホームページ▷
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簡易耐震改修工事 補助額
最大50万円

　日本周辺には約２，０００もの活断層があり、昨年の能登半島地震以後も全国で地震が発生しており、いつ
どこで大きな地震が起こるかわかりません。
　赤穂市では、1981（昭和 56）年 5 月 31 日以前着工のいわゆる旧耐震基準の住宅を対象に、簡易耐震
診断のほか、耐震化にかかる工事費に対して補助を実施しています。
　大切な命と財産を守るため、補助制度を利用して住宅の耐震化を進め、赤穂市を地震に強いまちにしましょう。
赤穂市では住まいの耐震化を支援しています

（個別に受付期間の記載が無いものは 11 月 28 日（金）まで受付）

住 宅 の 安 全 性 を 確 認 す る
（ 簡 易 耐 震 診 断 ）

耐震改修工事の計画を立てる
（住宅耐震改修計画策定費補助）

耐 震 改 修 工 事 を す る
（ 住 宅 耐 震 改 修 工 事 費 補 助 ）

診断費用
3,000円
木造戸建住宅の場合

補助額
最大20万円

補助額
最大130万円

屋根の軽量化 耐震シェルターの設置

問都市計画課建築係　TEL４３・６８２７　FAX４３・６９７４

ス テ ッ プ １ ス テ ッ プ ２ ス テ ッ プ ３

補助額
定額50万円

補助額
最大50万円

身を守る防災ベッドの設置
建て替えで耐震性を向上させる

（受付期間：６月 12 日（木）まで）
補助額

定額10万円
補助額

定額100万円
※補助事業の活用には要件があります。詳しくは、都市計画課まで問い合わせてください。
※補助を受けるには、事業者と契約や工事などの着手前に申請し、補助金の交付決定を受けてください。

住まいの耐震化のご案内



　社会人になるまでは、親や親族が代わりに契約をすることが多いため、社会人になった
ばかりでは契約に関する知識や経験が不足しています。また、初めて一人暮らしをするこ
とも多く、その際には親と相談できず、自分一人で判断する場面も増えます。悪質な事業

者は、新社会人の知識や社会経験のなさ、相談しにくい環境につけ込みます。消費者として適切に対応
できるように日頃から消費者トラブルについて知っておきましょう。

●問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

　　気をつけたい消費者トラブル
　　□「訪問販売のトラブル」　突然の訪問で「電気代が安くなるので、検針票を見せてほしい」などの勧誘
　　□「電話勧誘のトラブル」　見知らぬ電話番号から「インターネット料金が安くなる」などの勧誘
　　□「もうけ話に関するトラブル」　情報商材、副業、マルチ商法など　　　　　　　　　
　　□「その他のトラブル」　エステのモニター契約、通信販売トラブルなど
　　トラブルにあわないために
　　□ 訪問販売では、ドアを開けずにインターホン越しに対応する。
　　□ 必要のない契約はきっぱり断る。
　　□ その場ですぐに契約しない。
　　□ 事業者の説明をうのみにせず、よく確認する。
　　□ 自分の判断を過信せず、親や会社の同僚、消費生活センターなどに相談する。
　　契約をしてしまってもクーリング・オフができる場合があるので、できるだけ早く消費生活センター
　　などに相談しましょう！

～社会に出たら気をつけたい消費者トラブル～　　
新社会人の消費者力 UP!

事　例
解　説

ちょ
っと

待っ
た！

　日本赤十字社は「人道」の理念のもと、人間
の命と健康、尊厳を守るため、国内での災害
救護活動をはじめ、国際救援活動や救急法な
どの講習、赤十字奉仕団活動や青少年赤十字
活動などの幅広い活動を実施しています。
　これらの活動は、皆さまからの活動資金

（寄付金）によって支えられています。市では、
例年５月を「赤十字運動月間」として、自治会・
日赤奉仕団を中心に会員（５００円を目安に任
意の額を納入し、赤十字を支えてくださる人）
の募集を行います。
　ぜひ、赤十字運動にご理解いただき、活動
資金へのご協力をお願いします。

５月は、　「赤十字運動月間」です
ーあなたの心をお寄せくださいー

問社会福祉課いきがい福祉総務係
　TEL４３・６８０９　ＦＡＸ４５・３３９６

「毎年５月は消費者月間です」

市民対話課に寄せられた市民の声の件数
問市民対話課　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

　令和６年 10 月～
令和７年３月に、市
民や団体などから、
さまざまな要望・提
案・意見などが寄せ
られました。
　市では、市民など
との協働のまちづく
りを推進するため、
これからも「市民の
声」に迅速かつ的確
に対応できるよう努
めます。

（令和６年度下期分）

市民の声の内容 件数

道路・河川等維持に関すること ４
ごみ処理・騒音・悪臭等
環境に関すること 15

公園管理に関すること ２
空地・隣地等に関すること 13
動物・害虫に関すること ２
制度・組織に関すること 27
市施策に関すること 20
その他 18

合計 101
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　「広報あこう」４月号でお知らせしましたとおり、下水道事業を将来にわたり健全に運営するため、令和
７年９月１日から下水道使用料を改定することとなりました。
　皆様にはご負担をおかけすることとなりますが、ご理解とご協力をお願いします。　
　なお、市ホームページでは、使用料改定の詳細を掲載しておりますので、ご確認ください。

問上下水道部総務課　TEL４３・６８３２　FAX４３・６８７２
下水道使用料改定のお知らせ

現行単価 特例措置期間の単価 改定後の単価

令和７年８月 31 日まで 令和７年９月１日から
令和９年３月３１日まで 令和９年４月１日から

基本使用料 1,760 円 2,000 円 2,000 円

従量使用量
（１㎥につき）

１～ 20㎥ ０円１～ 20㎥ 10 円１～ 20㎥ 15 円

21 ～ 60㎥ 135 円
21 ～ 40㎥ 150 円 21 ～ 40㎥ 155 円
41 ～ 60㎥ 155 円 41 ～ 60㎥ 160 円

61 ～ 100㎥ 165 円 61 ～ 100㎥ 185 円 61 ～ 100㎥ 190 円
101 ～ 600㎥ 200 円 101 ～ 600㎥ 220 円 101 ～ 600㎥ 225 円
601 ～ 2,000㎥ 210 円 601 ～ 2,000㎥ 230 円 601 ～ 2,000㎥ 235 円
2,001㎥～ 245 円 2,001㎥～ 265 円 2,001㎥～ 270 円

下水道使用料（２か月）の改定単価（税抜き）

　計算例
　２か月で 65㎥使用した場合の下水道使用料（特例措置期間、税抜き）
　基本使用料 2,000 円　+　従量使用料 10 円（１～ 20㎥）× 20㎥ +150 円（21 ～ 40㎥）× 20㎥ +155 円

（41 ～ 60㎥）× 20㎥ +185 円（61 ～ 65㎥）× 5㎥＝ 9,225 円

使用量
　　　　　　

（㎥）

現行使用料
　　　　　

（円）

特例措置期間 改定後
使用料

　　　　　（円）
現行使用料との差額
  　　　　　( 円 )

使用料
　　　　　（円）

現行使用料との差額
  　　　　　( 円 )

０ 1,760 2,000 240 2,000 240
５ 1,760 2,050 290 2,075 315

10 1,760 2,100 340 2,150 390
15 1,760 2,150 390 2,225 465
20 1,760 2,200 440 2,300 540
25 2,435 2,950 515 3,075 640
30 3,110 3,700 590 3,850 740
40 4,460 5,200 740 5,400 940
50 5,810 6,750 940 7,000 1,190
60 7,160 8,300 1,140 8,600 1,440
70 8,810 10,150 1,340 10,500 1,690
80 10,460 12,000 1,540 12,400 1,940
90 12,110 13,850 1,740 14,300 2,190

100 13,760 15,700 1,940 16,200 2,440
200 33,760 37,700 3,940 38,700 4,940

※請求の際には、水道料金と消費税を加えたものとなります。
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３つの無償化の取り組み http://www.ako-city-lib.com

「ねこのおうちさがし」　　　　
　　　　　　　クァク スジン
　ある日、お気に入りの段ボー
ルのおうちを「せまい」と感じた
子ねこ。理想のおうちを求めて、
街から砂漠、海の中へと旅に出
ますが、なかなかおうちは見つ
からず…。

「絵本戦争」/ 堂本　かおる　　　　　　　
「移動する人はうまくいく」/ 長倉　顕太　
「継体大王と地方豪族」/ 若狭　徹
「経済学よみとき図鑑」/ 川野　祐司　
「食塩と健康」/ 佐々木　直亮　　
「発明が変えた世界史」/ 祝田　秀全
「自分でできる小さな庭のつくり方」/ 有村　綾　　　
「最高の二番手」/ 堺　正章　
「忘れ得ぬ人忘れ得ぬ言葉」/ 五木　寛之　　　　　　　　
「星の教室」/ 高田　郁　　　　
「絵で見る日本の図書館の歴史」/ 堀切　リエ
「青春サプリ。」/ オザワ部長
「ガタンゴトンしょうてんがい」/ 古沢　たつお　　　　　　　
「ベアはバレリーナ」/ ルシアノ　ロサノ　　　　　
「月夜のおばけ自転車」/ 斉藤　洋　

「純喫茶クライ」 　　　　　　
　　　　　　　　　吉田 桃子
　子どもの前に、ある日突然現
れる「純喫茶クライ」。扉を開け
ると、ミルクセーキや、プリン
アラモード、ホットケーキなど、
心躍るメニューたちが待ってい
ます…。明日を生きる希望が生
まれる物語。

「まいにち健康おうちごはん」
 　　　婦人之友社書籍編集部
　肉じゃが献立、ぶりの照り焼
き献立、和風ポトフ献立…。野
菜たっぷりで家族が元気に ! く
り返しつくりたくなる、栄養満
点の30献立150レシピを紹介。
　

「竜と蚕」　　　
　　　　　　　　　　アミの会
　その町には不思議な伝説と秘
密があったー。架空の場所「大
神坐市」を舞台に、人気作家た
ちが紡ぐ競作「長編」物語。過去
から現代へいたる様々な事件と
ともに町は表情を変えながら、
やがて驚きの真実があぶり出さ
れ…。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
　おはなし会のお知らせ　　
　毎週土曜日に読み聞かせ会を開催しています。
　ぜひご参加ください。申込不要です。
　時間　午前11時～　場所：1F おはなしのへや
　内容
　　☆第1土曜日　えほんとこうさくのじかん
　　☆第2土曜日　おはなしのじかん　※場所は2F 集会室
　　☆第3・4土曜日　えほんのじかん
　　☆第5土曜日は、おたのしみ会をします。
　図書館では“ボランティア“を募集しています！
　図書館では、次のボランティア活動ができる人を募集し
　ています。
　①読み聞かせ　絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　②書架整理　返却本を棚に戻したり書架の整理
　③点訳　視覚障害者向けに本や広報などの点訳
　④朗読会　ギャラリー朗読会での朗読など
　※詳しくは図書館までお尋ねください。

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

広 告

　市では「赤穂子どもまんなか社会の実現」のため、今年度３つの無償化を実現し、取り組んでいます。

給食費無償化の拡充
　学校給食費の第 3 子以降の完全無償化の継続に加え、全ての児童等の 1 学期分の一部（物価高騰分）
無償化と、2・3 学期分を完全無償化し、子育て世帯の経済的負担を軽減します。

乳幼児医療費の無償化拡大
　本年７月診療分から、所得制限無しで、高校生世代までの外来および入院に係る
保険診療の自己負担額を全額助成します。

育児用品の無償配布
　「すこやかギフト定期便」として乳幼児がいる家庭に保健師等が訪問し、育児用品を無料で定期的に配布し、
悩み相談や情報提供を行います。実際の取り組みについては、６月号の広報でお知らせします。

　全ての妊婦・子育て世帯が安心して出産し、子育てができるよう妊娠期から出産・子育て期まで切れ目な
く身近で相談を行うとともに、令和７年度からは市独自で２万円を上乗せして、出産・育児にかかる費用の
負担軽減を図る妊婦支援給付金を支給しています。
対象者
　１回目：申請日時点で赤穂市に住民登録があり、医師が胎児心拍の確認をした妊婦
　２回目：令和７年４月１日以降に出産した産婦
支給額
　１回目：6 万円（ただし、妊娠確定日が令和 6 年度の場合は、5 万円）
　２回目：こども１人につき 6 万円（ただし、出産日が令和 6 年度の場合は、5 万円）
※令和 7 年度より、流産・死産（医療機関により胎児心拍を確認できた妊娠）等をされた人も給付金の対象
　となります。
※市独自の上乗せ給付については、太陽鉱工株式会社から寄付いただいた企業版ふるさと納税を財源とし
　ています。

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

妊婦支援給付金の拡充について
～市独自の上乗せ給付を行っています～

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を開設しています
問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

　10 月 22 日までの間、市内 22 か所でクーリングシェルターを開設しています。
　「熱中症特別警戒アラート」が発表された際は、クーリングシェルターを利用して、
暑さをしのいでください。 市ホームページ▷

すこやかギフト定期便▷

乳幼児医療費等助成事業▷

　太陽鉱工株式会社は、レアメタルやレアアース製品の製造・販売を行っている企業です。
　1940 年に前身の太陽産業株式会社が赤穂市で工場を開設して以来、80 年以上にわたり操業を続けてまい
りました。子育て支援事業への協力を通じて、長年お世話になっている赤穂市のさらなる発展に少しでも寄与
できればと考えています。

1110 No.881  2025年5月
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市営住宅入居者（定時募集）
募集住宅および募集戸数
①�千鳥団地２ＬＤＫ＝２戸
②千鳥団地３ＤＫ　＝９戸
入居時期（予定）
　７月10日（木）
募集期間
　５月12日（月）～ 23日（金）
　（土日を除く）
抽選日　５月30日（金）
申し込み方法
　�市役所１階市民課住宅係に備

え付けの申込書に、必要事項
を記入し、提出してください。

（収入基準等の申込資格要件
があります）

　�書類提出時には、本人確認書
類（個人番号カード・運転免
許証など）を持参してくださ
い。

申し込み・問い合わせ先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　FAX４３・６８１０

市営住宅入居者（随時募集）
　市営住宅入居者を随時募集し
ています。
対象住宅
　坂越高谷団地
　塩屋西団地
　塩屋団地
申し込み方法
　�前掲の定時募集と同様の方法

で申し込みできます。
　

乳幼児等医療費助成制度の拡大
対象者の人は申請書等の提出を
お願いします
　令和７年７月診療分から乳幼
児等医療費助成制度の所得制限
を撤廃したうえで、対象年齢を
高校生世代まで拡大します。対
象者には、４月下旬に申請書を
郵送していますので、必要事項
を 記 入 のうえ 添 付 書 類 を 添 え
て、忘れずに提出してください。
　なお、お子様が市外の学校へ
進学のために転出されている等の
場合も助成対象となる可能性があ
ります。その他、申請書が届かな
いなどがありましたら、医療介護
課医療係へご連絡ください。
提出期限　５月28日（水）
問い合わせ先
　医療介護課医療係
　TEL４３・６８２０　FAX４３・６８９２

母子家庭等医療費受給者証の人へ
　母子家庭等医療費を受給して
いる人は、毎年、資格を更新する
ために申請書（現況届）の提出が
必要です。
　更新のための申請書を郵送し
ますので、必要事項を記入のう
え、必ず提出してください。
　提出がない場合は、新しい受
給者証を郵送できませんので、
ご注意ください。
提出期限　５月30日（金）
提出・問い合わせ先
　医療介護課医療係
　TEL４３・６８２０　FAX４３・６８９２

誕生月に、日本年金機構より「ね
んきん定期便」が届きます
　35歳 の 人、45歳 の 人、 年 金
の 請 求を間近に控えた59歳 の
人に、日本年金機構から「ねん
きん定期便」が封書により届き
ます。
　その他の年齢の人には、直近
１年間の年金記録がハガキによ
り届きます。
　「ねんきん定期便」では、以
下 の 内 容 を お 知ら せし ま す の
で、ご確認をお願いします。
①これまでの年金加入期間
②これまでの保険料納付額と加
　入実績に応じた年金額
③最近の月別状況
④老齢年金の年金見込額（50歳
　以上の人）
⑤これまでの年金加入履歴（35
　歳・45歳の人）

「ねんきんネット」が便利です
▷�日本年金機構が提供する「ね

んきんネット」では、いつで
もご自身の年金加入記録をイ
ンターネットで確認すること
ができます。

▷�利用のための登録方法など詳
しくは日本年金機構ホームページ

　をご覧ください。

問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

「赤穂市介護支援ボランティア」
～社会参加活動を通して、より
元気にいきいきと～
　 赤 穂 市 介 護 支 援 ボ ラン ティ
ア・ポイント制度は、ボランテ
ィア活動を行うことで、健康増
進と介護予防を図るとともに、
地域への貢献を支援し、社会参
加の促進を図ることを目的とし
た制度です。
制度の概要
　�ボランティア登録を行った対

象 者 が、 指 定 さ れ た ボ ラ ン
ティア活動を行うと、受入機
関から介護支援ボランティア
手帳にスタンプが付与されま
す。１年間で集めたスタンプ

（ポイント）で、転換交付金（上
限５，０００円）の交付を受ける
ことができます。

　�介護支援ボランティア活動に
参加してみませんか。

対象者
　�赤 穂 市 に 住 所 を 有 す る40歳

以上で、要介護１～５の要介
護認定を受けていない人

対象となる活動
　�配膳下膳などの補助、施設内

移動の見守り、話し相手、行
事の手伝いなど

活動場所（受入機関）
　�特別養護老人ホーム、老人保

健施設、グループホーム、デ
イサービスなど

転換交付金
　�１時間の活動で１スタンプ
　（１００ポイント＝１００円）

健康・福祉健康・福祉 ※�交付金の上限は年度ごとに
　５，０００円
※�スタンプの上限は１日につき

２スタンプ
※�介護支援ボランティア手帳を

紛失した場合、それまでに付
与されたスタンプは失効しま
す。

※�介 護 保 険 料 に 滞 納 が あ る 人
は、交付を受けることができ
ません。

登録申込先
　赤穂市社会福祉協議会
※�登録後、活動前に研修を受け

ていただきます。
持参するもの
▷印鑑
▷�介護保険被保険者証
　（65歳以上の人のみ）
▷�本人確認のできる書類
　（40歳から64歳までの人）
▷ボランティア保険加入料
　５００円
その他
　�希望する活動や場所について

は、赤穂市社会福祉協議会が
相談を受け付けます。

問事業に関すること
　医療介護課介護保険係
　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８
問登録・活動に関すること
　赤穂市社会福祉協議会
　TEL４２・１３９７　FAX４５・２４４４

申し込み・問い合わせ先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　FAX４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）
　県営住宅入居者を随時募集し
ています。申込書は市民課住宅
係に備え付けています。
　申し込み資格など、詳しくは
兵庫県住宅供給公社まで問い合
わせてください。
申し込み・問い合わせ先
　兵庫県営住宅管理センター
　TEL０７９・２５６・０７０１
　FAX０７９・２５６・０７０２

赤穂市手話奉仕員養成講座（基
礎課程）募集
　聴覚障がいのある人と手話へ
の 理 解 を 深 め、 手 話 通 訳 の 基
礎となる技術を学ぶことを目的
に、学習経験はあるがより理解
を深めたい人も対象に手話奉仕
員養成講座（基礎課程）を開催
します。
　興味のある人は、ぜひ申し込
んでください。
対象者　手話奉仕員養成講座
　（入門課程）修了者及び同程度
　の技術を有する人
日時
　�６ 月10日 ～ 10月28日（ ９ 月

23日を除く）の毎週火曜日
　午後７時～９時（計20回）
　※第６回のみ7月14日（月）
場所　赤穂市役所205会議室他

広 告
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光化学スモッグ特別監視期間
　4 月 21 日（月）～ 10 月 17 日（金）
は、光化学スモッグ特別監視期
間です。光化学スモッグによる
健 康 被 害 を 未 然 に 防 止 す る た
め、兵庫県から光化学スモッグ
注 意 報 等 の 広 報 が 発 令 さ れ ま
す。発令時には、次のことに心
がけましょう。
▷学校や施設では、できるだけ
　屋外での運動をさけ、屋内に
　入りましょう。
▷目に刺激や痛みを感じた人
　は、洗眼しましょう。
▷のど、鼻に刺激や痛みを感じ
　た人は、うがいをしましょう。
▷症状のひどい人は、医師の手
　当てを受けてください。
問い合わせ先　環境課
　TEL４３・６８２１　FAX４３・６８９２

西播都市計画下水道事業について
　この度、西播都市計画下水道
事業計画が変更されました。
　主な変更内容は、事業期間の
延伸（令和 13 年度まで）で、3
月 28 日に告示されました。
　事業計画図書は下水道課で縦
覧しています。
縦覧場所・問い合わせ先
　上下水道部下水道課
　TEL４５・２２６３　FAX４５・２９１０

「患者サロン」開催のお知らせ
　テーマに沿った専門知識をも
つスタッフが30分 程 度 の 情 報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　どなたでも気軽にご参加くだ
さい。
場所　市民病院３階講義室
対象　どなたでも
申込不要
料金　無料
　※参加時はマスク着用など

シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターは高齢
者のための組織です。
　市内在住の60歳以上の人。
　月に数日や数時間、自分の希
望や都合に応じた無理のない働
き方をしてみませんか。
　短い時間でも可能です。
　 仕 事 以 外 に も、 様 々 な 行 事
や講習会、またボランティア活
動や農産物販売にも参加できま
す。まずは入会説明会にお越し
ください。
　（会費月額200円）
５・６月の入会説明会
▷日時　５月28日（水）
　　６月９日（月）･25日（水）
　　午後1時半～
▷場所 センター事務所2F
　※オンラインでいつでも入会
　説明会に参加が可能です。詳
　しくはホームページをご覧く
　ださい。

お仕事承ります
　施設等の管理業務等、気軽に
　ご相談ください。
問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　
　ＦＡＸ４３・４６８７

播州段文音頭教室受講生
　播州段

だん
文
もん

音
おん

頭
ど

とは、一
いっ

遍
ぺん

上
しょう

人
にん

の念仏踊りを起源とし、後に出
い

雲
ずも

の阿
お

国
くに

等が浄
じょう

瑠
る

璃
り

や歌
か

舞
ぶ

伎
き

を
取り入れて発展させ、口

く
伝
でん

や聞
き覚えで播州地方で伝承されて
きたものです。
　播州段文音頭に関心のある方
を対象として太鼓・音頭の指導
を行います。初心者の方も歓迎。
受講生は８月30日（予定）の播州
段文音頭大会に出演します。
料金　無料

受講料　無料
　※テキストは各自で準備して
　ください。
定員　１０人
申込期限　５月27日（火）
申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課障がい福祉係　
　ＴＥＬ４３・６８３３　ＦＡＸ４５・３３９６

防火管理者資格取得講習
日時　６月26日（木）・27日（金）
　両日とも午前10時～午後４時
場所
　�赤穂市防災センター（赤穂市

消防本部）３階多目的ホール
講習種別
　甲種防火管理新規講習
テキスト料　５，３３５円
定員　先着60名
受付期間
　５月21日（水）～６月11日（水）
申し込み・問い合わせ先
　消防本部予防課予防係
　TEL４３・６８８２　FAX４５・０１１９
　上郡消防署庶務予防係
　TEL５２・５１１９　FAX５２・１３５１
　メール yobou@city.ako.lg.jp

赤穂市いずみ会　防災食料理教室
　いざという時の備えはできて
いますか？災害時の食事につい
て一緒に学びませんか。　
日時　６月18日（水）
　　　　午前10時～
場所　赤穂すこやかセンター
　　　　2階栄養指導室
対象　市内在住の人
募集人数　先着18名程度
受講料　材料費（700円程度）
内容　災害時の簡単レシピ　　
申込期間　６月10日（火）
問い合わせ・申し込み先
　保健センター
　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

日時　�
　５月20日（火）～３月17日（火）
　�（原則月１回　第３火曜日
　　午後２時～３時半）
会場　西播磨文化会館
主催
　西播磨文化協会連絡協議会
　播州段文音頭大会実行委員会
　西播磨文化会館管理運営コン
　ソーシアム（代表神姫バス㈱）
申し込み・問い合わせ先
　西播磨文化会館
　TEL０７９１・７５・３６６３
　FAX０７９１・７５・０９９２

「オーバードーズについて学ぼ
う」研修会
　処方薬や市販薬のオーバード
ーズ（過量服用）について、講師
に県立ひょうごこころの医療セ
ンター副院長兼地域連携部長　
渡邉敦司先生をお招きして、研
修会を開催します。
　学校関係者・医療関係者だけ
でなく地域の大人たちが、オー
バードーズをしてしまう若者に
対してどういう関わり方ができ
るかについてお話を伺います。
日時　６月３日（火）
　　　　午後３時～４時半
場所　龍野商工会議所２F ホール
定員　150名（先着順）
料金　無料
申し込み・問い合わせ先
　兵庫県龍野健康福祉事務所
　食品薬務衛生課
　TEL０７９１・６３・５６８３
　FAX０７９１・６３・９２３４

「障がい」での困りごとは障が
い者相談員にご相談ください
　 障 が い で の 困りご と が あ れ
ば、当事者である障がい者相談
員が、お話を伺います。また、
相談日当日は事前にご連絡いた
だければ障がいのある人や支援
者が交流し、情報交換すること
も可能です。
身体障がい者相談
▷開設日時　奇数月第4水曜日
　�５ 月28日、 ７ 月23日、 ９ 月

24日、11月26日、１月28日、
３月25日

　午前10時～正午
▷担当相談員
　身体障がいのある人
▷開設場所　市役所内会議室
知的障がい者相談
▷開設日時　奇数月第4火曜日
　�５ 月27日、 ７ 月22日、 ９ 月

16日、11月25日、１月27日、
３月24日

　午前10時～正午
▷担当相談員
　知的障がいのある人の家族
▷開設場所　市役所内会議室
精神障がい者相談
▷開設日時　奇数月第4水曜日
　�５ 月28日、 ７ 月23日、 ９ 月

24日、11月26日、１月28日、
３月25日

　午前10時～正午
▷担当相談員
　精神障がいのある人
▷開設場所　さんぽみち
　（赤穂市浜市３２９番地２）
問い合わせ先
　社会福祉課障がい福祉係
　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６
　メール shougai@city.ako.lg.jp
　

　感染対策をお願いします。
テーマ
　「知っておきたい介護保険制度」
講師　医療ソーシャルワーカー　
日時　５月20日（火）
　午前10時～ 11時
問い合わせ先
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　FAX４３・８４６５

健康サポート教室　
　～新緑ウォーキング～
　新緑の気持ちが良い季節にな
りました。 
　赤穂城跡や、バラ園の風景を
眺めながら約1時間ウォーキン
グしませんか？ 
　普段なかなか会うことのない
医療従事者と健康について楽し
くおしゃべりしながら運動不足
を解消しましょう！ 
　汗をかくと思いますので水分
とタオルを持参し、動きやすい
服装でお越しください。 
　個人のペースに合わせて無理
なくウォーキングします。
日時　５月24日（土）
　午後２時～４時
集合場所　
　午後２時に市民病院１階正面玄関
申込不要
　※雨天の場合は室内でボクサ
　サイズをします。
問い合わせ先
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　FAX４３・８４６５

　広告募集中‼
　広報あこう
　赤穂市ホームぺージ
料金など詳しくは秘書広報課に
お問い合わせください。
　TEL０７９１・４３・６８７３
　FAX０７９１・４３・６８２２
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小児救急医療電話相談窓口をご
存じですか
　連休前などは医療機関の診療
日や時間は、あらかじめ確認し
ておくと安心です。
 日頃から体調管理に努めると
ともに、身近なところでかかり
つけ医をつくり、できるだけ診
療時間内の受診を心がけましょ
う。
　特に、小さなお子さんは、急
な発熱や体調の変化が起こりや
すいものです。
 お子さんの急病やけがで、緊
急に病院に行く必要があるかど
うか迷ったときには、かかりつ
け医への相談の他、小児救急医
療電話相談窓口を活用しましょ
う。
　専門のスタッフが、病状への
対 処 方 法 な ど を 助 言し てい ま
す。
兵庫県小児救急医療電話相談　
　TEL #８０００　
　ダイヤル回線やＩＰ電話の場
　合は、TEL０７８・３０４・８８９９
相談時間　月～土
　午後６時～翌午前 8 時
　（ 日 曜・ 祝 休 日・12/29-1/3
　は午前 8 時～翌午前 8 時）
播磨姫路小児救急医療電話相談　
　TEL０７９・２９２・４８７４
相談時間　月～土
　午後８時～翌午前０時
　（日曜・祝休日・８/15・
　12/31-1/3 は午前９時～午後
　６時、午後８時～翌午前０時）
問い合わせ先
　西播磨県民局
　龍野健康福祉事務所企画課
　TEL０７９１・６３・５１５０
　FAX０７９１・６３・９２３４

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

兵庫県立ピッコロ劇団 ファミリー劇場 わくわくステージ
６月 23 日（月）　午前 10 時半開演　大ホール　全席自由
演 目：「新天地へ～ある移民の物語～」
入場料：一般 1,000 円　高校生以下 500 円（※友の会２割引）
　　　　※中学生指定ブロックあり、一般の方は１階席後方（自由席）
　　　　※未就学児入場不可
発売日：５月 19 日（月）

吹奏楽の祭典 2025　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
６月 29 日（日）午後１時半開演　大ホール　全席自由
出 演：赤穂中学校吹奏楽部、赤穂西中学校吹奏楽部、関西福祉大学吹奏楽団、
　　　 赤穂ブラスウィンズ、赤穂市ジュニアバンド
入場料：高校生以上 500 円（※友の会２割引）　　中学生以下無料（要整理券）
発売日：５月 30 日（金）

み～んなウェルカムコンサート 2025
～泣いても叫んでも歌ってもＯＫ～    　　　　　
8 月 16 日（土）　午後 3 時開演　小ホール　全席自由
出演者：伊藤駿 (Tp)、岸上穣 (Hr)、風早宏隆 (Tb)、村田恵子 ( 進行 ) ほか
入場料：一般 500 円（※友の会 2 割引）　※未就学児無料
発売日：５月 16 日（金）

南こうせつコンサートツアー 2025 ～神田川～
8 月 30 日（土）　午後４時開演　大ホール　全席指定
入場料：全席 7,500 円（友の会割引なし）　
　　　　※未就学児入場不可
発売日：友の会５月 17 日（土）　一般５月 23 日（金）

神戸新開地・喜楽館　赤穂名人寄席 　　　　
９月７日（日）　午後２時半開演　大ホール　全席指定
出演者：桂吉弥、桂三ノ助、桂吉坊、月亭方正、
　　　　林家愛染、桂天吾、（女道楽）内海英華
入場料：一般 2,500 円（友の会 2,000 円）　
　　　　高校生以下 1,000 円（友の会割引なし）
　　　　※未就学児入場不可
発売日：友の会５月 31 日（土）　一般６月６日（金）

5/10 ～ 6/15健康・相談

人口（３月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,627 戸 （ ＋ 19）
人口 43,874 人 （ － 188）
男 21,215 人 （ － 88）
女 22,659 人 （ － 100）

� （　）内は前月比
◎３月中の異動
出生 12 人（－ 5 ） 転出 333 人（＋241）
死亡 57 人（＋ 3） その他増 0 人（－ 2）
転入 191 人（＋123） その他減 1 人（－ 1 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 3月 2025年累計

発生件数 97（＋ 6） 277（－ 26）
　人身 9（± 0） 28（－ 11）
　物損 88（＋ 6） 249（－ 15）
死者 0（－ 1） 0（－ 1）
重傷 1（± 0） 1（－ 1）
軽傷 11（－ 2） 30（－ 19）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 3月 2025年累計
火災 3（ ＋ 3） 10（ + 9）
救急 248（ ＋ 42） 775（ + 110）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

5月
10 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  

　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

11 梶原外科 TEL４２・９９３４
9：00 ～ 17：00

12
●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 9：00 ～
●人権相談 10：00 ～ 12：00 
●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

13 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 9：00 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

14 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

15
●生活習慣病健診（御崎地区体育館）9：00 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター
●社会保険労務士による年金相談13：30 ～ 16：00 

16 ●生活習慣病健診（御崎地区体育館）9：00 ～

17
●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター）9：00 ～
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

18 岩谷内科 TEL４５・２８８８
9：00 ～ 17：00

19

20
●生活習慣病健診（高雄地区体育館）9：00 ～
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

21 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

22 ●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 女性交流センター

23
24
25 イオン診療所 TEL４６・４６６６

9：00 ～ 17：00

26 ●生活習慣病健診（有年地区体育館）9：00 ～

27
●生活習慣病健診（有年地区体育館）9：00 ～
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談（要予約） 13：00 ～ 14：30 包括

28
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

29
30
31

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）� TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

6月
1 堀クリニック TEL４３・６０６６

9：00 ～ 17：00

2 ●人権相談 13：00 ～ 16：00 

3
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●子育て相談 10：15 ～ 11：45　子育て学習センター

4
●生活習慣病健診（福浦地区コミュニティ・センター）9：00 ～
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

5
6
7
8 てんわかかりつけ医院 TEL４３・７４１１

9：00 ～ 17：00

9 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館）9：00 ～

10 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館）9：00 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

11 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館）9：00 ～
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

12 ●生活習慣病健診（赤穂西地区体育館） 9：00 ～

13 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

14
●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター）9：00 ～
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

15
藤野内科クリニック TEL４２・１０７７
9：00 ～ 17：00

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター）9：00 ～

当月発売

当月発売

当月発売

当月発売

友の会当月発売

職員の名札表記変更
　カスタマーハラスメント対策の一環として、職員のプライバシーを
守り、トラブルに巻き込まれるリスクを軽減することを目的に、５月
から試行的に名札表記を所属、名字（ふりがな、ローマ字）のみに変更
していますので、ご理解をお願いします。　
問い合わせ先　
　人事課　
　TEL４３・６８６３　FAX４３・６８９２
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①玉ねぎは薄くスライスし、きゅうりは細切りにして塩もみする。
②カニカマは食べやすい大きさにさいて、A はボウルに混ぜてお
　く。
③水切りした玉ねぎ・きゅうり・カニカマ・サラダ豆を②のボウ
　ルに合わせる。

一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 137kcal　塩分0.6g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　玉ねぎに含まれる硫化アリルは、辛味や刺激臭のもとになりま
す。また、肉の生臭さをやわらげる効果があるほか、刻むときに
涙が出るのは、硫化アリルが目の粘膜を刺激するためです。栄養
的にはビタミン B1の吸収をよくする働きや、コレステロールの
代謝をうながすなどの働きがあります。

新玉ねぎときゅうりの豆サラダ
作り方

旬の食材②

材　料（４人分）
サラダ豆・・・１パック
きゅうり・・・１本
新玉ねぎ・・・１個
カニカマ・・・１パック

フォトニュース

第第７分団消防ポンプ車更新７分団消防ポンプ車更新

平成 17 年に配備され、長きにわ
たり活躍した消防ポンプ車が更新
されました。
　　　　（３/27　防災センター）

第 44 回全国高等学校空手道選抜
大会に出場した三

み
村
むら

泰
たい

生
き

さん（写
真左）と薮

やぶ
下
した

夢
ゆう

翔
と

さん（写真右）が
市長を表敬訪問しました。　　　
　　　　　　　（４/ ２　市役所）

寄寄贈ありがとうございます贈ありがとうございます 全全国大会出場国大会出場

株式会社リングユニオンから、新
小学１年生へ LED ライト付き防
犯笛とマスクケースが寄贈されま
した。　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　（３/26　市役所）

ひひょうご農福チャレンジコンテストょうご農福チャレンジコンテスト

優秀賞を受賞した就労継続支援 A
型施設げんぶと審査員特別賞を受
賞した市立さくら園が受賞報告の
ため市長を表敬訪問しました。　
　　　　　　　（４/ ４　市役所）

春の全国交通安全運動（４月６日
～ 15 日）が実施され市内で啓発
活動が行われました。　　　　　
　　　　（４/ ４　イオン赤穂店）

創創部10周年おめでとうございます部10周年おめでとうございます春春の全国交通安全運動の全国交通安全運動

関西福祉大学サッカー部が創部
10 周年を記念したウェアを作成
し、市長を表敬訪問をしました。
今年度は関西学生リーグ１部で戦
っています。　　（４/４　市役所）

春春の義士祭前夜祭の義士祭前夜祭

春の義士祭前夜祭イベントとし
て「ランタン＆キャンドルナイ
ト」が初めて開催されました。
　　　　　　（４/12　大石神社）

第 12 回東アジア空手道選手権大
会団体形の部で２位となった安

やす
田
だ

笑
しょう

子
こ

さんが市長を表敬訪問しま
した。
　　　　　　　（４/16　市役所）

創創立150周年桜記念植樹立150周年桜記念植樹 国国際大会出場際大会出場

坂越小学校創立 150 周年を記念
して小学校 OB で市観光大使の大
徳寺黄梅院住職小

こ
林

ばやし
太
たい

玄
げん

さんが
寄贈した桜の植樹が行われました。
　　　　　（４/ ５　坂越小学校）

マヨネーズ・・・大さじ２
酢・・・・・・・小さじ２
サラダ油・・・・小さじ２
砂糖・・・・・・少々
塩・こしょう・・少々

　
⎧　⎪

Ａ⎨
　⎪
　⎩

入園式で先生たちから歓迎のお楽しみ会
　　　　　　　　　　　　　（４/ ９　尾崎幼稚園）

緊張している新入生に６年生から歓迎のあいさつ
　　　　　　　　　　　　　（４/ ８　城西小学校）

入入学・入園おめでとうございます学・入園おめでとうございます

高齢者大学入学式で赤穂市高齢者大学の歌を歌う学
生　　　　　　　　（４/11　赤穂西公民館）

中学生になって抱負を述べる新入生
　　　　　　　　　　　　（４/ ８　赤穂西中学校）

市内各所で入学式や入園式が取り行われました
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◆表紙の説明◆
満開の桜の中を気持ち良さそうに散歩されている家族の様
子を撮影させていただきました。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（４/ ８　城南緑地公園）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（JR

播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置し
ています。

▪�次回の回覧広報あこうは５月23日（金）、広報あ
こうは６月10日（火）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　新年度になり、入園や入学など新しいスタート
を切った人は新生活に慣れて来たでしょうか。
　さて、春の心地よい暖かさが過ぎ、桜が散り始
めてから急に暑くなってきました。
　急激な気温上昇は体調を崩しやすく、熱中症の
リスクも高くなってきます。熱中症対策として、
こまめな水分補給、涼しい服装、日陰の利用、そ
して何より体調に注意することが大切です。
　市のホームページでも熱中症に注意していただ
くようお知らせしていますのでご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和４年４月20日生まれ 令和６年５月20日生まれ

パパとママの宝物！
毎日可愛い笑顔をありがとう♪

（パパ　玲茉　ママ　美奈　より）

ちゃん馬
う ま

江
え

　輝
て

茉
ま

令和５年12月９日生まれ

いつも笑顔で元気に育ってね♪
夏希大好き！

（⽗　透
とおる

　⺟　ザリン　より）

ちゃん釣
つ る

井
い

　夏
な つ

希
き

令和６年７月19日生まれ

元気 100 倍！
（父　彰

しょう
　母　千

ち
裕
ひろ

　姉　彩
いろ

芭
は

　より）

令和６年12月24日生まれ

パパとママの宝物。
すくすく大きくなってね！

（父　進之介　⺟　亜里紗　より）

ちゃん高
た か

木
ぎ

　莉
り

亜
あ

令和５年12月１日生まれ

「すくすく育て！わが家のホープ」にお子さんの写真を掲載しませんか。
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

ちゃん橋
は し

口
ぐ ち

　大
や ま

和
と

優しいお姉ちゃんです♪いつも
笑顔いっぱい！大好きだよ★

（父　裕祐　⺟　麻衣　より）

ちゃん鳥
と り

山
や ま

　音
お

采
と

１歳のお誕生日おめでとう♪
すくすく大きくなってね !! 大好き★

（父　裕祐　⺟　麻衣　より）

ちゃん鳥
と り

山
や ま

　恋
こ

采
と


