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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷
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清水町　75歳
教育功労

元　公立小学校長

旭日単光章

春の叙勲

兵庫県功労者表彰
　５月 17 日に開催された自治功労者のつどいの席上、
次の 17 名が新たに自治功労者として表彰されました。
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自治功労者に新たに 17名

献身的な人権擁護委員の活動に対して表彰状が贈られました
問市民対話課　人権・男女共同参画係　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　このたび、永年にわたる人権擁護活動の功績に対し、奥
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が贈られました。

　
人権擁護委員とは…

　▷常設／特設の相談所等で人権相談に応じます。
　▷市民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人権啓発活動を行います。
　▷�人権侵害による被害者を救済します。
　�広く社会の実情に通じ、人権擁護について理解のある人を市長が推薦し、法務大臣が委嘱します。
　わたしたちの街の相談パートナーですので、お気軽にご相談ください。

６月 23 日から 29 日までの１週間は「男女共同参画週間」です
問市民対話課　人権・男女共同参画係　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　「男だから」「女だから」といった性別役割意識にとらわれず、ライフスタイルを選択し、すべての人が希
望に応じて、学校や職場など様々な場面で活躍できる社会を実現していきましょう！！

令和７年度「男女共同参画週間キャッチフレーズ」

“誰でも、どこでも、自分らしく”
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　県政の伸展、公共の福祉増進に功労のあっ
た人、その他広く県民の模範になった人に、
兵庫県功労者表彰が贈呈されました。

自治功労者のつどい
（５/17　赤穂化成ハーモニーホール　小ホール）

男女共同参画市民講座
問い合わせ・申し込み先　赤穂市女性団体懇話会（事務局　市民対話課）
TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０　メール　jinken@city.ako.lg.jp

　性別等にかかわりなく、個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会の実現を目指し、各種講座を開
催します。興味のある講座のみの参加も可能です。

回 日時 /場所 講座内容 申込〆切
定員

１
7月12日（土）

午前 10時半～正午
市民会館　中会議室

「夏休み前に…ネット・スマホ安全教室
～親子で！お孫さんと！シニアの方も！～」

ソーシャルメディア研究会　チーフ技術指導員
講師：竹内　義博　氏

7月４日（金）
先着 35名

一時保育：６月 27日（金）

２
8月９日（土）

午前 10時～正午
赤穂化成ハーモニー
ホール　学習室

「男女共同参画入門～女性が住みやすいまちを考える～」
講師：関西福祉大学教授　秋川　陽一　氏

８月１日（金）
先着 35名

一時保育：７月 25日（金）

３
9月６日（土）

午前 10時～ 11時半
市民会館　中会議室

「このまちと共に～私の活動とおもい～」
講師：防災士・保護司　金井　貴子　氏

8月29日（金）
先着 35名

一時保育：８月 22日（金）
参加無料（要事前申し込み）
受付開始　6月 17日（火）午前 8時半～
申込方法　WEB 申し込み・電話・メール・FAX・窓口のいずれかの方法で「氏名、年齢、性別、電話番号、
　　　　　参加希望日」を添えて申し込んでください。
詳しくはQRコードから市ホームページをご覧ください。

△市ホームページ △WEB 申し込み

※経歴は元職を含む

ちょう し ろう
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▷�外に出る時は体をしめつけない涼しい服装で、日傘や帽子などを使い、日よけ対策を心掛けましょう。
▷暑さを防ぐため、できるだけ風通りのよい日陰など、涼しいところで過ごしましょう。
▷無理をせずに適度に休憩しましょう。
▷�バランスの良い食事や十分な睡眠で日頃から健康づくりをしましょう。
熱中症対策をして、暑い夏を乗り切りましょう！
　詳しくは、市ホームページで確認してください。
※熱中症対策として、回覧広報あこう４月号に掲載したクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を活用し
ましょう！

　もうすぐ暑い夏の季節がやってきます。夏本番を迎える前に熱中症について正しく理解し、予防しましょう。
　昨年、消防本部管内で107 名の人が熱中症で救急搬送されています。
　熱中症は、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かなくなったりして、
めまいやけいれん、頭痛などのさまざまな症状をともない、時には命にかかわる恐ろしい病気です。屋外だ
けでなく屋内でも起こります。
熱中症予防のポイント
▷�部屋の温度をこまめにチェックしましょう。（部屋に温度計を置くことをお勧めします）
▷�室温が 28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
▷尾内、屋外にかかわらず、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を摂

と
りましょう。

問消防本部救急課　TEL４３・６８８４　FAX４５・０１１９

熱中症を防ぎましょう！

5月～９月は「STOP! 熱中症　クールワークキャンペーン」期間です
問兵庫県労働局　労働基準部　健康課　TEL０７８・３６７・９１５３　FAX０７８・３６７・９１６６

　職場における熱中症を予防するため、労働災害防止団体等と連携して「STOP! 熱中症　クールワークキャン
ペーン」が実施されます。詳細は、下記ホームページから確認ください。
「STOP! 熱中症クールワークキャンペーン」 「職場における熱中症予防情報ポータルサイト」

高齢者に対するバス運賃を助成します

　赤穂市では、公共交通機関であるバス路線を維持し、市民の皆様の足を確保するため、令和６年 10 月よ
りコミュニティバスをはじめ路線バスの運賃を 200 円に統一し、運用してまいりました。
　令和７年７月より、市内在住の 75 歳以上の高齢者を対象にバス運賃の助成を行い、高齢者の外出を促し、
フレイル予防や健康寿命の延伸に努めてまいります。
事業内容
　⑴助成対象者
　　赤穂市に住民登録がある満７５歳以上の高齢者
　　（赤穂市福祉タクシー利用券の利用者を除く。）
　⑵助成上限額
　　年間５千円
　　申請に基づき年度内利用可能な助成券（１枚につき 100 円。
　50 枚つづり）を交付します。利用者はバス１乗車につき
　助成券を１枚提出し、残りを現金で支払ってください。
　⑶利用可能バス
　　市内路線バス、市内循環バス「ゆらのすけ」、
　東備西播定住自立圏圏域バス「ていじゅうろう」
　⑷申請期間　７月１日より
　⑸申請窓口　社会福祉課、各公民館（中央公民館を除く）
　　※各公民館については、後日交付となります。
　⑹申請に必要なもの　本人確認書類（マイナンバーカード等）

問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

すこやかギフト定期便スタート

すこやかギフト定期便とは
　令和７年４月以降に出生されたお子さんに対し、一人につき
３回（新生児訪問・育児教室（ベビーレッスン）・１歳のお誕
生日を迎えた時）、育児用品をお渡しします。また、保健師等
の見守りや相談を行います。
　対象になられるお子さんには、保健センターより連絡します。

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

回 配布時期 配布物
１ 新生児訪問時 紙おむつ
２ 育児教室参加時（生後５か月） 歯ブラシセット
３ １歳になった時 カタログギフト

高齢者バス運賃助成制度
利用者

申請書
本人確認書類

社会福祉課・各公民館
助 成 券（100 円
チケット50枚つ
づり）

利用者

乗車時に助成
券１枚と残額を
支払う

バス乗車

あんしん見守りキーホルダーを配布しています

　65 歳以上の希望者に無料で登録番号の書かれたキーホルダーとシールを配布しています。
　外出先で倒れた時等に、速やかに身元確認ができ、迅速な対応が可能となるものです。
　令和７年３月末現在で 1,412 人の人が登録しています。
　申請には、事前に届出の同意を得た２か所の緊急連絡先 ( 氏名・住所・連絡先電話番号・続柄 ) が必要です。
　登録された情報は、地域包括支援センターおよび赤穂警察署で厳重に管理します。
対象者　市内に住所を有する（施設入所の人は除く）65 歳以上の人または認知症の症状がある人など
申込先　医療介護課介護保険係　TEL４３・６９４７
　　　　有年公民館　TEL４９・２００４
　　　　地域包括支援センター　TEL４２・１２０１

問地域包括支援センター　TEL４２・１２０１　FAX４２・１２６０

すこやかギフト定期便開始記念
　　　　　（５/19　赤穂すこやかセンター）

△市ホームぺージ
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避難行動要支援者名簿への登録を！

　地震や集中豪雨などの災害時に、自力避難が困難な人を地域全体で支援するため、避難行動要支援者名簿を
作成しています。登録した情報は、自治会などで組織される自主防災組織や地区担当民生委員などに提供し、
災害時に活用します。
　地域ぐるみで安否確認や避難支援などを円滑に行うため、日頃から地域の皆さんと積極的にコミュニケー
ションをとっておきましょう。
登録対象者
　▷�避難の移動ができない人（例 : ねたきりなど）　▷避難の判断ができない人（例 : 認知症など）
　▷�避難の移動に時間がかかる人（例 : 車いすを使用しているなど）　▷その他支援を必要とする人
登録方法
　�地区担当民生委員または社会福祉課に相談のうえ、「避難行動要支援者名簿登録申請書」を提出してください。

個別避難計画を作成しませんか？
問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　大規模災害時の避難を想定し、災害の発生時に「避難行動に不安をお持ちの人」について、あらかじめ避難場
所や避難方法、サポートする人（避難支援関係者）などを決めておく、「個別避難計画」の作成を進めています。
　「個別避難計画」とは、避難支援関係者があなたの心身の状況や居住場所から、あなたにとって最適な避難場
所、避難経路などを検討し作成する「あなただけの避難計画」です。
　作成を希望される人は、社会福祉課にお問い合わせください。
　今年度は、避難時に支援を要する人のうち自主防災組織や自治会等の避難支援関係者への情報提供に同意さ
れていない人や個別避難計画の作成に同意されていない人に、情報提供の同意書と個別避難計画に関する案内
を送付することとしています。案内が送付されたら、内容の確認とご協力をお願いします。

　雨水の流出抑制のために、雨水貯留タンク設置費用の一部を助成します。
　助成を受けるには、必ず購入前に申請してください。申請書は、下水道課（赤穂下水管理センター内）で配
布しているほか、市ホームページからもダウンロードすることができます。
申込期間
　12 月 26 日（金）まで。ただし、土日・祝日を除く。
　午前８時半～午後５時 15 分
※�募集件数に達した場合は、期間中でも受付を終了することがあります。
助成金額
　設置費用の３分の２
※上限３万円 ( 千円未満切り捨て )
募集件数　先着 20 件

雨水貯留タンク設置助成金

　がけ地や急勾配の林地に接近している住宅や建物にお住まいの人は、次のような現象が起こった場合、林地
崩壊の前兆であることが多いため、発見したときは、すぐに避難しましょう。
　⑴�がけ地または山地から流れ出てくる水の色が急激に変化した。
　⑵がけ地または山地から、落石があった。
　⑶がけ地または山地から、土砂の崩落があった。
　⑷斜面にひび割れができた。
　⑸雨が降り続いているのに、流れ出てくる水が突然出なくなった。または、流れ出てくる量が急激に減った。

６月は「豊かなむらを災害から守る月間」です

　ため池の点検では次の点に注意しましょう。
　⑴�管理者を決めて、常に適正な管理を行いましょう。見回りや点検は必ずライフジャケットを着用し、

複数名で行いましょう。
　⑵�気象情報に注意し、大雨が予想されるときには、早めに水位を下げましょう。
　⑶�堤防に繁茂する草木は伐採し、漏水や破損が無いかを確認しましょう。堤防などに異常があるときは、

農林水産課までご連絡ください。

　今年も田植えの季節となり、用水路への通水が始まりました。通水期間中（６月上旬～９月末）は用水路の
水位が上がり、特に子どもには大変危険です。転落事故などを防止するためにも、近寄ったり、遊んだり
しないように注意しましょう。

問農林水産課　TEL４３・６８４１　FAX４３・６８９２

　梅雨の長雨などにより、土砂災害などの風水害や水難事故が発生しやすくなります。梅雨の長雨などにより、土砂災害などの風水害や水難事故が発生しやすくなります。
　被害を最小限にとどめるため、日頃から災害に対して備えておくほか、お住まいの地域やご家庭でも危険箇　被害を最小限にとどめるため、日頃から災害に対して備えておくほか、お住まいの地域やご家庭でも危険箇
所や避難場所について話し合っておきましょう。また、災害の恐れがある場所には近づかないようにしましょう。所や避難場所について話し合っておきましょう。また、災害の恐れがある場所には近づかないようにしましょう。

問上下水道部下水道課（赤穂下水管理センター内）　TEL４５・２２６３　FAX４５・２９１０

市ホームページ▷

山林

用水路

ため池

問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第12回特別弔慰金）

　戦没者などの尊い犠牲に思いをいたし、弔慰の意を表するため、特別弔慰金を支給します。
支給対象者
　戦没者などの死亡時の遺族で、令和７年４月１日の基準日に「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人がいない場合、次の先順位で遺族（一人）に支給されます。
　⑴基準日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　⑵戦没者などの子
　⑶戦没者などの父母・孫・祖父母・兄弟姉妹
　※戦没者などの死亡時の生計関係の有無などにより、順番が変わります。
　⑷甥や姪などの戦没者等の三親等内の親族
　※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた人に限ります。
支給額　額面27.5万円（５年償還の記名国債）
請求期限　令和10年３月31日
請求に必要なもの
　▷特別弔慰金請求書　▷現況申立書　▷請求者の戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
　▷請求者の身分確認書類（免許証、マイナンバーカード、保険証等）
※請求者が前回と異なる場合や、家族が手続きを行う場合などは別途書類が必要になります。

問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６
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　むし歯や歯周病などの口腔疾患のうち、特に歯周病は、糖尿病や心疾患、慢性腎臓病、呼吸器疾患、骨粗鬆
症などの全身疾患と関連していると言われています。
　また、むし歯や歯周病は、成人期において歯を失う大きな原因であり、未処置のむし歯がある人は20歳以
上で３割、歯周病の人は30歳以上で３人に２人と言われています。
　定期的に歯科健診を受診し、口腔の健康状態を維持・改善することは、全身的な健康状態の維持にとって欠
かせないものです。
　市では20歳、30歳、40歳以上の人に成人歯科健診を実施しています。口の健康チェックと口腔疾患の早期
発見・予防のためにも、年に１回は歯科健診を受けましょう。
対 象 者　�市内に住民登録のある20歳、30歳、40歳以上の人
健診内容　歯科医師による問診・口腔内診査
�健診料金　年度内に１回のみ無料
※健診の結果、治療が必要になった場合にかかる治療費は、自己負担となります。
実施医療機関　赤穂市・相生市・上郡町の歯科医療機関
※�成人歯科健診の対応ができない歯科医療機関がありますので、事前に歯科医療機関に確認ください。
�受診方法　事前に必ず予約が必要です。実施医療機関に直接、申し込んでください。

成人歯科健診を受けましょう！～年度内に１回のみ無料です～
問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

　介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護医療院など）の入所またはショートステイを利用した
場合で、次の⑴・⑵の要件に両方とも該当する人は、申請により、食費および居住費（滞在費）の利用者負担を軽減する

「負担限度額認定」を受けることができます。
　⑴住民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も住民税非課税であること）
　⑵預貯金・有価証券の金額が一定以下
　現在の負担限度額認定証の有効期限は、７月31日（木）までです。引き続き、対象となる可能性がある人には、６月中
旬頃に更新のお知らせを送付します。８月から限度額認定を受けるには、７月18日（金）までに手続きをしてください。
　審査の結果、対象となる人には新しい認定証を送付しますので、新しい認定証が届いたら、必ず施設に提示してく
ださい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 市ホームページ▷　

問医療介護課介護保険係　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８

介護保険「負担限度額認定」「負担限度額差額助成」について	

　障害者就労施設では、障がいのある人の自立と社会参加を支援するため、さまざまな授産品の製造・販売や
草刈などの作業を行っています。庭の草抜きをしてほしい、手土産でクッキーやラスク、ドーナツを贈りたい
などの際には、ぜひご利用ください。
　詳しくは市ホームぺージで確認してください。

問社会福祉課　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

障害者就労施設をご支援ください

　さくら園では、「洗車作業」を実施しています。
　洗剤洗い・ワックスがけなど、まごころを込めて全て手洗いで行っています。ぜひ、さくら園の「洗車作
業」をご利用ください。
※近隣であれば、お車を引き取りに行かせていただくこともできます。

※�コーティング車等につきましては、洗剤洗い＋車内清掃にも対応しておりますので、お気軽に問い合わせ
てください。
作業時間　午前 10 時～午後３時（土日・祝日を除く）
受付時間　午前８時半～午後５時 15分（土日・祝日を除く）

問さくら園　TEL４２・３３４９　FAX４２・３３４６

コース 車種（サイズ） お値段
（Ａコース） 軽自動車 ６００円
洗剤洗い 普通車 ８００円～１，０００円

ワゴン車 １，０００円～１，２００円
（Ｂコース） 軽自動車 １，６００円
洗剤洗い 普通車 ２，０００円～２，５００円
ワックスがけ ワゴン車 ２，５００円～３，１００円
（Ｃコース） 軽自動車 ２，０００円
洗剤洗い・車内清掃 普通車 ２，５００円～３，０００円
ワックスがけ ワゴン車 ３，２００円～３，８００円

10 回のご利用につき 1 回
無料になるポイントカード
もありますよ！

料金表

さくら園で愛車をピカピカにしませんか

　引き続き該当する人には、各個人あてに６月下旬にライトグリーン（ 鶯
うぐいす

色）の新しい受給者証を郵送します。なお、
本年度の所得制限により福祉医療の対象外となった人には、その旨を通知します。
　加入中の健康保険等に変更があったときは、必ず医療介護課医療係へ届け出てください。
　福祉医療制度の適用を受けるためには、福祉医療費受給者証のほかに、医療機関などの窓口で
次の書類を提示してください。
　・マイナ保険証、資格確認書など
　・後期高齢者医療制度の被保険者以外で、70歳から74歳の人は、加入する健康保険の保険者が発行する負担割合
　　がわかるもの※高齢受給者証、負担割合が記載された資格確認書など。
　・限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証、特定疾病療養受療証（交付されている人）
※マイナ保険証を利用される場合は、福祉医療費受給者証以外の各種証書が不要となります。

問医療介護課　TEL４３・６８２０　FAX４３・６８９２

福祉医療費受給者証が７月１日に更新されます

△市ホームぺージ

　現況届は、６月１日現在の状況を把握し、８月支給分以降の児童手当について、引き続き受給する要件を
満たしているかどうかを確認するものです。
　市では、受給者等の現況を住民基本台帳等の公簿で確認することにより、現況届の提出を原則不要にして
いますが、公簿により支給要件を確認できない一部の人は、現況届の提出が必要です。
　提出が必要な人には、案内を送付していますので、６月 30日（月）までに現況届を提出してください。

６月は児童手当現況届の提出月です
問子育て支援課　TEL４３・６８０８　FAX４３・７１３８

市ホームページ▷
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問市民病院　TEL４３・３２２２　FAX４３・０３５１

　市民病院では、初めて働く人から、子育て中、または子育てが一段落した人など、いろいろな人が働いて
います。（病院併設の託児所もあります）
　お仕事のイメージを知ってもらうために面接前に見学可能です。
　ぜひ、一緒に働いてみませんか？ご応募、お待ちしております。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

～市民病院からのお知らせ～
おもいやり

ドクターズインタビュー　外科　米永先生に伺いました
Q：大腸がんについて教えてください
A；大腸がんは結腸がんと直腸がんの総称です。日本では年間 15 万人以上が大腸がんと診断され、最も多
いがんです。日本人が一生のうちに大腸がんと診断される確率は、男性 10.3%、女性 8.1% です。大腸が
んの症状は出血 ( 血便 )、便通異常 ( 便が細くなる、出にくい、便秘と下痢を繰り返す、便が残っているよ
うな感じがする ( 残便感 ))、貧血などがあります。しかし、症状が出る前に検診で早期に発見されれば、治
癒する可能性が高いがんです。40 歳以上は年に 1回、がん検診 ( 便潜血 ) を受けましょう。また、せっか
くがん検診を受けても、精密検査が必要と判定された場合に精密検査を受けなければ意味がありません。令
和 2年度の兵庫県での精密検査受診率は 69.0% と約 3割の方が
精密検査を受けていません。精密検査が必要と判定された場合
は、必ず医療機関を受診して大腸内視鏡検査を受けましょう。治
療は、内視鏡切除、手術がありますが、手術が必要な人でも、腹
腔鏡を用いた体への負担が少ない治療法を行っています。抗がん
剤治療も進歩してきており、有効な抗がん剤の組み合わせや分子
標的薬が次々と開発され、生存期間の延長を認めています。赤穂
市民病院は地域がん診療病院として、西播磨地域で唯一、専門的
ながん医療の提供を行っています。

問市民病院総務課　TEL４３・６４１４　FAX４３・８５７７

分野別寄付金額（令和６年度）
まちづくりの分野 寄付金額（円）

歴史遺産と自然環境の保全と活用に関する事業 88,823,000
地域活性化に関する事業 40,409,000
共に生きる福祉社会構築に関する事業 13,157,000
安全安心なまちづくりに関する事業 22,842,000
子育て支援・学校教育等次世代育成に関する事業 131,102,000
個性ある地域文化・スポーツの創造に関する事業 7,228,000
その他目的達成のために市長が必要と認める事業 80,172,600
赤穂市民病院を支援する事業 23,511,000

計 407,244,600

　令和６年度は、23,219 件、407,244,600 円の寄付金が寄せられました。
　ご寄付をいただきました皆さまに厚くお礼申し上げます。
　さまざまな分野の事業に活用させていただいていますので引き続きご寄付をよろしくお願いします。

寄付件数　23,219 件
▷赤穂市内…３件
▷赤穂市外…23,216 件
寄付金額　407,244,600 円
寄付金活用状況　
▷寄付金活用事業
　�赤穂城跡整備事業、アフター
スクール子ども育成事業、幼
稚園預かり保育事業などの財
源として、ご寄付の一部を充
当させていただきました。

赤穂ふるさとづくり寄付金・企業版赤穂ふるさとづくり寄付金
令和６年度の寄付状況と運用状況をお知らせします

問商工課　TEL４３・６８３８　FAX４６・３４００

寄付件数　10 件
寄付金額　45,407,640 円
▷寄付金活用事業
　�新学校給食センター整備事業、子どもの居場所
づくり推進事業、病院事業会計操出金、伴走型
相談支援および出産・子育て応援給付事業の財
源として、ご寄付の一部を充当させていただき
ました。

寄付企業（寄付時期の順に記載しています）
　株式会社MORESCO
　タレントスクエア株式会社
　株式会社ウォーターエージェンシー
　ウィ－メックス株式会社　
　伊賀産業株式会社
　高周波熱錬株式会社
　株式会社MORESCO
　弁護士法人岡野法律事務所
　阿比野建設株式会社
　太陽鉱工株式会社

赤穂ふるさとづくり寄付金

企業版赤穂ふるさとづくり寄付金

７月１日～７日は「全国安全週間」です
多様な仲間と　築く安全　未来の職場
　労働災害を防止するために産業界での自主的な活動の推進と、職場での安全に対する意識を高め、安
全を維持する活動の定着を目的に、「全国安全週間」が実施されます。

問兵庫労働局　労働基準部　安全課　TEL０７８・３６７・９１５２　FAX０７８・３６７・９１６６

がん相談支援センター　がん看護専門看護師　谷山さんに伺いました
Q：がん相談支援センターについて教えてください
A：がん相談支援センターとは、全国の「がん診療連携拠点病院」や「地域がん診療病院」などに設置され
ている、がんに関する相談窓口です。当院に入院・通院の有無に関わらず、患者さん、ご家族、地域住民な
ど、どなたでも無料・匿名で相談ができます。がん相談員資格をもつ看護師・医療ソーシャルワーカーなど
が、相談に対応し支援しています。
　がん相談支援センターは、どんなタイミングでも、どんな小さなことでも相談ができます。まずは一人で
悩まずにご相談ください。
赤穂市民病院（地域医療室）TEL 43・8734　FAX 43・8465

4/15　院内で開催された講演会

職　　種 会計年度任用職員（看護助手）
募集人員 若干名　※資格、経験不問

勤務時間 早出　午前６時５５分～午後３時４０分（7時間 45分）※夜勤は別途
※パート希望の場合、勤務時間は相談に応じます

休　　日 週休 2日交代制　年次休暇・夏季休暇等あり

給料・手当
月給制　204,985 円（地域・処遇改善手当含）通勤手当あり、期末・勤勉手当（昨年度実
績 4.5ヶ月）あり　※勤務期間に応じて支給します　　　　
夜勤可能な人：別途手当あり
社会保険完備 

業務内容
・入院患者さんの身のまわりのお世話
・診療に必要な物品の補充、搬送　　
・安心して働けるよう、年 8回研修があります　※勤務時間内に受講できます

市民病院
ホームページ▷
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看護助手（看護補助者）随時募集中



問い合わせ・申し込み先　上下水道部総務課　TEL４３・６８３２　FAX４３・６８７２

赤穂市使用料手数料等審議会の委員を募集しています

上下水道事業在り方検討委員会の委員を募集しています

応募資格
　⑴市内に在住、在勤または在学の 18 歳以上（７月１日現在）であること。
　⑵平日昼間に開催予定（７月～ 10月ごろ４回程度）の会議に出席できること。
　⑶本市の議員、職員または他の審議会等の公募委員でないこと。
　⑷赤穂市暴力団排除条例第 2条に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力団密接関係者でないこと。
募集人数　２人
応募方法　応募用紙に必要事項および応募動機を記入し、行政課行政係まで持参・郵送・FAX・電子メールまた
　　　　　は電子申請のいずれかの方法で提出してください。応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。
応募期限　６月27日（金）必着
選考方法・結果通知　選考委員会により選考し、選考結果は応募者全員に文書により通知します。
使用料の見直し検討施設　葬儀施設等、城南緑地運動施設、海浜スポーツセンター、都市公園、　　　　　　
　　　　　　　　　　　　加里屋まちづくり会館、文化会館、市民総合体育館など

　上下水道事業在り方検討委員会では、公募委員を新たに募集します。
　募集要項については、市ホームページをご確認ください。

　９/28、30 公演
　〒６７８－０２３２
　赤穂市中広８６４
　赤穂市文化会館
　「赤穂国際音楽祭
　ファミリーチケット係」宛

（何も記入しないで
ください）

　“室内楽の祭典” 
　世界最高峰のオーケストラ、ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団の第一コンサートマスター・樫

かし
本
もと

大
だい

進
しん

氏が音楽監督を務めます。
　今年も赤穂市と姫路市で共同開催します。世界の実力派アーティストたちが集い、奏

かな
でる「この日に

しか聴けない」プログラムの数々を、この機会に是非お楽しみください。

●公演日時・会場
９/27（土）開演　17：30　赤穂城跡特設会場
　 28（日）開演　17：30　赤穂城跡特設会場
    30（火）開演　18：30　赤穂化成ハーモニーホール
10/１（水）開演　18：30　赤穂化成ハーモニーホール
　   ３（金）開演　19：00　アクリエひめじ大ホール
　　４（土）開演　17：00　アクリエひめじ大ホール
●曲目
　ル・ポン国際音楽祭公式ホームぺージでお知らせします。
　（本ページ右下のＵＲＬからご確認ください。）

●出演予定の演奏家
ヴァイオリン 樫本　大進 チェロ 上村　文乃

ナタリア・ロメイコ ユリアン・シュテッケル
ボリス・ブロフツィン ジャン＝ギアン・ケラス
五明　カレン フルート エマニュエル・パユ

ヴィオラ リーズ・ベルトー クラリネット ポール・メイエ
アミハイ・グロス ピアノ 小菅　優

コントラバス オリヴィエ・ティエリ アレッシオ・バックス
※ 5 月末現在の予定です。変更になる場合があります。

●チケット販売情報
　①チケット種類、料金【全席指定】
　　（１）一般チケット　　　１枚　1,000 円（税込）
　　（２）ファミリーチケット　１枚　500 円（税込）
　　　▷対象となる子ども　小学生および中学生
　　　▷対象公演
　　　　９/28（日）、30（火）各日 24 席限定
　　　　10/ ３（金）、４（土）　各日 72 席限定
　　　※１組４名まで申し込み可
　　　　（保護者の数が子どもの数を超えないこと）
　　　※申し込み多数の場合は抽選
　②チケット購入方法
　　（１）一般チケット
　　　▷窓口販売　赤穂化成ハーモニーホール（赤穂市文化会館）
　　　　　　　　　（9:00 ～ 17:15）
　　　　（公演会場ごとに窓口を設けています。）
　　　▷プレイガイド　ローソンチケット（Ｌコード：52458）
　　　　　　　　　　　チケットぴあ　　　（Ｐコード：298-883）
　　　※お一人様1回の受付で１公演につき４枚まで購入できます。
　　（２）ファミリーチケット
　　　▷赤穂公演　右の「ファミリーチケット応募用往復はがき
　　　　�記入方法」に従って、往復はがきにて７月 10 日（木）（当

日消印有効）までに申し込んでください。
　　　▷�姫路公演　電子申請（インターネットによる申請）によ

り申し込んでください。（本ページ右下のＵＲＬからご
確認ください）

【往信】宛名面

【返信】宛名面

文面【返信】

文面【往信】

　ファミリーチケット応募用往復はがき記入方法（赤穂公演）
　※往復はがき１枚につき１組の申し込みとなります。
　※�複数の公演に応募される場合は、それぞれ別の往復はがき

を使用してください。
　※同じ公演に複数枚の応募がある場合は無効となります。
　※保護者の数が子どもの数を超えた場合は無効となります。

応募者の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③�保護者（高校生以上。
父母でなくても可）の
氏名および年齢

④�子ども（小学生または
中学生）の氏名、年齢
および学年

⑤電話番号
⑥�希望する公演日（１公
演日のみ）

　※�住所・氏名などの個人情報は、チケットを発送するなどの目的以外には使用しません。
　※営利を目的としたチケットの転売は、いかなる場合にも固くお断りします。
　※未就学児の入場はご遠慮ください。

ル・ポン国際音楽祭２０２５
赤穂・姫路

主催：赤穂国際音楽祭実行委員会・姫路国際音楽祭実行委員会
問い合わせ先：企画政策課　　（TEL４３・６８６７）
　　　　　　　赤穂市文化会館（TEL４３・５１１１）
ホームページ：https://imf-le-pont.jp/

場内案内・通訳ボランティアを募集します。多くの人の応募を
お待ちしています。

音楽祭の趣旨に賛同される個人・企業等の寄付・協賛を募集し
ています。招待及び優先販売等の特典があります。

個人 1万円 /口　企業等 5万円 /口

７月 25 日（金）
一般チケット一斉発売

Ⓒ Junichiro Matsuo

９月27 日（土）
～10月４日（土） 職種 募集人員 応募資格 賃金

（時給） 勤務時間など

支援員 1名程度

次の資格、免許等を有する人
▷保育士▷社会福祉士
▷幼稚園教諭▷小学校教諭　等
または
都道府県知事等が実施する放課
後児童支援員認定資格研修を受
講修了した人

1,292 ～
1,335 円

長期休暇以外
　月～土のうち週１日から可
　午後１時～６時半
長期休暇・学校行事などによる振替休業日
　午前７時半～午後６時半
※いずれもローテーション・シフト調整による勤務

アフタースクールで働いてみませんか？
問教育委員会生涯学習課　TEL４３・６８５８　FAX４３・６８９５

採用予定　随時
業務内容　アフタースクールでの、児童の支援、特別な配慮を要する児童への支援、事務業務　ほか
勤務地　　市内アフタースクール
試験内容　面接
応募方法　�市ホームページに掲載している履歴書をダウンロードして必要事項を記入し、
               生涯学習課に連絡のうえ、来庁してください。履歴書提出時に面接を行います。
受付時間　午前８時半～午後５時 15分（土日・祝日は除く）

問い合わせ・申し込み先　行政課行政係
TEL４３・６８５０　FAX４３・６８９２　メール　gyousei@city.ako.lg.jp

募集要項▷

沖縄戦戦没者追悼の黙とうにご協力ください

　今年は、沖縄戦の終結から80年の節目の年となります。６月23日（沖縄慰霊の日）の正午に、戦没者を
追悼して市庁舎のサイレンを鳴らしますので、黙とうにご協力ください。

問行政課行政係　TEL４３・６８５０　FAX４３・６８９２

△市ホームぺージ
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「なりきりトマト」　　　　
　　　　　　　　　河本　徹朗
　なりきり、なりきり、なりき
りトマト。なんになる ? さくら
んぼトマト、うめぼしトマト…
え、たこトマト ? えー、ポスト
トマト !? つぎは、なんになる
のかな。

「毎日読みます」/ ファン　ボルム　　　　　　　
「この世は人生学校」/ 美輪　明宏　
「清掃はおもてなし」/ 新津　春子
「いますぐ防犯」/ 佐々木　成三　
「一生目が見える人のすごい習慣」/ 真鍋　佑介　　
「山と植物の刺繡」/ 真田　緑
「タクトは踊る」/ 中丸　美繪　　　
「日本語教師、外国人に日本語を学ぶ」/ 北村　浩子　
「マリコにもほどがある !」/ 林　真理子　　　　　　　　
「月とアマリリス」/ 町田　そのこ　　　　
「レイチェル・カーソン」/ ナガラ　ヨリ
「ズーミング ! 空港」/ チャーリィ古庄
「おんぶおばけ」/ いもと　ようこ　　　　　　　　
「みんなのプレートテクトニクス」/ 小田島　庸浩　　　　　
「屋根の上のソフィー」/ キャサリン　ランデル

「ツリーホーンのたからもの」 
フローレンス　パリー　ハイド
　ツリーホーンはおこづかいを
もらえたら、マンガを買うつも
りだった。でもおとうさんは貯
金しろっていう。おとうさんは
「金のなる木はない」っていうけ
ど、庭に出てみたら、はっぱが
1ドル札になっていた !

「有機・無農薬でベランダでで
きる ! コンテナ野菜づくり」
 　　　　　　　　金子　美登
　コンテナならベランダや窓
辺、庭先でも簡単に野菜づくり
ができる。種まき、植えつけ、
支柱立て、収穫のコツなどをて
いねいに写真で解説。

「伊根の龍神」　　　
　　　　　　　　　島田　荘司
　伊根湾に「龍神」が出たという
噂を受けて、石岡は伊根に赴こ
うとするが、御手洗はなぜか驚
いて行かせまいとする。「大怪我
するよ」と。その後の大事件と
「昏い真実」とは…。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
不用図書等リサイクルの実施
　保存期限の過ぎた図書、不用図書のリサイクルを実施し
ます。
　日時　６月28日（土）・29日（日）午前10時～午後５時　
　場所　図書館１階ギャラリー
・無くなり次第終了となります。
・持ち帰り用の袋等を用意してください。
※状況により終了時間等が変更になる場合があります。

「男女共同参画週間」関連企画展示
　【男女共同参画週間　６月23日（月）～29日（日）】
　玄関横のコーナーに「男女共同参画」関連資料を企画展示
します。
　展示期間　６月13日（金）～６月29日（日）　

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

　総務省や警察、ＮＴＴなどを名乗り、固定電話や携帯電話に「使用料金の未払いがある」
「あなたのスマホが犯罪に使われている」などとかかってきて、未納料金等を請求する詐欺
が多く発生しています。

　最近は、手口が巧妙になり、自動音声案内を利用した架空請求が増えています。案内に従い操作する
とオペレーターに繋がり、個人情報を聞かれ、未納料金を請求されることがあるので、注意しましょう。

　問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

詐欺にあわないために
　□知らない番号や非通知の電話は、「出ない」「話を聞かない」「かけ直さない」。
　□未納料金を請求する電話があっても、慌てて支払わない。
　□不明な時は、実在する事業者や公的機関の正式な問い合わせ窓口で確認する。
　□「このままだと裁判になる」と言われても、うのみにしない。
　□コンビニ等で電子マネーを購入し、番号を教えるよう言われたら詐欺です。
不安に思ったら、消費生活センターや警察などに相談しましょう！

～「なりすまし」かも？まずは、疑ってみよう！～　　
実在する事業者や公的機関を名乗る詐欺電話にご注意！

事　例
解　説

ちょ
っと

待っ
た！

　市民会館３階に女性交流センターを開設しています。
　打ち合わせなどに利用できるスペースもあります。

「赤穂市女性交流センター」をご活用ください

交流サロン
　個人やグループの打ち合わせなどに利用できます。
　予約不要、利用料無料ですが、女性問題専門相談の日は利用できません。
　※�女性問題専門相談の日程は、巻末の「くらしのカレンダー」で確認または女性交

流センター（TEL４３・７８００）へ問い合わせてください。
あこう女性チャレンジひろばコーナー情報・図書コーナー

　�男女共同参画に関する図書、
ビデオ、資料を設置していま
す。誰でも自由に館内での閲
覧ができ、貸し出しも行って
います。

　�出産、育児、介護などのた
めに一度退職し、再び就職
や地域活動にチャレンジす
る人を支援するための情報
提供コーナーです。

女性問題相談
　�女性のかかえる様々な悩みや問題を女性相談員が女性の立場に立って受け止め、相談者自身が問題解決に
向けての一歩を踏み出せるようサポートします。

　▷電話相談　TEL４３・７８００　火～金曜日　午後１時～４時
　▷専門相談　カウンセラーによる面談で予約制です。
　　　　　　　毎月第４木曜日　午後１時～４時（10 月は第３木曜日）
　　　　　　　（開催日程は巻末の「くらしのカレンダー」にも掲載しています）

問市民対話課　人権・男女共同参画係　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

広 告
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かがく教室 in 赤高
　理科に関することがいっぱ
い！高校生と一緒に楽しい自由
研究をしよう！
日時　７月30日（水）
　　　午後１時～４時
場所　赤穂高等学校　同窓会館
参加対象
　小学生（保護者付き添い）
人数　先着20名程度
申込締切　７月10日（木）
申込先（右 QR コード）
問い合わせ先
　兵庫県立赤穂高等学校
　TEL４３・２１５１　FAX４３・２１５３

西播磨交響楽団　第37回定期
演奏会
　西播磨交響楽団定期演奏会
としては初の赤穂公演となりま
す。是非、お越しください。
公演日　７月６日（日）
会場　
赤穂化成ハーモニーホール　大ホール
開場　午後１時15分
　　　( 後援会員午後１時）
開演　午後２時
　　(公開リハーサル午前10時）
入場料　無料（全席自由席）
指揮　原田　芳彰
曲目　チャイコフスキー
　スラブ行進曲変ロ短調作品31
リスト
ハンガリー狂詩曲第２番ハ短調
（ミュラー編曲）
ブラームス
交響曲第１番ハ短調作品68

赤穂市ホームページ及び広報あこうへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３ No.882  2025年6月

が市県民税の所得割の額を超え
る場合は、所得割の額を限度と
します。
問い合わせ先
　税務課市民税係
　TEL４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２

「患者サロン」開催のお知らせ
　テーマに沿った専門知識を持
つスタッフが30分程度の情報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　どなたでも気軽に参加ください。
場所　市民病院3階講義室
対象　どなたでも
申込不要
参加費無料
※参加時はマスク着用など感染
　防止対策をお願いします
テーマ　
「心不全にならないためには？」
講師　慢性心不全看護認定看護師
日時　6月17日（火）
　　　午前10時～午前11時
問い合わせ先　
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　FAX４３・８４６５

全日本ろうあ連盟創立70周年
記念映画「咲む」上映会を実施し
ます
　障がいへの理解を深めること
を目的に映画上映会を実施しま
す。
日時　６月28日（土）
　午後１時半～３時半
　（開場午後１時）

市県民税・森林環境税納税通知
書を６月中旬に送付します
　65歳以上の年金受給者の市
県民税及び森林環境税の納税の
方法は、次の２通りとなります。
特別徴収（年金が年額18万円以
上の人）
　納税通知書に記載の税額が、
年金の定期払の際に天引きされ
ます。
▷仮徴収：４・６・８月は、前
年度２月分と同じ税額を差し引
きます。
▷本徴収：10・12・２月は前
年の所得などをもとに算出され
た年税額から仮徴収分を除いた
額を振り分けて差し引きます。
普通徴収（年金が年額18万円未
満の人、年度途中で65歳になっ
た人、介護保険料が年金から天
引きされていない人、市県民税
及び森林環境税と介護保険料の
合計額が対象となる年金受給額
の２分の１を超える人など）
　納税通知書に基づいて、６・
８・10・翌年１月の４回に分け
て納めていただきます。
※令和７年度の定額減税につい
て、納税義務者の合計所得金額
が1,000万円を超えて1,805万
円以下であり、かつ控除対象配
偶者を除く同一生計配偶者（国
外居住を除く）を有する場合、
市県民税所得割から１万円を控
除します。ただし、その控除額

場所　赤穂市総合福祉会館
定員　１００名
料金無料　
事前の申し込み不要
問い合わせ先　
　社会福祉課
　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

マイナンバーカードの出張申請
サポート受付を実施します！　
　マイナンバーカードを初めて
作る人、カードの更新をされる
人（カードに印字の有効期限か
ら3か月をきった人）を対象に、
以下の日程で出張申請サポート
受付を実施します。
実施日・場所
　６/24（火）御崎公民館
　　 26（木）尾崎公民館
時間　午前10時～午後４時
※予約優先制
予約方法　
　右記予約サイト
またはお電話でご予約ください。
　TEL０１２０・８４７・０３６
　（午前９時～午後５時）
問い合わせ先　
　市民課戸籍係
　TEL４３・６８１９　FAX４３・６８９１

播磨西部地域都市計画区域マス
タープラン等に係る説明会・公
聴会の開催について
　播磨西部地域都市計画区域マ
スタープラン等の見直し案につ
いて説明会・公聴会を次のとお
り開催します。

説明会
日時　６月30日（月）　　午後７時～
場所　姫路市民会館
　　　４階第６会議室
公聴会
日時　７月30日（水）　午後７時～
場所　姫路市民会館
　　　４階第６会議室
　※公述申出がない場合中止
問い合わせ先　
　兵庫県都市計画課
　TEL０７８・３６２・３５７８
　詳細・問い合わせはHPへ▷

難病に悩む人へ第93回「医療・
生活」相談会の開催について　
　日頃の悩みや医療・生活につ
いて相談できます。専門医等か
ら話を聞ける貴重な機会になっ
ていますので、是非、ご参加く
ださい。
対象者　兵庫県難病連加盟16
団体の会員および難病に悩む人
日時　７月27日（日）
　　　午後１時～４時
場所　
　　龍野経済交流センター
　　たつの市龍野町富永702-1
　　兵庫県龍野健康福祉事務所
　　たつの市龍野町富永1311-3
内容
　医療相談・生活相談・リハビ
リ相談
申込締切　７月14日（月）
問い合わせ・申し込み先
　兵庫県赤穂健康福祉事務所
　TEL４３・２３２１　FAX４３・５３８６

問い合わせ先
　西播磨交響楽団事務局
　TEL０５０・３５６１・５４３２
　詳細・問い合わせはHPへ▷

がんサポーター養成講座
　地域の中で、がんについて正
しい知識を持ち、避けられるが
んを防ぐことや、がんを患った
としても安心かつ納得できる医
療や支援を受け、尊厳を持って
暮らしていけるよう自分のでき
る範囲で協力する「がんサポー
ター養成講座」に是非、ご参加
ください。
日程等　
⑴７月26日（土）
　がんについての基礎知識、兵
庫県・赤穂市のがん対策等
⑵８月30日（土）
　がんの治療法や副作用について等
⑶９月27日（土）
　グリーフケア、がん患者・が
ん家族体験談
講師　姫路聖マリア病院内科
　　　副部長　田村　亮氏　
　赤穂市民病院がん相談支援セ
ンター　等
場所　赤穂市総合福祉会館
時間　午後１時半～４時半
対象　中学生以上
人数　先着50名（要申込）
受講料　無料
問い合わせ・申し込み先
　はまなすの会
　TEL０７９・２７７・２７６４
　mail naomi0828@iris.eonet.ne.jp

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

広 告

「咲む」HP △
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大人の食育講座～いずみ会リー
ダー養成講座～受講生募集
　自分のために、家族のために、
「食」を中心とした健康づくりを
楽しく学ぶ講座です。一人でも、
友達連れでも大歓迎！詳しい日
程はお問い合わせください。（再
受講不可）
�期間
　８月５日（火）～ 11月11日（火）
※�各月１～２回程度、主に火曜
日の午前10時～（変更時あり）

会場　相生市総合福祉会館
　　　( 相生市旭１丁目６番28号 )
�内容　食生活や健康に関するお
話、調理実習（全８回）
受講料　無料※�実費負担あり
（テキスト代・調理実習材料費）
�対象者　相生市・赤穂市・上郡
町在住者（性別・年齢問いません）
申込締切　７月16日（水）
※�申込人数によっては期日よりも

早く締め切る場合があります。
問い合わせ・申し込み先
　兵庫県赤穂健康福祉事務所
　地域保健課
　TEL４３・２３２１　FAX４３・５３８６

夏休み親子料理教室
～ハンバーグを作ろう～
　夏休みに保護者と一緒に料理
にチャレンジしてみませんか。
日時　7月25日（金）午前10時～
場所　赤穂すこやかセンター
　　　２階栄養指導室
対象　市内在住の小学生と保護者
募集人数　先着12組程度
参加費　１人あたり600円
内容　ワンプレートメニュー
（ハンバーグ、手作りマヨネー
ズのサラダ、デザート等）
申込締切　7月10日（木）
問い合わせ・申し込み先
保健センター（赤穂市いずみ会事務局）
　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

令和７年度市民後見人養成研修
（基礎研修）受講者
　成年後見制度は、認知症や知
的障がいなどにより判断能力が
十分でない人を保護・支援する
制度です。本人と同じ目線で後
見活動を担う「市民後見人」の
養成研修（基礎研修）の受講者を
募集します。
日時
▷１日目　７月24日（木）
　午前９時半～午後４時半
▷２日目　７月31日（木）
　午前10時～午後４時半
▷３日目　８月７日（木）
　午前10時～午後４時半
会場　上郡町役場
　　　第２庁舎２階大会議室
対象
　次の要件すべてに該当する人
▷�社会貢献活動に理解と意欲が

あり、地域福祉に関心のある人
▷�３日間の研修すべてに参加で
きる人

▷25歳以上69歳以下の人
　（令和８年４月１日現在）
参加費　無料
申込期限　７月４日（金）
定員　30名程度
※�市民後見人候補者として登録
するには、養成研修（基礎研
修、実践活動研修、フォロー
アップ研修）のすべてのカリ
キュラムを修了する必要があ
ります。基礎研修最終日に、
次の実践活動研修の受講意向
を確認します。

問い合わせ・申し込み先
　西播磨成年後見支援センター
　TEL０７９１・７２・７２９４
　FAX０７９１・７２・７２２４

シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターは高齢
者のための組織です。
　市内在住の60歳以上の人。
　月に数日や数時間、自分の希
望や都合に応じた無理のない働
き方をしてみませんか。
　短い時間でも可能です。
　仕事以外にも、様々な行事
や講習会、またボランティア活
動や農産物販売にも参加できま
す。まずは入会説明会にお越し
ください。
　（会費月額200円）
６・７月の入会説明会
▷日時　６月25日（水）
　　７月14日（月）･23日（水）
　　午後1時半～
▷場所 センター事務所2F
　※オンラインでいつでも入会
　説明会に参加が可能です。詳
　しくはホームページをご覧く
　ださい。

お仕事承ります
　施設等の管理業務等、気軽に
　ご相談ください。
問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　
　ＦＡＸ４３・４６８７

中央公民館講座受講生募集
▷「英会話講座」
　英会話を楽しく学んでみませ
んか。海外の話題も交えて英会
話のポイントや英語圏の人達と
コミュニケーションを図るため
のコツなどを学びます。
講師　松井　清氏
（ＵＣＳＡ英語 ･ 数学 ･ 英会話
代表）

赤穂市文化会館

ハーモニーホールのイベント等については「文化情報 赤穂 夏号」をご覧ください。　
チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
自主事業のお知らせは公式サイトで配信中！！下記QRコードからご確認ください。
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

◁ＨＰ ◁フェイス
 ブック

◁インスタ
 グラム

花と緑の教室「観葉植物の寄せ
植えと管理法」　参加者募集　
　赤穂海浜公園では、毎月、季
節にあわせたテーマで寄せ植え
教室を開催しています。
　７月は、「観葉植物の寄せ植
えと管理法」をテーマに開催し
ます。花の特徴や植え方のワン
ポイントアドバイス等も聞けま
すので、お花好きの人だけで
なく、初めての人でも安心して
楽しみながら学ぶことができま
す。
日時　７月９日（水） 　
　　　午後１時半～３時
場所　兵庫県立赤穂海浜公園 
　　　オートキャンプ場内 
　　　キャンパーズルーム
対象　一般
定員　先着30人
参加費　1人2,800円　
※車でお越しの際は、キャンプ
場駐車場を利用可
講師　兵庫県立フラワーセンター 
　　　非常勤講師
申込方法　窓口または電話の場
合、午前９時～午後５時の間に、
参加者の「氏名」と「電話番号」
を申し出る。
申込期限　６月25日（水）
※定員になり次第締切
主催　（公財）兵庫県園芸 ･ 公園
協会 赤穂海浜公園
　赤穂海浜公園管理事務所
　TEL４５・０８００　FAX４５・０１８３

日時　
全10回　いずれも土曜日
７月５日・12日・19日・26日
８月２日・９日・30日
９月６日・13日・20日
午後１時半～午後３時
受講料　1,500円
▷「絵画教室」
　初心者を対象とした、油絵の
具、水彩絵の具、色鉛筆、パス
テル等で描く絵画教室です。作
品制作を楽しみませんか。
講師　西林　裕子氏
　　　（絵画教室講師）
日時　
全10回　いずれも日曜日
７月６日・13日
８月３日・24日
９月７日・21日・10月５日
11月２日・16日・23日
午前10時～正午
受講料　1,500円
▷「絵手紙教室」
　絵手紙や消しゴムはんこ作り
を楽しく学ぶ講座です。心温ま
る絵手紙を楽しく描いてみませ
んか。
講師　髙木　ちさと氏
（日本絵手紙協会　公認講師 )
日時　全５回　いずれも火曜日
７月８日・22日
８月５日・26日・９月９日
午後７時～午後８時半
受講料　1,000円
▷各講座共通事項
会場　中央公民館会議室
対象　16 歳以上の市民、通勤・
通学者
定員　各講座先着 20 名
申込期間　
　６月10日（火）午前９時から
　受付開始。月曜日は休館日。
問い合わせ・申し込み先
　中央公民館
　TEL４３・７４５０　FAX４３・８４４０

昼と夜のホタル観察会
　佐用町昆虫館を参加者限定で
夜間特別開館し、専門家と同館
で活躍している小中学生のナビ
ゲートで、昼行性の光らないホ
タルと夜行性の光るホタルの両
方を観察します。
日時　７月５日（土）
　　　午後５時半～午後８時半
場所　佐用町昆虫館
料金　無料
定員　幼稚園児～中学生と保護
者計40人（応募者多数の場合は
抽選）
申込期限　6月16日（月）
申込先（右 QR コード）
問い合わせ先
　西播磨青少年本部
　（西播磨県民局県民課内）
　TEL０７９１・５８・２１２９
　FAX０７９１・５８・０５２３

広告募集中‼
●広報あこう
　※市内に事業所がある企業に限ります。

●赤穂市ホームぺージ

料金など詳しくは秘書広報課に
お問い合わせください。
　TEL０７９１・４３・６８７３
　FAX０７９１・４３・６８２２
　　メール kouhou@city.ako.lg.jp
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62

６/10～７/15健康・相談

人口（４月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,651 戸 （ ＋ 24）
人口 43,820 人 （ － 54）
男 21,171 人 （ － 44）
女 22,649 人 （ － 10）

� （　）内は前月比
◎４月中の異動
出生 15人（＋ 3） 転出 137人（－196）
死亡 45人（－ 12） その他増 1人（＋ 1）
転入 112人（－ 79） その他減 0人（－ 1 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ４月 2025年累計

発生件数 86（＋ 13） 363（－ 13）
　人身 8（－ 3） 36（－ 14）
　物損 78（＋ 16） 327（＋ 1）
死者 0（± 0） 0（－ 1）
重傷 1（± 0） 2（－ 1）
軽傷 12（＋ 1） 42（－ 18）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ４月 2025年累計
火災 1（± 0） 11（ + 9）
救急 200（＋ 26） 975（ + 136）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

６月
10 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館）9：00～

●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

11 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館）9：00～
●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 

12 ●生活習慣病健診（赤穂西地区体育館） 9：00～

13 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30～ 11：30 

14
●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター）9：00～
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00～ 12：00　相談事務局

15
藤野内科クリニック TEL４２・１０７７
9：00～ 17：00

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター）9：00～

16 ●生活習慣病健診（城西地区体育館）9：00～

17 ●HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

18 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00～ 17：00 

19
●生活習慣病健診（総合福祉会館）9：00～
●献血（赤穂市役所） 午前の部　9：30～ 12：00
　　　　　　　　　 午後の部　13：15～ 15：30
●子育て相談 13：30～ 15：30　子育て学習センター

20
21 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30～ 12：00

　兵庫県司法書士会西播支部

22
中村内科医院 TEL４６・００１２
9：00～ 17：00

23

24
●行政相談 10：00～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談（要予約） 13：00～ 14：30 包括

25
●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00～ 17：00 

26 ●生活習慣病健診（総合福祉会館）9：00～
●女性問題専門相談（要予約） 13：00～ 16：00 女性交流センター

27
28
29 秋山成長クリニック TEL４６・４１１５

9：00～ 17：00

30

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）�TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

７月

1
●HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所
●子育て相談 10：15～ 11：45　子育て学習センター

2
●農事相談 10：00～ 11：30 

農●心配ごと相談 13：30～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00～ 17：00 

3
4
5
6 宮崎クリニック TEL４３・４８７７

9：00～ 17：00

7 ●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30～ 15：30 

8 ●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

9 ●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 

10 ●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

11 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30～ 11：30 

12 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00～ 12：00　相談事務局

13 きむクリニック TEL４５・７３５５
9：00～ 17：00

14
15 ●HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 

●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

　令和６年（2024）11月、今まで行方不明だった
堀
ほり

部
べ

安
やす

兵
びょ

衛
うえ

の遺書（元禄15年11月20付、親類宛）
が豊岡市立歴史博物館で展示されました。そして
何と驚くことに安兵衛が堀部家に養子に入った経
緯を綴った「養子一件書付」も併せて展示された
のです。
　遺書は安兵衛の生まれた越後新

し

発
ば

田
た

藩の家中に
ある自身の親戚たちに宛てたものです。
遺書について
　遺書は「主君の切腹後、吉良上野介を討たんと
江戸家老に相談したが埒が明かないので、赤穂に
行ったのだが、大石内蔵助に説得されて他日を期
した。しかし、なかなか討入りをしないので、分
裂しようとして京都に隠棲している内蔵助に談判
に赴いたところ、浅野大学の処分が決まったので
討入りに決した。そして江戸に帰ってきた。この
ことはゆっくりお話ししたいのだけれども、その
暇もなく、佐

さ

藤
とう

条
じょう

右
え

衛
も

門
ん

は信頼できる者なので
この手紙を預けることにして、従弟の河

かわ

村
むら

忠
ちゅう

右
え

衛
も

門
ん

に届けるように頼んだ。以後は手紙を書かな
いので、これが今生の暇乞いと思ってほしい」と
いうことが書かれています。
　この遺書は知られているもので、『赤穂義士史
料』下巻に翻刻されている文書です。
養子一件書付
　そして、今ひとつの「養子一件書付」は中山安
兵衛が堀部家に養子に入った経緯を綴った覚書
で、筆跡から安兵衛のものと判断されました。
　これには写本があって、それを新発田の郷土史
家である三

み

扶
ぶ

誠
せい

五
ご

郎
ろう

氏（1886 ～ 1963）が翻刻し
て刊行しましたが、今回、その原本が初めて確認
されたのです。
　「書付」は厳密に言うと養子に至る経過でやり
とりした書状の留（控）です。
　堀

ほり

部
べ

弥
や

兵
ひょ

衛
うえ

が、高田馬場の喧嘩で名を馳せた中
山安兵衛に知人を介して初めて会って一目惚れし
てしまったことや、その後も数回安兵衛に会った
こと、養子縁組のことなどが記されています。
　弥兵衛は安兵衛を見て養子にしたい思いが募り
に募りました。弥兵衛は安兵衛の剣の師匠である
堀内源左衛門らに働きかけて安兵衛を婿養子にと
申し入れますが、安兵衛は「他からも何度かそう

再び世に出た堀部安兵衛の書状と、
新たに出た養子一件書付

いうお話をいただいているが、中山姓を捨てられ
ないのでお断りしてきた」と言って弥兵衛の申し
入れをも断りました。
　それでも弥兵衛は諦めません。弥兵衛はとうと
う中山姓を受け入れます。そして、たとえそれが
主君の許可を得られなくても父子の契りを交わし
た以上、間違いなく我が養子とするとまで申し入
れたのです。更に源左衛門らの力を借りて、漸く
安兵衛を養子にすることに成功します。
　安兵衛は源左衛門の忠告もあって弥兵衛に申し
入れをしました。曰く「私は本名の中山を断絶さ
せたくないと言ってきました。しかし、このたび
あなたのご懇切な計らいで、このような結果とな
りました。近日、養子の願書を提出することと思
います。実家の親類書も差し上げたことでもあり
ますし、この上は堀部を名乗りたい。堀部でも中
山でも思し召しのままに」と。
　そして、願書は提出されましたが、浅野内匠頭
（長矩）の意向は堀部でも中山でも勝手次第にとい
うことで許可され、中山安兵衛は結局「堀部安兵
衛」となりました。
　実はこの経緯には別の証言もあって「子供を作
って、二男に中山姓を継がせればよい」と説得さ
れたともいいます（「波

は

賀
が

朝
とも

栄
ひさ

聞
きき

書
がき

」）。
　結局、安兵衛は弥兵衛のゴリ押しに負けたよう
です。
伝来について
　この２点の史料は安兵衛の母方の従弟である新
発田藩士の坂井家に伝えられ、明治になって安兵
衛の母方丹羽家に譲られたようです。しかし、い
つしか丹羽家から離れて、新発田藩医の末裔で、
宮内省の侍医頭などを勤めた内科医の入

いり

澤
さわ

達
たつ

吉
きち

氏
（1865 ～ 1938）の手に渡りました。しかし、入
澤氏の死後からどうなったのか分からなくなって
いました。
　義士史料の行方は昔と今では所蔵者が変わってい
て、現存が確認できない史料が多いのも現実です。
　今回、こうして行方不明だった義士史料がま
た、日の目を見ることができるようになったこと
は喜ばしいことだと思います。
　　　　　佐

さ

藤
とう

　誠
まこと

（赤穂大石神社非常勤学芸員）

「養子一件書付」個人蔵　画像提供：豊岡市文化財室 2120 No.882  2025年6月No.882  2025年6月



①キウイフルーツはいずれも半分を厚さ1.5㎝の半月切り、半分
　を粗みじん切りにする。
②鍋に水1カップと粉寒天を入れ、中火にかけ、かき混ぜながら
　煮溶かす。沸騰したら弱火にしてさらに1分程煮て、砂糖大さ
　じ4を加えて溶かす。火からおろして牛乳を加え混ぜる。
③型に半月切りのキウイフルーツを並べ、粗熱のとれた②を流し
　入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
④粗みじん切りに切ったキウイフルーツに砂糖各小さじ1を加え
　てソースを作る。
⑤③を切り分けて器に盛り、④を添える。
一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 123kcal　塩分0g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　キウイフルーツはビタミンCを多く含みます。ビタミンCは
皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに抗酸化作用をもつ栄養素
で、心臓血管系の疾病予防効果も期待されます。その他、ビタミ
ン E、葉酸、カリウム、マグネシウム、食物繊維も含まれ、便秘
改善に有効であると言われています。

キウイフルーツのミルク寒天 作り方
彩りきれい

材　料（14cm×11.5cm流し缶１個分）
キウイフルーツ・・・１個
ゴールドキウイフルーツ
　　　　　　　・・・１個
牛乳・・・・・・・300ml

フォトニュース

消消防功労者表彰伝達式防功労者表彰伝達式

永年にわたり消防団活動に従事
し、市民の安全・安心な暮らしを
守ってきた消防団員の功労を称え
表彰が行われました。　　　　　
（４/27 赤穂の天塩海浜スポーツセンター）

赤穂市身体障害者福祉協会から市
民病院に 17 年連続で車いすを寄
贈しました。
　　　　　　（５/７　市民病院）

創創業支援に関する協定締結業支援に関する協定締結 寄寄贈ありがとうございます贈ありがとうございます

㈱ ATOMica と創業支援に関する
連携協定を締結しました。今後、
創業支援事業に協力して取り組み
ます。　　　　　　　　　　　　
　　　　　　（４/22　市役所）

寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます

阿比野建設㈱より、企業版赤穂ふ
るさとづくり寄付金として寄付が
あり、感謝状を贈呈しました。　
　　　　　　　（５/13　市役所）

太陽鉱工㈱より、企業版赤穂ふる
さとづくり寄付金として寄付があ
り、感謝状を贈呈しました。　　
　　　　　　　（５/ ７　市役所）

全全国牡蠣－１グランプリ金賞国牡蠣－１グランプリ金賞寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます

㈱海良水産（牡蠣小屋りょうちゃ
ん）が「全国牡蠣－１グランプリ
2025」金賞受賞の報告に、市長
を表敬訪問しました。　　　　　
　　　　　　　（５/９　市役所）

赤赤穂こどもエコクラブ発足式穂こどもエコクラブ発足式

自然体験や社会体験をとおして
環境への関心と理解を深めても
らうため、令和７年度赤穂こど
もエコクラブの発足式が開催さ
れました。
　　　　　　　（５/18　市役所）

高雄地区水辺づくり協議会が平成
16 年から取り組んできたハマウ
ツボなどの希少植物の保全活動が
評価され、「みどりの日」自然環
境功労者環境大臣表彰を受賞しま
した。　　　（５/22　市役所）

市市民総合体育祭総合開会式民総合体育祭総合開会式 環環境大臣表彰受賞境大臣表彰受賞

令和７年度市民総合体育祭の総合
開会式が開催されました。
各競技で熱戦が繰り広げられてい
ます。
（５/18　品川リフラ赤穂市民総合体育館）

粉寒天・・・・・・４ｇ
砂糖（寒天用）・・・大さじ４
　　（ソース用）・・各小さじ１

令和８年４月採用赤穂市職員を募集しています！
問人事課　TEL４３・６８６３　FAX４３・６８９２

職種 採用予定数 職種 採用予定数 職種 採用予定数
事務職 ４名程度 学芸員（日本史学） １名程度 土木職 ２名程度
建築職 １名程度 電気職 １名程度 機械職 １名程度
消防職 ４名程度 保育士・幼稚園教諭 若干名

令和８年４月１日採用　募集職種

●試験日　　７月13日（日）、14日（月）
●募集期間　６月20日（金）まで
●試験会場　赤穂市役所　他

※受験資格など詳しくは
市ホームぺージをご確認
ください▷

本市と包括連携・支援協力協定を締結している
ヴィクトリーナ姫路の皇后杯優勝記念の展示を
行いました。　　　　　（５/２～ 16　市役所）

本市とヴィッセル神戸とのパートナータウン開
始を記念してバナーの寄贈を受けました。　　
　　　　　　　　　　　　　（５/ ２　市役所）

初初優勝記念　優勝杯展示優勝記念　優勝杯展示 パパートナータウン締結ートナータウン締結
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◆表紙の説明◆　
　高雄小学校５・６年生の児童が、千種川河川敷に自生して
いるハマウツボの観測会でカワラヨモギの根に寄生している
様子を観察しました。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（５/14　高雄・千種川河川敷）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（JR
播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置し
ています。

▪�次回の回覧広報あこうは６月25日（水）、広報あ
こうは７月10日（木）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　今月号の表紙はハマウツボ観測会です。ハマウ
ツボは、兵庫県絶滅危惧種Aランクに指定され
ている希少種で、平成 16年に発足した「高雄地
区水辺づくり協議会」や地域のボランティアの協
力により、保全活動が行われてきました。その活
動が評価され、「みどりの日」自然環境功労者環
境大臣表彰が授与されました。
　自然環境は日々変化しており、植生を維持、保
全するのはとても大変な苦労があったことと思い
ます。そのバトンが次世代を担う子どもたちに渡
されている様子を感じることができました。　

令和４年８月17日生まれ 令和６年２月２日生まれ

元気いっぱい、
すくすく育て！
（　パパ　ママ　より）

ちゃん川
か わ

島
し ま

　朔
さ

來
く

令和７年２月７日生まれ

「すくすく育て！わが家のホープ」にお子さんの写真を掲載しませんか。
　問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　
　　　　　　　　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu
　　　　　　　/hishokouhou/hope.html

いつまでも優しい
ゆいちゃんでいてね！！

（父　舜
しゅん

　⺟　真
ま

悠
ゆう

　より）

ちゃん大
お お

谷
た に

　悠
ゆ

衣
い

奈
な

いつもでも元気いっぱいの
ゆずちゃんでいてね！！

（父　舜
しゅん

　⺟　真
ま

悠
ゆう

　より）

ちゃん大
お お

谷
た に

　悠
ゆ

珠
ず

果
か


