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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



問観光課　TEL４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００
　赤穂義士娘は、赤穂義士祭のパレードに出演するほか１年間（12 月 14 日～翌年 12 月 14 日）全国各地
のイベント等で赤穂市の PR を行います。
応募資格　次の条件を満たす女性となります。
▷�赤穂市在住、在勤、在学または播磨地域７市８町（相生市、加古川市、姫路市、高砂市、加西市、宍粟市、
たつの市、稲美町、播磨町、市川町、福崎町、神河町、太子町、上郡町、佐用町）および岡山県備前市に
在住の人

▷令和７年 12 月１日現在、満 18 歳以上 35 歳未満の未婚の人。高校生は不可。
▷�活動期間を通して、赤穂義士祭および他の観光行事や公的諸行事（宿泊を伴う行事あり）に参加できる人
※�ただし、観光大使等、他団体が行う義士娘と同様の趣旨による企画で選定または内定している人を除く。
※�義士娘内定者は 10 月 18 日（土）開催予定の研修会に参加する必要があります。
応募方法
▷ホームページからの応募（下記ホームページに応募フォームへのリンクを設けています。）
▷書面での応募　応募用紙に必要事項を記入し、下記の応募先まで持参、ＦＡＸまたは郵送してください。
※自薦・他薦は問いません。（他薦の場合には、必ず本人の同意を得ていること）
応募締切　９月 19日（金）午後５時 15 分までに必着
選考方法　面接選考のうえ、２名を選定します。
▷日時　10 月 12 日（日）午後３時～
▷場所　市役所
賞金等　賞金５万円・副賞
※�上記とは別に、選考会に参加された人とその推薦者にも記念品を進呈します。
義士娘募集ホームぺージ
　�https://www.city.ako.lg.jp/sangyoshinko/kanko/gishimusume39.html
※�応募用紙は、観光課、（一社）赤穂観光協会、各地区公民館等に置いてあるほか、ホームページからもダ
ウンロードできます。

応募・問い合わせ先
　赤穂義士祭奉賛会事務局（市観光課）

第 39 代赤穂義士娘を募集します

　〒６７８－０２９２　赤穂市加里屋８１番地
　TEL４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００
　（一社）赤穂観光協会
　〒６７８－０２３９　赤穂市加里屋３２８番地
　TEL４２・２６０２　ＦＡＸ４２・３８４０

　６月 14 日に開催された「福祉のつどい」において、市民の模範となる善行やボランティア活動などを通
じて、まちづくりに貢献された個人と団体に対し市長から「つつじ賞」「さくら賞」が贈られました。
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※�「ふくしの人」受賞者については同時配布の社協だよりをご覧ください。

善行をたたえて　つつじ賞３名、さくら賞２団体

問選挙管理委員会　TEL４３・６８４６　ＦＡＸ４３・６８９８
　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が次のとおり実施されます。皆さんそろって投票に出かけましょう。
投票日　７月 20日（日）
時間　　午前７時～午後８時
投票所　市内 22 カ所（公示日以降に届く入場券はがきで確認してください）
　投票日当日に仕事などで投票に行くことができない場合、期日前投票を行うことができます。
期日前投票
　市　役　所：７月４日（金）～ 19日（土）午前８時半～午後８時
　有年公民館：７月 10日（木）午前 10 時～午後５時
　坂越公民館：７月 11日（金）午前 10 時～午後５時
　尾崎公民館：７月 14日（月）午前 10 時～午後５時
　塩屋公民館：７月 18日（金）午前 10 時～午後５時
投票所（第６投票区）が変更となります
　市議会議員選挙に引き続き、「旧大津保育所」が施設建て替えのため使用できず、変更となります。

７月 20 日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です

従来の投票所 今回の投票所

旧大津保育所 大津中央集会所
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問社会福祉課　TEL４３・６８３３　ＦＡＸ４５・３３９６

軟骨伝導イヤホンを社会福祉課窓口に設置

市ホームページ▷

　難聴や加齢などにより耳が聞こえにくい人や、日常生活で「聞こえ」に不安を感じている人が、窓口での
相談や申請の際に安心してコミュニケーションがとれるよう、６月から社会福祉課窓口に軟骨伝導イヤホン
を設置しています。

人命救助

問市民病院総務課　TEL４３・６４１４　ＦＡＸ４３・０３５１

令和８年度採用　赤穂市民病院職員採用試験の実施

試験日　８月９日（土）
職種 採用人数 職種 採用人数 職種 採用人数
看護師 20名程度 薬剤師 ３名程度 言語聴覚士２名程度
職種 採用人数 職種 採用人数
理学療法士１名程度 臨床工学技士 １名程度

受付期間　７月31日（木）
※「採用試験案内」は市民病院ホームページまたは、市民病院４階総務課で配布してます。

市民病院
ホームページ▷
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問い合わせ先　
　資格・給付に関すること・・医療介護課医療係　TEL４３・６８２０　ＦＡＸ４３・６８９２
　保険料に関すること・・・・税務課市民税係　　TEL４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２
　コールセンター・・・・・・兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局
　　　　　　　　　　　　　　TEL０７８・３２６・２０２１　ＦＡＸ０７８・３２６・２７４４

後期高齢者医療制度のお知らせ

　市ホームぺージ▷
後期高齢者医療制度

の保険料　

令和６年度から後期高齢者医療制度の一部が改正されました
　令和６年度より後期高齢者負担率が引き上げられ、後期高齢者医療制度から出産育児一時金に係る費用の
一部を支援することとなりました。また、増加する保険料は、賦課限度額や所得割率を引き上げる形で負担
能力に応じた負担となりました。なお、令和６年度に限った激変緩和措置の対象となっていた人は、令和７
年度は本来の保険料となります。
新しい資格確認書を送付します
　８月１日からは、マイナ保険証（保険証利用登録を行っているマイナンバーカード）または新しい資格確認
書を医療機関等の窓口に提示してください。
▷資格確認書
　７月下旬までに新しい資格確認書を送付します。（令和６年 12 月２日以降、従来の保険証の新規発行は廃
止されました。）今年度の更新では、マイナ保険証の利用申請の有無に限らず、全員に保険証の代わりとして
使用できる資格確認書を送付します。（後期高齢者医療制度に限った令和８年 7月 31 日までの暫定的な運
用です。）�８月以降の一部負担金の割合は、同一世帯内の被保険者の令和７年度住民税課税所得などをもと
に計算されます。また、世帯状況の異動や所得の更正により、随時変更されることがあります。
▷限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）、限度額適用認定証（限度額認定証）
　従来の保険証の廃止に伴い、認定証も廃止されています。現在、認定証をお持ちの人は、新しい資格確認
書に認定証の内容が併記されます。

特別徴収（年金からの天引き）
　�納税通知書に記載の金額が、年金の定期払の際に
天引きされます。
▷�仮徴収　４、６、８月は、前年度２月分と同じ金額
が天引きされます。

▷��本徴収　10、12、２月は、前年の所得などをもと
に算出された年税額から仮徴収分を除いた額を振
り分けて天引きされます。

対象者　年金の年額が 18万円以上で、次の各保険税���　
（料）の条件の全てに該当する人
▷国民健康保険税
　①世帯主が国民健康保険加入者
　②世帯の国民健康保険加入者全員が 65歳～ 74歳
　③世帯主の介護保険料が年金から天引きされている
　④�国民健康保険税と介護保険料の合計額が対象と

なる年金受給額の２分の１未満
▷後期高齢者医療保険料
　①介護保険料が年金から天引きされている
　②�後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計額が

対象となる年金受給額の２分の１未満
▷介護保険料
　老齢（退職）年金、遺族年金、障害年金の受給者

国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の被保険者の皆さんへ
－各保険税（料）納税通知書を７月中旬に送付します－

普通徴収（納付書や口座振替による支払い）
　�納税通知書に基づいて、国民健康保険税と介護保
険料は７月～翌年２月の８回（期）、後期高齢者医
療保険料は７月～翌年３月の９回（期）に分けて、
納付することとなります。

対象者
　�年金の年額が 18万円未満の人、所得の減少により
各保険税（料）が減額になった人、各保険税（料）に
おいて次の条件に該当する人など

▷国民健康保険税
　�①年度途中で世帯主が 75歳になる人、
　②資格異動により国民健康保険税が減額になった人
　③介護保険料が年金から天引きされていない人
▷後期高齢者医療保険料
　�①年度途中で 75歳になった人
　②介護保険料が年金から天引きされていない人
▷介護保険料
　年度途中で 65歳になった人や転入した人

　年金受給者の保険税（料）の納付方法は、特別徴収と普通徴収の２通りとなります。

　国民健康保険では資格確認書等と高齢受給者証の一体化を行い、今後は高齢受給者証を交付せず、資格確
認書等に窓口負担割合を記載（70 歳以上の人が対象）することとなります。これまで保険証は毎年 12 月に、
高齢受給者証は毎年８月に、それぞれ更新をしていましたが、今年度以降の資格確認書等の更新時期は窓口
負担割合の更新時期と合わせて、毎年８月に変更します。

問医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

国民健康保険被保険者に
「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を送付します

　医療費が高額になると見込まれ、引き続き限度額適用等の認定を受ける人は、毎年申請が必要となります。
マイナ保険証を持っている人が、マイナンバーカード受付に対応した医療機関で受診する場合は、認定証の
提示は不要となります。
申請に必要なもの
　▷世帯主と認定証の必要な人のマイナンバーが分かるもの
　▷窓口に来られる人の本人確認書類（同一世帯でない人が来られるときは、
　　世帯主の委任状または保険証・資格確認書（原本）などが必要です。）
　▷既に認定を受けている人はその認定証
申請の受付開始日　７月 23日（水）
ご注意いただきたいこと
　▷ 70 歳以上の人は、世帯の所得状況により、認定証が不要となる場合があります。
　▷国保加入者（擬制世帯主を含む）で所得の申告をしていない人がいる場合、正確な所得区分による認定証の
　　発行ができず、本来よりも自己負担額が高くなることがありますので、必ず所得の申告を行ってください。

問医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

国民健康保険の限度額適用等の認定証が
８月から新しくなります

区　分 今回送付する書類 医療機関のかかり方

マイナ保険証�※１
をお持ちの場合

資格情報のお知らせ�※２
70歳以上の人は

窓口負担割合を記載

・マイナ保険証
※マイナ保険証による資格確認ができない場合はマイ��
　ナンバーカードと資格情報のお知らせを使用。

マイナ保険証
をお持ちでな

い場合

70歳
以上

資格確認書
（窓口負担割合を記載）

・資格確認書（有効期限�令和８年７月31日）
※高齢受給者証は交付しませんので、お手元の保険
　証のみでは使用できません。

69歳
以下 資格確認書

・お手元の保険証（有効期限�令和７年 11月30日）
※昨年 12月１日以前からの国保加入者に限ります。
・資格確認書（有効期限�令和８年７月31日）
◎ 11月30日まではどちらも使用できます。

※1　マイナ保険証とは、保険証利用登録を行っているマイナンバーカードのことです。
※２　69 歳以下の人は、資格情報のお知らせをお持ちでない人にのみ、今回送付します（今後の更新なし）。

▽以下のとおり、７月下旬に資格情報のお知らせまたは資格確認書を送付しますので、８月１日以降の医療機関
　のかかり方について、確認をお願いします。

(

(

問税務課市民税係
TEL４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２
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　今年は、被爆・終戦から 80 年という節目の年を迎えます。戦争にまつわるポスター展示などを通じて、
戦争の悲惨さや恐ろしさ、平和の尊さについて考える機会として、非核平和展を開催します。ぜひご来場く
ださい。
日時　７月 30日（水）～８月３日（日）　午前 10 時～午後５時
会場　日本海水赤穂ライブラリー（赤穂市立図書館）1階ぎゃらりーおよび２階視聴覚室　　　　
内容　広島復興のあゆみをまとめたポスター、熱線により溶けた瓦をはじめ戦争にまつわる実物資料の展示
　　　のほか、関連図書や映像資料の閲覧・鑑賞コーナーを設置します。
　　　平和への願いを込めた折り鶴を広島へ届けるため、折り鶴コーナーを設けます。また、核兵器廃絶の
　　　実現に向けての署名活動を行います。
　　　なお、期間中、次の日程で映画上映会および被爆体験伝承者による講話会を開催します。

問行政課　TEL４３・６８５０　ＦＡＸ４３・６８９２
非核平和展を開催します

　8月 6日は広島市、9日は長崎市に原爆が投下された日です。
　市では、原爆死没者・戦没者の追悼と平和を祈念して、市庁舎のサイレンを
鳴らしますので、黙とうにご協力ください。
黙とうのためのサイレン吹鳴
▷広島の原爆死没者追悼の黙とう　8月 6日（水）午前 8時 15 分　
▷長崎の原爆死没者追悼の黙とう　8月 9日（土）午前 11 時 2 分
▷戦没者追悼、平和記念の黙とう　8月15 日（金）正午　

原爆死没者・戦没者の慰霊と平和祈念の黙とうにご協力ください
問行政課　TEL４３・６８５０　ＦＡＸ４３・６８９２

応募・問い合わせ先　
教育委員会　総務課
TEL４３・６８５７　ＦＡＸ４３・６８９５　
メール　kyosoumu@city.ako.lg.jp

赤穂市教育振興基本計画検討委員会
【応募資格】
　①市内在住、在勤または在学の 18�歳以上（７月１日現在）
　②平日昼間に開催予定の会議に出席できる（10月～３月に３回程度）
　③市職員、市議会議員、本市の他の審議会等の公募委員でない
　④赤穂市暴力団排除条例第 2条に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力団密接関係者でない
【募集人数】　２人
【委員の任期】　委嘱の日～令和８年３月31日
【応募方法】次の書類を持参、郵送、ＦＡＸまたはメールでご応募ください。
　▷住所、氏名、年齢、職業、連絡先（電話番号など）を記載した申込書　
　▷800 字程度の作文　テーマ「赤穂市における教育の振興について」※いずれも様式は自由
【応募期限】　８月８日（金）必着
【選考方法・結果通知】　選考委員会による選考とし、選考結果は応募者全員に文書により通知します。

応募・問い合わせ先　
教育委員会スポーツ推進課
TEL４３・６８６９　ＦＡＸ４３・６８９５　
メール　sports@city.ako.lg.jp

赤穂市スポーツ推進計画検討委員会

【応募資格】
　①市内在住、在勤または在学の 18�歳以上（7月１日現在）
　②平日昼間に開催予定の会議に出席できる（８月～３月に５回程度）
　③市職員、市議会議員、本市の他の審議会等の公募委員でない
　④赤穂市暴力団排除条例第 2条に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力団密接関係者でない
【募集人数】　２人
【委員の任期】　委嘱の日～令和８年３月31日
【応募方法】次の書類を持参、郵送、ＦＡＸまたはメールでご応募ください。
　▷住所、氏名、年齢、職業、連絡先（電話番号など）を記載した申込書
　▷800 字程度の作文　テーマ「これからのスポーツ振興について」※いずれも様式は自由
【応募期限】　８月８日（金）必着
【選考方法・結果通知】　選考委員会による選考とし、選考結果は応募者全員に文書により通知します。

応募・問い合わせ先　
日本海水赤穂ライブラリー（赤穂市立図書館）
〒678-0232　赤穂市中広907
TEL４３・０２７５　ＦＡＸ４３・６２９１　
メール　tosyokan@city.ako.lg.jp

赤穂市子ども読書活動推進計画策定委員会

【応募資格】
　①市内在住、在勤または在学の 18�歳以上（7月１日現在）
　②平日昼間に開催予定の会議に出席できる（８月～３月に４回程度）
　③市職員、市議会議員、本市の他の審議会等の公募委員でない
　④赤穂市暴力団排除条例第 2条に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力団密接関係者でない
【募集人数】　１人
【委員の任期】　委嘱の日～令和８年３月31日
【応募方法】次の書類を持参、郵送、ＦＡＸまたはメールでご応募ください。
　▷住所、氏名、年齢、職業、連絡先（電話番号など）を記載した申込書
　▷800 字程度の作文　テーマ「これからの子どもの読書活動について」※いずれも様式は自由
【応募期限】　８月８日（金）必着
【選考方法・結果通知】　事務局による選考とし、選考結果は応募者全員に文書により通知します。

＜会場　２階視聴覚室＞
８月１日（金）午後２時から　　　　アニメ映画上映　「はだしのゲン」第１部
　　２日（土）午後２時から　　　　アニメ映画上映　「はだしのゲン」第２部（涙の爆発）
　　３日（日）午後１時３０分から　　被爆体験伝承者による講話　被爆２世・ヴィオラ奏者　沖

おき
西
にし
　慶

けい
子
こ
　氏

　　　　　　　午後３時から　　　　アニメ映画上映　「はだしのゲン」第３部（ヒロシマのたたかい）
※いずれも先着８０人程度

３つの公募委員を募集しています

　どの医療機関をいつ受診すればよいかわからない時や救急車を呼ぼうか迷った時に看護師等が 24 時間
365 日いつでも相談を受け付けます。
利用の流れ
＃7119（つながらない場合は、電話０７８・３３１・７１１９）に電話すると救急電話相談や医療機関案内が受け
られます。
※服薬や現在通院している病院での治療方針、介護・健康・育児に関する相談は対象外です。
※相談料は無料ですが、通話料は相談者負担となります。

７月11日午前９時から救急医療相談・医療機関案内
ダイヤル（＃7119）が始まります

問保健センター　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５
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問市民病院　TEL４３・３２２２　ＦＡＸ４３・０３５１
ドクターズインタビュー　循環器内科　大橋佳隆副院長に聞きました。
Ｑ１　心臓カテーテルとは何ですか？ 
　局所麻酔で手足の血管から数㎜の細い管を挿入して行う当科の基本的な検査です。心臓の冠動脈や手足の
血管を造影し、風船やステントと呼ばれる筒で拡張するインターベンション治療や、心不全をきたす弁膜症
などに薬物療法から心臓血管外科手術の適応を、他の検査結果から総合判断します。冠動脈 CT でわからな
い冠動脈のけいれん（攣

れん
縮
しゅく
）に加え、冠微小血管評価も行っています。対象疾患により、若干異なりますので、

詳しくはご相談ください。
Ｑ２　赤穂市民病院心臓カテーテルチームの活動内容は？
　「最新の技術・知見を取り入れた診療を、科学的に、何より
安心・安全に」を目標に、医師、看護師、放射線技師、臨床工学
士その他のスタッフから構成されたチームで活動しています。今
年度は、熱意をもった若いスタッフが多く加わり、日々元気に活
動しています。
　患者さまご本人やご家族のお気持ちに寄り添い、心のこもった
治療が届きますことをモットーに取り組んでいきます。

予約受付　　月～金（祝日を除く）　午前８時 20 分～午後５時５分
持ち物　　　市民病院の診察券、保険証、住民健診の助成券およびクーポン券（券を持っている人）
※当日は新館４階健診センターで受付をしてください。
※同時に乳腺エコー（3,400 円）も実施しています。対象年齢は 20 歳以上ですが、40 歳以上の人は、
　マンモグラフィと併せての受診となります。( 要予約 )
※�同時に骨密度測定（１,４３０円）も実施しています。測定の結果、骨粗しょう症が疑われる場合は、検査
結果を持参すれば選定療養費は対象外となります。

土日に女性がん検診を実施します
申し込み・問い合わせ先　市民病院健診センター　TEL４３・６４２２　ＦＡＸ４３・８５７７

　平日、忙しくてがん検診を受ける機会が少ない女性を対象に、土日に乳がん・子宮がん検診を実施します。
　当院では、最新技術を搭載したマンモグラフィ装置を利用し、高精細な画像で、細かい病変が見やすくな
っています。また、子宮がん検診は女性医師が、乳がん検診は女性検査技師がそれぞれ実施しています。
対象年齢　子宮がん　20 歳以上
　　　　　乳がん　　40 歳以上
検診日程および定員

開催日 検診種別 開催時間 定員

10 月 26日（日）
乳がん検診 午前９時～午後１時 32人

子宮がん検診 午前９時～午後１時 40人

11月 ９日（日）
乳がん検診 午前９時～午後１時 32人

子宮がん検診 午前９時～午後１時 40人

12月 13日（土）
乳がん検診 午前９時～午後１時 32人

子宮がん検診 午前９時～午後１時 40人

～市民病院からのお知らせ～
おもいやり

２０２５年心臓カテーテル新チームで頑張っています 問市民課　TEL４３・６８１９　ＦＡＸ４３・６８９１

「戸籍に記載される振り仮名の通知書」を発送しました

【通知書について】
　赤穂市に本籍のある人は、到着次第、通知書を必ず開封し、記載されているフリガナが正しいかどうかを確
認してください。
※フリガナが正しい人は、届出不要です。
※フリガナが誤っている人は、正しいフリガナを届け出てください。
　マイナンバーカードを持っている場合は、マイナポータルからの届出が便利です。
　書面の場合は、赤穂市または近くの市区町村窓口でも届け出ることができます。

【ご注意ください】
※例えば、名前が「京子（キョウコ）」であるのに通知書には「キヨウコ」と記載されているように、ヤ、ユ、ヨ、
　ツなどの小文字が大文字になっている場合も必ず届け出てください。
※銀行の口座名義等で実際に使用しているものと異なるフリガナの届出をする場合、年金受取口座や市役所等
　に登録されている口座の名義変更手続きが必要になる場合があります。
※赤穂市民で他市区町村に本籍のある人には、本籍地の市区町村から送付されるので、本籍地の市区町村
　ホームページ等をご確認ください。
問い合わせ
・氏名の振り仮名の届出における制度全般について
　振り仮名コールセンター　０５７０・０５・０３１０　平日のみ午前�8 時半から午後５時 15 分まで
・マイナポータルの操作方法について
　マイナンバー総合フリーダイヤル　０１２０・９５・０１７８　　平日　　　午前 9時半～午後８時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土日祝日　午前 9時半～午後５時半まで

問中央公民館　TEL４３・７４５０　ＦＡＸ４３・８４４０

播磨西青い鳥学級（赤穂教室）の学級生を募集します

　青い鳥学級は、視覚障がい者を対象に“共に学び共に助け合い共に生きる喜び”を創造する教室です。
　本年度は、赤穂市で開催されますので、ぜひご参加ください。

午前（午前 10時～正午） 午後（午後１時～３時）

9月　6日 ( 土 )
開級式・音楽交流講座（音楽）
「みんなで楽しく歌おう」
赤穂市児童合唱団

生活工作講座（工作）
「風の音を感じる　ウインドチャイム」
豊かな郷づくり協議会事務局長

10月�2日 ( 木 )
生活料理講座（家庭）
「手打ちそばづくり教室」
サークル手打ちそば道場

社会体験講座（体験）
「想い紬いで」おくり人のお話と入棺体験
終活ライフケアプランナー、納棺師

10月30日 ( 木 ) 学外学習　淡路島の自然と香りの体験
淡路青い鳥学級との交流（お香または石鹸づくり体験）

12月19日 ( 金 )
お正月準備講座（体験）
「ミニ門松づくり」
上郡町教育委員会　学芸員　

健康体育講座（健康）・閉級式
「ブラインド・ヨガ」
チャレンジド・ヨガ　関西代表

月　日
時　間

会 場　赤穂市民会館（10 月 2日（木）の午後および 10月 30日（木）の学外学習を除く）
定 員　４０名
対 象 者　西播磨地域内在住の視覚障がい者（義務教育修了年齢以上）
受 講 料　無料（ただし弁当代、学外施設入館料、材料費等は実費徴収します）
申込方法　８月20日（水）までに、中央公民館に申し込んでください。
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令和 7 年　第２回兵庫県警察官採用試験
問兵庫県警赤穂警察署　TEL４３・０１１０　ＦＡＸ４５・０１１０

http://www.ako-city-lib.com

「ごあいさつのおやくそくだもの」
　　　　　　きだに やすのり
　自分からごあいさつするの
は、ちょっぴり恥ずかしいもの。
「おはよう」から「おやすみ」ま
で、くだものたちがごあいさつ
の約束を伝えます。

「没入読書」/ 渡邊　康弘　　　　　　　
「勝ち目を見抜く力」/ 造船太郎　
「モンゴル人の物語 1」/ 百田　尚樹
「アンチ・アンチエイジングの思想」/ 上野　千鶴子　
「じゃないほうの肩こり」/ 歌島　大輔　　
「ベジ道楽」/ 稲田　俊輔
「漬物風物誌」/ 宮尾　茂雄　　　
「昭和歌謡界隈の歩き方」/ 齋藤　孝　
「風読みの彼女」/ 宇山　佳佑　　　　　　　　
「掟上今日子の保険証」/ 西尾　維新　　　　
「大人も知らないみのまわりの謎大全」/ ネルノダイスキ
「水のかたち」/ 増村　征夫
「パンダおやすみたいそう」/ いりやま　さとし　　　　　　　
「わすれものとどけます」/ くすのき　しげのり
「わたし、わかんない」/ いもと　ようこ　

「妖怪一家九十九さん外伝」
　　　　　　　　　富安　陽子
　買ったばかりの車でドライブ
に行くことになった九十九さん
一家。ところが、ヌラリヒョン
パパの運転を無視して、車は勝
手に動き出した !?�なんと車に
は猫の幽霊がとりついているよ
うで…。

「スマホ時代の「眼」メンテナンス」
 　　　　　　　　栗原　大智
　スマホの普及などにより現代
社会は、目にとって非常に負担
が大きい時代。目のケアをした
人、しなかった人の人生、目に
悪い・良い習慣、セルフケア、
眼科医選びなども紹介。

「普通の底」　　　
　　　　　　　　　月村　了衛
　ある青年から届いた手紙に
は、幼少期から「普通」を願って
生活を送ってきたことが書かれ
ていた。3通の手紙があぶり出
すのは、あらゆるものが可視化
された現代社会にはびこる精神
的堕落と、その行き着く先 -。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
図書館朗読ボランティアグループによるギャラリー朗読会
～平和への願いを込めて・・語り継ぐ戦争の話～
８月２日（土）午前11時～正午
非核平和展会場内（図書館ギャラリー）

「真夏のザ・シネマ」を始めます！
　《大人向け》

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

　ネット通販で商品を購入したところ、販売業者から「欠品のため○○ペイで返金する」
と言われ、指示どおり返金手続きをしたら、「返金」のはずが「送金」していたという相談
が寄せられています。
　販売業者から「○○ペイで返金する」と言われたら、詐欺を疑いましょう。

　問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　ＦＡＸ４３・６８１０

トラブルにあわないために
　下記のようなサイトは詐欺サイトの恐れがあります。
　利用前によく確認しましょう。
　□販売業者の名称・所在地・電話番号が明記されていない。
　□商品価格が通常より安い。
　□支払方法が銀行振込や電子マネーに限定されている。
　□返品・返金ルールの記載がない。
不安に思ったら、消費生活センターや警察などに相談しましょう！

～「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑って～　
返金されるはずが、支払っていた？

事　例
解　説

ちょ
っと

待っ
た！

受付期間　７月22日（火）～８月15日（金）
試験区分 採用予定人員

A区分
大学・大学院卒業または卒業見込み

男性 30
女性 10

B区分
A区分以外

男性 99
女性 15

A区分
大学・大学院卒業または卒業見込み

男性 10
女性 5

B区分
A区分以外

男性 10
女性 5

一�

般�

区�

分
　
キ
ャ
リ
ア

ア
ピ
ー
ル
区
分

※キャリアアピール区分は、民間企業等において連続２年以上の勤務経歴を有してい
る人が選択できる区分となります。

詳細は兵庫県警
ホームページ▽

日　時 タイトル 上映時間
７月 �５日（土）�栞 118分
７月19日（土）永い言い訳 124分
８月10日（日）君の膵臓をたべたい（ｱﾆﾒ） 108分
８月16日（土）地下鉄（ﾒﾄﾛ）に乗って 122分
８月30日（土）グレート・ディベーダー 128分

日　時 タイトル 上映時間
７月12日（土）ﾄﾑとｼﾞｪﾘｰ　夢と消えたﾊﾞｶﾝｽ 60 分
７月20日（日）ふしぎ駄菓子屋銭天堂　② 90分
７月26日（土）ふしぎ駄菓子屋銭天堂　③ 90分
８月 ９ 日（土）おしりたんてい　③ 60分
８月23日（土）おしりたんてい　④ 80分

　《こども向け》

時間　午後２時～　場所　２階視聴覚室問保健センターTEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

不妊治療への支援について

　兵庫県では、令和５年度不妊治療支援検討会の中間報告書において提言さ
れた、兵庫県で安心して不妊治療を受けられる環境整備を継続的に推進するた
めに、令和７年７月１日「不妊症等に関する支援推進条例」を制定しました。
　条例の詳細やその取組については、県ホームページで確認ください。

県ホームページ▷
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の基本的な知識や技術を3�日間
で学ぶ講座です。経験がない方
にも、介護の基礎を介護福祉士・
看護師が分かりやすくお伝えし
ます。講義だけでなく、体験も
あります。
日時　8�月�9�日（土）�介護保険
　の使い方・介護予防等
　8�月�16�日（土）認知症講座・
　実際の介護のコツ等
　8�月23日（土）�介護のポイン
　ト・お互いを守る介護方法等
時間　午前９時半～午後６時
場所　赤穂市役所2階
定 員　先着順20名（聞きたい
　講座だけでも可、他市への振
　替も受講可）
受講料　無料
問い合わせ・申し込み先
㈱シニアスタイル　立花研修室�
TEL０６・６４８０・５５７２
　申し込みフォーム▷

赤穂市いずみ会　男性料理教室
　料理初心者大歓迎！料理の基
本を学び、身近な人に喜ばれる
料理を楽しく作ってみませんか。
日時　８月21日（木）午前10時～
場所　赤穂すこやかセンター
　　　2階栄養指導室
対象　市内在住の男性
募集人数　先着18名
受講料　材料費（700円程度）
内容　減塩メニューに挑戦しよう！
申込期間　８月８日（金）まで
問い合わせ・申し込み先
　保健センター（赤穂市いずみ会事務局）

赤穂市ホームページ及び広報あこうへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３ No.883��2025年7月

ル・ポン国際音楽祭２０２５
赤穂・姫路　ボランティア
　フロントスタッフおよび通訳
ボランティアを募集します。
活動の条件等
　�活動は無償で、交通費も自己
負担でお願いします。活動時　
の事故に備えて、事務局でボ　
ランティア保険に加入します。
応募方法
�　所定の登録申込書に必要事項
を記入のうえ、８月15日（金）
までに郵便、ＦＡＸ、メールに
てお送りください。申込書は、
文化会館（赤穂化成ハーモニー
ホール）、生涯学習課、企画政
策課にあります。また、ル・
ポン国際音楽祭ホームページ
（https://imf-le-pont.jp/）から
もダウンロードできます。
フロントスタッフ
▷日時
　９月27日（土）午後４時～８時
　９月28日（日）午後４時～８時
　９月30日（火）午後５時～９時
　10月１日（水）午後５時～９時
▷内容
　�演奏会の手伝い、会場案内、
受付など。配置は主催者側で
決定します。

▷活動場所　会場内外
▷応募条件　高校生以上
▷問い合わせ・応募先
　〒６７８－０２９２（住所不要）
　生涯学習課

国民年金の免除制度のご案内
　国民年金保険料は所得に関係
なく、一律に月額17,510円です。
　保険料の未納が続くと、病気
やけがによって生活や仕事など
が制限されるようになった場合
に障害年金を受け取ることがで
きません。
　保険料を納めることが経済的
に困難な場合には、本人、配偶者、
世帯主それぞれの前年所得によ
り、次の表のとおり免除を受け
ることができます。なお、免除
を受けるには申請が必要です。
免除承認後の保険料納付額

※ A ＝扶養親族等控除額
　　　　＋社会保険料控除額等
納付猶予制度
　�50歳未満の人で、本人と配
偶者の所得が全額免除の所得
基準以下のとき、申請により
承認を受けると、保険料の納
付が猶予されます。

問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

　TEL４３・６８５８　ＦＡＸ４３・６８９５
　kyosyogai@city.ako.lg.jp
通訳ボランティア
▷日程・活動場所
　赤穂市内の会場付近
　９月24日（水）～ 10月１日（水）
　　姫路市内の会場付近
　10月２日（木）～ 10月４日（土）
▷内容
　�通訳（主に英語）、演奏会、リ
ハーサルのお手伝いなど。配
置は主催者側で決定します。

▷応募条件
　18歳以上（高校生は不可）
▷問い合わせ・応募先
　〒６７８－０２９２（住所不要）
　企画政策課
　TEL４３・６８６７　ＦＡＸ４３・６８２２
　kikaku@city.ako.lg.jp

人権に関する標語・作文・ポスター
　「人権」を身近に感じ、大切
なものとして日常生活の中で人
権尊重の実践につなげていくよ
う、広く人権尊重意識の普及高
揚を図ることを目的とし、人権
をテーマとした標語・作文およ
びポスターを募集しています。
応募資格
　市内に在住・在勤・在学の人
応募方法
▷�標語…様式自由、一人何点で
も可

▷�作文…４００字詰め原稿用紙
３枚以上５枚以内

▷�ポスター…画用紙四つ切サイ
ズ、一人１点

※未発表の自作作品に限る。
応募締切　９月17日（水）
表彰・公表
　�入賞者は記念品を添え表彰
し、作品を公表します。
問い合わせ・提出先
　�市民対話課
　人権・男女共同参画係
　TEL４３・６８１２　ＦＡＸ４３・６８１０
　jinken@city.ako.lg.jp

ＨＹＯＧＯヒューマンライツ作
品コンテスト
　兵庫県と兵庫県人権啓発協
会では、人権の大切さや思いや
り、支え合うことの素晴らしさ
など、人権文化の創造や人権課
題の解決に関する内容が描かれ
た文芸作品を募集しています。
応募資格
　県内在住・在勤・在学の人
募集作品
　文芸部門 [ 創作（小説、童話
など）、随想（手記・作文を含む）、
詩 ]、動画部門、イラスト部門
応募締切
　９月５日（金）当日消印有効
問い合わせ・提出先
　�（公財）兵庫県人権啓発協会　

TEL０７８・２４２・５３５５
　ＦＡＸ０７８・２４２・５３６０
兵庫県人権啓発協会
　　ホームページ▷

介護に関する入門的研修受講者
　介護に関心がある方、介護の
仕事に興味がある方におすすめ

　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターは高齢
者のための組織です。
　市内在住の60歳以上の人。
　月に数日や数時間、自分の希
望や都合に応じた無理のない働
き方をしてみませんか。
　短い時間でも可能です。
　仕事以外にも、様々な行事
や講習会、またボランティア活
動や農産物販売にも参加できま
す。まずは入会説明会にお越し
ください。
　（会費月額200円）
７・８月の入会説明会
日時　７月23日（水）
　　８月12日（火）･27日（水）
　　午後1時半～
場所　センター事務所2F
　※オンラインでいつでも入会
　説明会に参加が可能です。詳
　しくはホームページをご覧く
　ださい。

お仕事承ります
　施設等の管理業務等、気軽に
　ご相談ください。
問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　ＦＡＸ４３・４６８７

花と緑の教室「観葉植物の寄せ
植えと管理法」　参加者募集　
　８月は、「熱帯花木を使った
寄せ植えと管理法」をテーマに

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

広 告

広 告

保険・年金保険・年金

保 険 料
（R ７月額・円） 前年所得

基　準通常 17,510
全額免除 0（扶養親族等＋

1）
× 35万円
＋ 32万円

3/4 免除 4,380 88 万円＋A
半額免除 8,760 128 万円＋A

1/4 免除 13,130 168 万円＋A
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姫路交響楽団ファミリーコンサート 2025in 赤穂
～どうぶつの仲間たちとすてきな冒険！～
７月 20 日（日）　午後２時半開演　大ホール　全席自由
入場料：一般 500 円（友の会 400 円）　高校生以下無料（要整理券）

フェスタ・アルモニカ・イン・アコウ 2025 ～合唱の祭典～
７月 27 日（日）午後１時開演　大ホール　全席自由
18 団体出演予定
入場料：無料　※未就学児入場不可

み～んなウェルカムコンサート 2025
～泣いても叫んでも歌ってもＯＫ～    　　　　　
8 月 16 日（土）　午後 3時開演　小ホール　全席自由
出演者：伊藤駿 (Tp)、岸上穣 (Hr)、風早宏隆 (Tb)、村田恵子 ( 進行 ) ほか
入場料：一般 500 円（友の会 400 円）　※未就学児無料

南こうせつコンサートツアー 2025 ～神田川～
8 月 30 日（土）　午後４時開演　大ホール　全席指定
入場料：全席 7,500 円（友の会割引なし）　
　　　　※未就学児入場不可

神戸新開地・喜楽館　赤穂名人寄席 　　　　
９月７日（日）　午後２時半開演　大ホール　全席指定
出演者：桂吉弥、月亭方正、桂吉坊ほか
入場料：一般 2,500 円（友の会 2,000 円）　
　　　　高校生以下 1,000 円（友の会割引なし）
　　　　※未就学児入場不可

加藤登紀子 60th Anniversary Concert2025�　　　　
10 月 25 日（土）　午後３時開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 6,600 円（友の会 6,000 円）　
　　　　※未就学児入場不可

令和七年度　松竹大歌舞伎�　　　　
11 月８日（土）　午後１時半開演　大ホール　全席指定
入場料：大人�一等席 7,000 円　二等席 6,000 円（友の会は 1,000 円引き）
　　　　22 歳以下　一等席 2,000 円　二等席 1,000 円（友の会割引なし）
　　　　※ 3歳未満入場不可
出演者：中村又五郎、中村歌昇、中村種太郎、中村秀乃介、中村種之助
演　目：「泥棒と若殿」「お祭り」
発売日：友の会 8月 2 日 ( 土 )　一般 8月 8 日 ( 金 )

問い合わせ・申し込み先
　里親支援センター希望の丘
　（社会福祉法人あいむ）
　TEL０７９・２８０・３４２５
　ＦＡＸ０７９・２８０・３４２８
　kibounooka@aimu-wel.or.jp

東備西播定住自立圏
圏域イベント情報
　今年の夏も備前市の2会場で
花火大会が開催されます。
【備前花火大会】
会場　片上湾
日時　７月12日（土）　
�※荒天時は７月13日（日）
問い合わせ先
備前市観光 ･ シティプロモーシ
ョン課
TEL０８６９・６４・１８３２

【ひなせみなとまつり】
会場　JR 日生駅前港
日時　8月13日（水）
　午後４時半～午後９時15分
（打ち上げは午後７時45分頃～
　午後９時15分（予定））
※荒天時中止
問い合わせ先
ひなせ夏祭り実行委員会
TEL０８６９・７２・２２０６

【“川の都”かみごおり川まつり】
開催日　７月26日 ( 土 )
　町の中心を流れる清流�千種川
を舞台に行われる川まつり。川
面に映る花火の幻想的な光景を
お楽しみください！イベントの
詳細な情報は、随時、町ホーム
ページや広報誌等で発信します。

問い合わせ先
川まつり実行委員会事務局（地
域振興課内）
TEL０７９１・５２・１１６２
　ご来場の際はぜひ、移動に便
利な JR をご利用ください。

開催します。
日時　８月６日（水）�　
　　　午後１時半～３時
場 所　兵庫県立赤穂海浜公園�
　　　オートキャンプ場内�
　　　キャンパーズルーム
対象　一般
定員　先着30人
参加費　1人2,800円　
※車でお越しの際は、キャンプ
　場駐車場を利用可
講師　兵庫県立フラワーセンター�
　　　非常勤講師
申込方法　窓口または電話の場
合、午前９時～午後５時の間に、
参加者の「氏名」と「電話番号」
を申し出る。
申込期限　７月23日（水）
※定員になり次第締切
問い合わせ・申し込み先
　赤穂海浜公園管理事務所
　TEL４５・０８００　ＦＡＸ４５・０１８３

海水浴場の開設
　海水浴場として丸山県民サン
ビーチ、唐船サンビーチの２施
設を開設します。監視員の指示
に従い、マナーを守って利用し
てください。
開設期間　７月21日（月・祝）
　　　　　　～８月21日（木）
開設時間　午前９時～午後５時
問い合わせ先　観光課
　TEL４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００

「里親出前講座」のご案内
　里親になりたい人や、里親に
ついて知りたい人などを対象
に、里親出前講座を実施してい
ます。少人数の団体での受講も
可能ですので、興味のある人は
ぜひお申込みください。
受講費用　無料

ル・ポン国際音楽祭　チケット情報
　ル・ポン国際音楽祭２０２５
赤穂・姫路のチケット販売が７
月25日（金）から開始します。
　今年は、赤穂城跡特設会場を含
めて、赤穂市で４公演あります。
ご来場をお待ちしています。
▷ローソンチケット・チケットぴあ
　※別途手数料が必要です。
　７月25日（金）午前10時～
▷窓口販売　赤穂化成ハーモニ
　ーホール（赤穂市文化会館）
　７月25日（金）午前９時～
※詳しくはル・ポン国際音楽祭
ホームページ
（https://imf-
le-pont.jp/）
をご覧ください。

「患者サロン」開催のお知らせ
　テーマに沿った専門知識を持
つスタッフが30分程度の情報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　どなたでも気軽に参加ください。
場所　市民病院3階講義室
対象　どなたでも
申込不要
参加費無料
※参加時はマスク着用など感染
　防止対策をお願いします。
テーマ　
　「腎臓リハビリテーション」
講師　理学療法士
日時　７月15日（火）
　　　午前10時～午前11時
問い合わせ先　
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　ＦＡＸ４３・８４６５

地域生活支援を考えるセミナー
 「発達が気になる子どもの理解
と関わり方」
日時　８月20日（水）
　　　午後１時半～午後４時

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
自主事業のお知らせは公式サイトで配信中！！下記QRコードからご確認ください。
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

◁ＨＰ ◁フェイス
 ブック

◁インスタ
 グラム

※定員に達し次第締め切ります。
会場　西播磨総合リハビリテー
　ションセンター� 研修交流セ
　ンター１階交流ホール
内容　子どもの発達特性や行動
　を知るとともに、子どもとの円
　滑な関わり方のコツや課題への
　アプローチ方法について
講師　臨床心理士・公認心理師
　　　塩見　守　氏
参加費無料
定員　医療・福祉施設従事者、
　子どもと関わる全ての人60名
申込方法　電話、参加申込書を�
　FAX�または専用フォームから
　事前に申し込んでください。
問い合わせ・申し込み先
�西播磨総合リハビリテーションセンター
�地域支援・研修交流課
　TEL０７９１・５８・１０５０
　ＦＡＸ０７９１・５８・１０７０

フリースクール等と連携した相談会
日時　８月８日（金）
　　　午後１時半～午後４時
場所　県立姫路労働会館多目的ホール
対象・定員　多様な学びの場を
　探されている保護者（県内公
　立小中学校および義務教育学
　校に在籍中のお子様の保護者、
　児童・生徒同伴可）および学
　校関係者　原則先着50名
内容　フリースクール等民間団
　体等からの事業・活動の説明
と　個別相談会
申込期間　８月１日（金）まで
※定員に達し次第締め切ります。
申込方法　
ＷＥＢでの申込▷

問い合わせ
　兵庫県教育委員会事務局
　義務教育課
　TEL０７８・３６２・３７４０
　ＦＡＸ０７８・３６２・４２８６

好評発売中

好評発売中

好評発売中

残席わずか

好評発売中

好評発売中

来月発売

上郡町ホームページ▷
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７/10 ～８/15健康・相談

人口（５月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,638 戸 （ － 13）
人口 43,758 人 （ － 62）
男 21,136 人 （ － 35）
女 22,622 人 （ － 27）

� （　）内は前月比
◎５月中の異動
出生 13人（－ 2） 転出 100人（－ 37）
死亡 53人（＋ 8） その他増 0人（－ 1）
転入 78人（－ 34） その他減 0人（± 0�）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ５月 2025年累計

発生件数 93（－ 14） 456（－ 27）
　人身 10（－ 5） 46（－ 19）
　物損 83（－ 9） 410（－ 8）
死者 0（± 0） 0（－ 1）
重傷 2（＋ 2） 4（＋ 1）
軽傷 10（－ 8） 52（－ 26）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ５月 2025年累計
火災 1（＋ 1） 12（ + 10）
救急 210（＋ 16） 1,185（ + 152）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　��ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

７月
10
11 ●栄養相談（前日までに要予約）�9：30～ 11：30�

12 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談��
　（市民会館）�10：00～ 12：00　相談事務局

13 きむクリニック�TEL４５・７３５５
9：00～ 17：00

14
15 ●HIV・肝炎相談（前日までに要予約）�9：20～ 11：00�

●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

16 ●心配ごと相談（弁護士・要予約）�13：00～ 17：00�

17 ●社会保険労務士による年金相談�13：30～ 16：00�
●子育て相談�13：30～ 15：30　子育て学習センター

18
19 ●司法書士による法律相談（市民会館）�9：30～ 12：00

　兵庫県司法書士会西播支部

20 堀クリニック�TEL４３・６０６６
9：00～ 17：00

21 せの内科クリニック�TEL５６・５１１５
9：00～ 17：00

22
●知的障がい者相談�10：00～ 12：00�
●行政相談�10：00～ 12：00�
●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談（要予約）�13：00～ 14：30�包括

23
●精神障がい者相談�10：00～ 12：00�
●身体障がい者相談�10：00～ 12：00�
●法律相談（要予約）�13：30～ 16：30�
●心配ごと相談�13：30～ 16：00�
●こころの相談（要予約）�13：00～ 17：00�

24 ●女性問題専門相談（要予約）�13：00～ 16：00�女性交流センター

25
26
27 松本クリニック�TEL４２・００３６

9：00～ 17：00

28
29 ●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

30
31

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368�塩屋TEL42・0323�尾崎TEL42・2297
　電話相談 御崎TEL42・3338�坂越TEL48・8458�有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル�0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）��（随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター�（火～金�13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）�TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　�TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

８月
1
2
3 きっかわ整形外科�TEL４３・１８１１

9：00～ 17：00

4
5

●HIV・肝炎相談（前日までに要予約）�9：20～ 11：00�
●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所
●子育て相談�10：15～ 11：45　子育て学習センター

6
●農事相談�10：00～ 11：30�

農●法律相談（要予約）�13：30～ 16：30�
●心配ごと相談�13：30～ 16：00�
●こころの相談（要予約）�13：00～ 17：00�

7
8 ●栄養相談（前日までに要予約）�9：30～ 11：30�

9 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談��
　（市民会館）�10：00～ 12：00　相談事務局

10 赤穂記念病院加里屋診療所�TEL４３・２７１７
9：00～ 17：00

11 シオヤ外科胃腸内科�TEL４３・４７１２
9：00～ 17：00

12 ●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

13
14
15

かぶと虫の里
かぶ～ん うね 木津ふれあい農園まつり

日　時

７月19日（土）～ 21日（月・祝）
　　26日（土）～ 27日（日）
午前10時～午後4時半
（最終日は午後４時まで）

７月13日（日）・20日（日）　午前９時～午前11時半

場　所 有年横尾　赤穂ふれあいの森
　　　　　かぶ～ん�うね

木津地区内のほ場
（千種ハイランド登り口手前）

内　容
施設管理協力金として200円
（３歳以上）
かぶと虫・くわがた虫販売有り

①�とうもろこしもぎとり体験（小学生以下１人につき１本無料・販売も有り）
②ひまわり園の開園 (13日（日）～ 20日（日））
　※とうもろこしもぎとり体験開催中、ひまわりの花の持ち帰り可

問い合わせ先 赤穂ふれあいの森管理運営組合
　TEL０９０・１８９０・６３７２（潮海）

木津ふれあい農園
TEL０９０・１５９４・９１６８（溝田）

夏休み鉱物化石体験イベント

日　時 ７月20日（日）午前９時半～午後４時 場　所 中央公民館　２階第２会議室、第３会議室

内　容 ①鉱物標本箱作り　②蛍石宝石作り　③フズリナ化石研磨
④アクセサリー作り　⑤石膏型から宝さがし　⑥恐竜卵の石膏モデル作り　※③⑤は小学校４年生以上

材料費 参加するコーナーによって材料費が必要です。①300円�②300円�③500円�④300円�⑤300円�⑥300円

申し込み
・問い合わせ先

赤穂鉱物化石探査会　TEL０８０・２４８８・３８５８（前川）　e-mail:akkt.collection2022@gmail.com
申込は下記QRコードから応募ください。
※参加希望番号、希望時間、学校名、名前、学年、電話番号を記入してください。

夏休みのイベント行事紹介

子ども啓発セミナー（市内在住の小学生対象）
日　時 ８月21日（木）午前10時～午後２時半（午前９時半受付開始）

場　所 美化センター　リサイクル施設（お子様の送迎は保護者の責任の下でお願いします）

内　容

午前：講座…「共有していい個人情報について考えよう」
昼食：地産地消の夏野菜カレー（※アレルギーのある方は昼食をご持参ください）
午後：工作…牛乳パックの紙すき工作など
※実施中の様子を撮影し、他のイベントにて写真を利用する場合があります。

定　員 先着40名　※カラーマジック、水筒持参（7月17日（木）午前８時半～申込開始※定員になり次第締切）

申し込み
・問い合わせ先

赤穂市・赤穂市消費者協会
市民対話課窓口、電話または FAX、メールで申し込んでください。
市民対話課まちづくり係　TEL４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０　e-mail:taiwa@city.ako.lg.jp

赤穂鉱物化石探査会
　������������������X　▷

赤穂鉱物化石探査会
　�����Instagram　▷
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①鶏もも肉はフォークで皮目を数カ所刺し、塩・こしょう各少々
　を振る。
②りんごは厚さ1.5㎝のいちょう切りにする。
③フライパンでAを熱し、①を皮目から焼く。皮がパリッとし
　てこんがりと焼けたら返し、さらに焼いて中まで火を通す。取
　り出して一口大に切る。
④③のフライパンに残った油でリンゴをさっと炒め、取り出して
　おく。
⑤④のフライパンに Bの調味料を入れ、ひと煮立ちさせてドレッ
　シングを作る。
⑥食べやすい大きさにちぎったレタスと③、④をドレッシングで
　さっと和える。
一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 404kcal　塩分1.8g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　細菌が原因となる食中毒は夏場 (６月～８月 ) に多く発生して
います。食中毒を防ぐためには、細菌の場合は、細菌を食べ物に
「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ物や調
理器具に付着した細菌を「やっつける」という3つのことが原則と
なります。手洗いや定期的な消毒・清掃を徹底し、適切な温度で
食材を管理し、特に肉料理は十分加熱してから食べましょう。

鶏肉とりんごのごちそうサラダ

作り方
食中毒に注意しましょう

鶏もも肉・・・・・・・２枚
塩・こしょう・・・・・少々
りんご・・・・・・・・１個
レタス・・・・・・・200g
　⎰バター・・・・・・20gA⎱オリーブ油・・小さじ２

材　料（４人分）

フォトニュース

坂坂越の海で漁業体験越の海で漁業体験

坂越小学校３年生の児童が漁業体
験をしました。釣った魚は、みん
なでおいしくいただきました。　
　（６/４�海の駅しおさい市場）

アース製薬の 100 周年を記念するイ
ベントが開催され、駅舎やホームに新
たに設置された、駅名標が披露されま
した。　　（６/４　JR播州赤穂駅）

寄寄贈ありがとうございます贈ありがとうございます アアース製薬100周年ース製薬100周年

（公財）日本公衆電話会から、小
学校高学年を対象に、安全教育の
教材の寄贈をいただきました。　
　　　　　（５/22　教育委員会）

兵兵庫県ろうあ者大会庫県ろうあ者大会

兵庫県下の聴覚障がい者が一堂に
集まり、第 41回兵庫県ろうあ者
大会が開催されました。　　　　
（６/８　赤穂化成ハーモニーホール）

「赤穂市よい歯の児童・生徒表彰」
で、青

あお
木
き
柊
しゅう

樹
き
さん（御崎小）、海

かい

江
え
田
だ
紗
さ
和
わ
さん（赤穂小）、田

た
口
ぐち
煌
おう
輝
き

さん（赤穂中）、鎌
かま
島
しま
夕
ゆ
維
い
さん（坂

越中）が最優秀賞を受賞しました。
　　　　　（６/ ５　中央公民館）

運運動会開催動会開催よよい歯の審査会い歯の審査会

市内各地の小学校で運動会が開催
されました。　　　　　　　　　
　　　　　（６/７　赤穂小学校）

全全国大会出場国大会出場

全国高等学校総合体育大会弓道
競技大会に出場する和

わ
田
だ
怜
れ
和
な
さ

ん（赤穂高３年）が表敬訪問さ
れました。
　　　　　　　（６/20　市役所）

住友大阪セメント㈱社員有志から
寄付があり、目録が贈呈されまし
た。
　　　　　　　（６/27　市役所）

福福祉のつどい開催祉のつどい開催 寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます

６月14日に開催された「福祉の
つどい」において、市長からつつ
じ賞、さくら賞が贈呈されました。
（６/14　赤穂化成ハーモニーホール）

酢・・・・・・・小さじ４
しょうゆ・・・・小さじ４
塩・・・・・・小さじ1/2
こしょう・・・・・・少々
はちみつ・・・・小さじ２

マイナンバー情報

マイナンバーカードの出張申請サポート受付について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　問市民課戸籍係　TEL４３・６８１９　ＦＡＸ４3・６８９１
　マイナンバーカードを初めて作る人、カードの更新をする人（カード印字の有効期限から３か月をきった人）
を対象に、平日は、市役所１階ロビーで申請サポートを実施しており、また以下の日程で出張申請サポー
ト受付を実施します。
実施日　7月 26日（土）、27日（日）いずれも午前 11 時～午後５時※予約優先制
実施場所　日本海水赤穂ライブラリー（赤穂市立図書館）
予約方法　右記予約サイトまたはお電話でご予約ください。
　　　　　TEL０１２０・８４７・０３６

　
⎧　⎪

�B⎨
　⎪
　⎩

LINE・防災行政無線連携システムの運用開始について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　問秘書広報課　TEL４３・６８７３　ＦＡＸ４3・６８９２
　災害時に迅速かつ効果的に情報伝達ができるように、防災行政無線で放送する内容を赤穂市公式ＬＩＮＥ
で配信します。
　赤穂市公式 LINE では災害時の情報はもちろん、日常生活や赤穂市の
イベント情報もお知らせしますので、まだ登録されていない人はこの機会に
ぜひ登録してください。
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TEL０７９１・４３・３２０１（
代
表
）　

FAX０７９１・４３・６８９２（
代
表
）

◆表紙の説明◆　
　赤穂西小学校５年生が、地域の人の協力で田植えをしてい
るところです。美味しいお米がたくさん実るといいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（６/５　天和地区）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（JR
播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置し
ています。

▪�次回の回覧広報あこうは7月25日（金）、広報あこ
うは８月８日（金）発行予定です。

広�報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　梅雨はどこにいったのだろうと思うぐらい、急
激な暑さがやってきましたが、皆さん体調は崩さ
れていませんか。こまめな水分補給やエアコンな
どを使用して、熱中症にならないように十分注意
しましょう。
　さて、先月号でお知らせしました、ル・ポン国
際音楽祭 2025 赤穂・姫路のチケットが７月 25
日（金）から発売されます。今年は、赤穂城跡特設
会場での公演もあり、赤穂化成ハーモニーホール
との音の違いを聴き比べるのもいいですね。ぜひ
お買い求めの上、会場までお越しください。　

令和３年６月３日生まれ 令和４年11月11日生まれ

頼りになるお姉さん！いつも
ありがとう。ダイスキだよ

ちゃん籠
か ご

谷
た に

　絃
い と

芭
は

令和４年８月12日生まれ

みんなに癒しをありがとう！
すくすくと元気に育ってね！

（父　峰
みね

滉
あき

　⺟　敬
けい

子
こ

　より）

ちゃん大
お お

村
む ら

　栄
え い

介
す け

令和６年８月12日生まれ

まだまだかわいい赤ちゃん。
元気いっぱい大きくなーれ(^_^）

令和６年７月12日生まれ

周りの人を大切にできる
心優しい女の子になってね！

（父　洋
よう

平
へい

　⺟　伯
たか

枝
え

　より）

ちゃん親
お や

木
き

　詩
う た

乃
の

令和５年２月22日生まれ

ちゃん籠
か ご

谷
た に

　依
い

生
お

しっかり者のたいちゃん！これか
らも色んなことに挑戦してね！

（父　峰
みね

滉
あき

　⺟　敬
けい

子
こ

　より）

ちゃん大
お お

村
む ら

　泰
た い

介
す け

我が家の元気印！！いつも
沢山の笑顔をありがとう！

（父　峰
みね

滉
あき

　⺟　敬
けい

子
こ

　より）

ちゃん大
お お

村
む ら

　宗
そ う

介
す け

☆未就学児の「すくすく育て！わが家のホープ」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　ＦＡＸ４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html


