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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０
でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



問西播磨成年後見支援センター　
　TEL０７９１・７２・７２９４　FAX０７９１・７２・７２２４

令和８年度市民後見人養成研修（基礎研修）を開催します

　地域で安心した生活を続けたいという地域福祉の観点から、市民後見人の養成研修を開催します。

日時　１日目　７月 17 日（金）　午前９時半～午後４時半
　　　２日目　７月 24 日（金）　午前１０時～午後４時半
　　　３日目　７月 31 日（金）　午前１０時～午後４時半
会場　太子町役場　３階ホール
　　　住所　揖保郡太子町鵤 280 番地１　　TEL０７９・２７７・１０１０　　　　　　
対象　次の要件すべてに該当する人
　　　・相生市、赤穂市、たつの市、太子町、上郡町、佐用町に在住の人
　　　・社会貢献活動に理解と意欲があり、地域福祉に関心のある人
　　    ・３日間の研修すべてに参加できる人
　　    ・２５歳以上６９歳以下の人（令和９年４月１日現在）
参加費　無料
内容　市民後見・成年後見制度概論、社会資源、対象者理解　他
申込期限　６月３０日（火）
申込方法　上記の問い合わせ先まで電話で申し込んでください。
※市民後見人候補者として登録するには、養成研修（基礎研修、実践活動研修、フォローアップ研修）のすべて
のカリキュラムを修了する必要があります。基礎研修最終日に、次の実践活動研修の受講意向を確認します。

問社会福祉課障がい福祉係　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

赤穂市手話奉仕員養成講座（入門課程）の募集

　聴覚障がいや手話への理解を深め、ともに生きる地域社会を実現するため、手話の学習経験のない人や学
習経験はあるがより理解を深めたい人を対象に入門講座を開催します。
　
日時　６月２日～１０月２７日　毎週火曜日（計２０回）午後７時～９時
場所　市役所２階２０５会議室
対象　入門課程を修了していない人
受講料　無料
※テキストは『手話奉仕員養成テキスト 手話を学ぼう 手話で話そう』( 全面改定版 ) を使用します。テキスト
は各自で準備してください。
定員　１５人
申込期限　５月２６日（火）まで
申し込み・問い合わせ先　社会福祉課障がい福祉係まで

　４月17日の市議会臨時会において、常任委員会などの正副委員長が以下のとおり決ま
りました。

（◎は委員長、○は副委員長 敬称略）
総務文教委員会　　　　　　　　　　　民生生活委員会
　◎南條　千鶴子　○松﨑　昭彦　　　　◎中谷　行夫　　○深町　直也
建設水道委員会　　　　　　　　　　　議会運営委員会
　◎家入　時治　　○木下　秀臣　　　　◎土遠　孝昌　　○安田　哲
幹線道路・河川整備特別委員会　　　　市民病院経営改善調査特別委員会
　◎中谷　行夫　　○前川　弘文　　　　◎田渕　和彦　　○南條　千鶴子

赤穂市議会

問危機管理担当　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

新しい防災気象情報　いつ逃げる？　レベルで判断！

　５月 29 日より気象庁が発表する防災気象情報が大きく変わります。
【改正ポイント】
〇河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する防災気象情報を５段階の警戒レベルにあわせて発表
〇レベル４相当の情報として「危険警報」を新設
〇情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表（例：レベル４大雨危険警報 等）
　例えばレベル３は、市が発令する警戒レベル３（高齢者等避難）に相当する気象情報となります。（レベル４・
５も同様）また、市から避難指示等が発令されていなくても、危険な場所からの避難が必要とされる警戒レベ
ル４や高齢者等の避難が必要な警戒レベル３に相当する防災気象情報等が発表された際には、気象庁の防災情
報サービス「キキクル」や河川の水位情報等を用いて自ら避難の判断をしてください。
　新しい防災気象情報の詳細については、気象庁ホームページで確認ください。

△気象庁
ホームぺージ
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医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）
　TEL４３・６４２２（直通）

６月１日（月）～
12月28日（月）

月～木　　　10:00 ～ 11:30
※休日検診を実施する予定です。
　日程が決まり次第、市ホーム
　ページでお知らせします。

要予約
予約受付時間
平日
8：20 ～17：00

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・１１１１（代）
　TEL４５・７３０３（直通）
　TEL050・3801・2709

６月１日（月）～
12月30日（水）

月～土　　　10:00 ～ 12:00
月・水　　　16:00 ～ 17:00
火・木　　　15:00 ～ 17:00

要予約 本館３階
検診センター

福田レディース
　クリニック
　TEL４３・５３５７

６月１日（月）～
12月26日（土）

月～土　　　　　9:00 ～ 11:30
月・火・木・金 16:00 ～ 17:30 予約優先制

子宮がん検診

以下の人に無料クーポン券を配布します（５月中旬）
　▷子宮頸がん検診無料クーポン券　�平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日生まれの人
　▷子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査無料クーポン券
　　1�平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの人
　　2昭和 61 年４月２日～平成７年４月１日生まれで、過去に子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査未受診の人
　▷乳がん検診無料クーポン券　�昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日生まれの人
検診時に無料でお子さまをお預かりします。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

乳がん検診

※�実施期間は、医療機関によって異なります。また、担当医師の都合で検診を実施しない日があります。受診
の前に必ず医療機関に電話などで確認してください。

医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）
　TEL４３・６４２２（直通）

6月１日（月）～
12月28日（月）

月～金　　　　9:00 ～ 16:00
※休日検診を実施する予定です。
　日程が決まり次第、市ホーム
　ページでお知らせします。

要予約
予約受付時間
平日
8：20 ～17：00

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・１１１１（代）
　TEL４５・７３０３（直通）
　TEL050・3801・2709

６月１日（月）～
12月30日（水）

月～土　　　10:00 ～ 12:00
月・水　　　16:00 ～ 17:00
火・木　　　15:00 ～ 17:00

要予約 本館３階
検診センター

女性のがん検診が始まります　５月15日（金）事前予約開始！
問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

子宮がん（子宮頸
けい

がん・子宮体がん）検診
　�対象者　市内に住民登録のある20歳以上の人
　検診方法および検診料金　▷頸部検診（全受診者）　２，０００円
　　　　　　　　　　　　　▷体部検診（問診の結果必要な人）　１，０００円
　　　　　　　　　　　　　▷超音波検査費用（市民病院で受診する人）　１，０００円

乳がん検診
　対象者　市内に住民登録のある40歳以上の人
　検診方法および検診料金　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）　１，８００円

WEB 予約も可能

　“室内楽の祭典” 
　ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団の第一コンサートマスター・樫

かし
本
もと

大
だい

進
しん

氏が音楽監督
を務める「この日にしか聴けない」プログラムの数々を、是非お楽しみください。

●公演日時・会場
９/13（日）開演　17：30　赤穂化成ハーモニーホール
　 14（月）開演　18：30　赤穂化成ハーモニーホール
    16（水）開演　19：00　姫路城二の丸特設会場
　 17（木）開演　19：00　アクリエひめじ大ホール
　 19（土）開演　19：00　姫路城二の丸特設会場
　 20（日）開演　17：00　アクリエひめじ大ホール
●曲目
　ル・ポン国際音楽祭公式ホームぺージでお知らせします。
　（本ページ右下のＵＲＬからご確認ください。）

●出演予定の演奏家
ヴァイオリン 樫本　大進

ナタリア・ロメイコ
ボリス・ブロフツィン

ヴィオラ リーズ・ベルトー
エイドリアン・ラ・マルカ

チェロ マキシミリアン・ホルヌング
アレクサンダー・チャウシャン

コントラバス ナビル・シェハタ
ホルン ラデク・バボラーク

ラドヴァン・ヴラトコヴィチ
クラリネット ポール・メイエ
ピアノ エリック・ル・サージュ

アレッシオ・バックス
※４月末現在の予定です。
　変更になる場合があります。

チケット販売情報
　⑴一般チケット（全席指定席）
　　①チケット料金　１枚 2,000 円（税込）
　　②チケット購入方法
　　・窓口販売　赤穂公演のみ赤穂化成ハーモニーホール　
　　　（赤穂市文化会館）にて販売（9:00 ～ 17:15）
　　・プレイガイド　ローソンチケット（Ｌコード：53386）
　　　　　　　　　　チケットぴあ　　（Ｐコード：324-330）
　　※１回の受付で１人１公演につき４枚まで購入できます。
　⑵ファミリーチケット
　　①チケット料金　１枚 1,000 円（税込）
　　・対象となる子ども　小学生および中学生
　　②販売席数
　　・9/17（木）、9/20（日）各日 72 席限定。
　　　それ以外は各日 24 席限定。
　　③チケット購入方法
　　　電子申請（インターネットによる申請）により申し込んで
　　　ください。
　　　赤穂公演と姫路公演で電子申請先が異なります。
　　　申込締切日　６月 25 日（木）
　　※１組４名まで申し込みできます。
　　※保護者の数が子どもの数を超えた場合および同一公演に
　　　対して複数の応募がある場合は無効となります。
　　※申込み多数の場合は抽選となります。

　※�住所・氏名などの個人情報は、チケットを発送するなどの目的以外には使用しません。
　※営利を目的としたチケットの転売は、いかなる場合にも固くお断りします。
　※未就学児の入場はご遠慮ください。

ル・ポン国際音楽祭２０２６
赤穂・姫路

主催：赤穂国際音楽祭実行委員会・姫路国際音楽祭実行委員会
問い合わせ先：企画政策課　　（TEL４３・６８６７）
　　　　　　　赤穂市文化会館（TEL４３・５１１１）
ホームページ：https://imf-le-pont.jp/

場内案内・通訳ボランティアを募集します。
多くの人の応募をお待ちしています。

音楽祭の趣旨に賛同される個人・企業等の寄付・
協賛を募集しています。招待および優先販売等
の特典があります。

個人 1 万円 / 口　企業等 5 万円 / 口

Ⓒ Junichiro Matsuo

９月 13 日（日）
～９月 20 日（日）

赤穂公演▷ 姫路公演▷

７月 10 日（金）
一般チケット一斉発売

ファミリーチケット電子申請
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　まちの賑
にぎ

わい、新名所・新名産の開発、地産地消やブランド化など、赤穂市の新しい観光と地域づくりを
目的として、イベント等を実施する市民団体等を募集しています。
募集期間　５月 18 日（月）午後５時 15 分まで
補助金の交付上限額　審査の結果、上位７団体までに補助金を交付します。
　　　　　　　　　　１位～３位　20 万円、４位～７位　10 万円
補助対象の審査・選考　原則として、申請者によるプレゼンテーション（５月 30 日（土）予定）の後、審査に
　　　　　　　　　　　より補助対象者を決定します。
　　　　　　　　　　　ただし、申請者が希望する場合は、書類のみでの審査も可とします。
申請について　申請書類は、（一社）あこう魅力発信基地の窓口で配布しているほか、ホームページ（AKO-MAG）
　　　　　　　からもダウンロードできます。
詳細はホームページをご覧ください。（https://ako-mag.jp/letters/1260/）▷

問い合わせ・申し込み先　（一社）あこう魅力発信基地　TEL４３・６９３１　FAX４６・３４００

赤穂民間観光イベント等実施団体の募集について

　市では、耐震性の確保やバリアフリー等を目的とした住宅改造にかかる様々な支援策を実施しています。

住 宅 の 安 全 性 を 確 認 す る
（ 簡 易 耐 震 診 断 ）

耐震改修工事の計画を立てる
（住宅耐震改修計画策定費補助）

耐 震 改 修 工 事 を す る
（ 住 宅 耐 震 改 修 工 事 費 補 助 ）

診断費用
3,000円
木造戸建住宅の場合

補助額
最大20万円

補助額
最大115万円

問都市計画課建築係　TEL４３・６８２７　FAX４３・６９７４

ス テ ッ プ １ ス テ ッ プ ２ ス テ ッ プ ３

※補助事業の活用には要件があります。詳しくは、都市計画課まで問い合わせてください。
※補助を受けるには、事業者と契約や工事などの着手前に申請し、補助金の交付決定を受けてください。

住宅改造に係る様々な支援策について

　さくら園では、「洗車作業」を実施していますので、ぜひご利用ください。
　洗剤洗い・ワックスがけなど、まごころを込めて全て手洗いで行っています。
※近隣であれば、お車を引き取りに行かせていただくこともできます。

※�コーティング車等は、洗剤洗い＋車内清掃にも対応しておりますので、お気軽に問い合わせてください。
作業時間　午前 10 時～午後３時（土日・祝日を除く）
受付時間　午前８時半～午後５時 15 分（土日・祝日を除く）

問さくら園　TEL４２・３３４９　FAX４２・３３４６

コース 車種（サイズ） お値段
（Ａコース） 軽自動車 ６００円
洗剤洗い 普通車 ８００円～１，０００円

ワゴン車 １，０００円～１，２００円
（Ｂコース） 軽自動車 １，６００円
洗剤洗い 普通車 ２，０００円～２，５００円
ワックスがけ ワゴン車 ２，５００円～３，１００円

（Ｃコース） 軽自動車 ２，０００円
洗剤洗い・車内清掃 普通車 ２，５００円～３，０００円
ワックスがけ ワゴン車 ３，２００円～３，８００円

10 回のご利用につき 1 回
無料になるポイントカード
もありますよ！

料金表

さくら園で愛車をピカピカにしませんか

市民対話課に寄せられた市民の声の件数
問市民対話課　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

　市民の皆さまや団
体などから、令和７
年 10 月～令和８年
３月に「 市 民 の 声 」
としてさまざまな要
望・提案・意見など
が寄せられました。
　市では、市民など
との協働のまちづく
りを推進するため、
これからも「市民の
声」に迅速かつ的確
に対応できるよう努
めていきます。

（令和７年度下期分）

内容 件数

市施策に関すること 18
ごみ処理・騒音・悪臭等
環境に関すること 11

空地・隣地等に関すること ９
制度・組織に関すること ８
公園管理に関すること ３
動物・害虫に関すること ２
道路・河川等維持に関すること ２
その他 ６

合計 59

市長とのミニ対話集会の状況
問市民対話課　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

　集会では、さまざ
まな課題について意
見交換されました。
ミニ対話集会を希望
される場合は、市民
対話課まで問い合せ
ください。

（令和７年度下期分）

主な意見 件数

市施策に関すること ７
健康・福祉・医療に関すること ５
学校・教育に関すること ３
建設・土木・水道に関すること ３
産業振興・観光に関すること ２
災害・防災に関すること １
その他 １

合計 22

　市民と市長とが身近に直接対話する「ミニ対話集会」
を実施し、市民の皆さまの声を幅広く取り入れたまちづ
くりを進めています。
　令和 7 年 10 月～令和 8 年 3 月に 2 回実施し、20
名の人に参加いただきました。　

住まいの耐震化に関する支援事業について

　住宅の耐震化を促進し、地震による住宅の倒壊から市民の生命を守るため、市内の住宅の所有者が行う耐震
改修工事等に対し補助金を交付する等します。
　12 月 18 日まで申込受付（一部補助メニューを除く）

問医療介護課介護保険係　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８
社会福祉課障がい福祉係　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６高齢者住宅改造助成事業について

　高齢者および障がい者が住み慣れた住宅で安心して健やかな生活を送れるよう、日常生活を営む上で支障が
ある高齢者等が居住する住宅を改造する費用を助成します。助成を受けるには、要件があります。住宅改造を
する前に、上記問い合わせ先に確認してください。
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　「インターネット通販で商品を注文し、代引き配達で荷物を受け取ったところ、注文した
商品と異なるもの（偽物、粗悪品等）が入っていた。販売サイトは所在不明で連絡が取れ
ず、返金が受けられない」といった相談が多く寄せられています。宅配業者に代金を支払
い、荷物を受け取った後、商品に問題があっても、宅配業者に返金を求めることは困難です。

　　　　　代引き配達だから大丈夫と思わずに、注文前によく確認しましょう。

　問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

トラブルにあわないために
　・販売価格の大幅値引きは要注意！
　・注文前に、販売業者名、住所、電話番号を確認する
　　「会社概要」「お問い合わせ」「特定商取引法に基づく表記」など
　・記載された住所等が虚偽でないか確認する
　・メーカー品であれば、公式サイトを確認する
　・送り状の「依頼人」に覚えがなければ受取りを拒否する
　・家族が代理で受け取る場合は、受取人に確認してから受け取る
　・少しでも怪しいと思ったら注文しない
☆一人で悩まず、消費生活センター等に相談しましょう！
　「オンライン相談（Zoom）」を始めました。詳細は市ホームぺージをご確認ください。▷

～代引き配達を利用したインターネット通販のトラブルにご注意！～　
『毎年5月は消費者月間です』～よく考えて行動する　かしこい消費者になろう！

事　例
解　説

　市民会館３階に女性交流センターを開設しています。

「赤穂市女性交流センター」をご活用ください

交流サロン
　個人やグループの打ち合わせなどに利用できます。
　予約不要、利用料無料ですが、女性問題専門相談の日は利用できません。
　※�女性問題専門相談の日程は、巻末の「くらしのカレンダー」で確認または女性交

流センター（TEL４３・７８００）へ問い合わせてください。
あこう女性チャレンジひろばコーナー情報・図書コーナー

　�男女共同参画に関する図書、
ビデオ、資料を設置していま
す。誰でも自由に館内での閲
覧ができ、貸出しも行ってい
ます。

　�出産、育児、介護などのた
めに一度退職し、再び就職
や地域活動にチャレンジす
る人を支援するための情報
提供コーナーです。

女性問題相談
　�女性のかかえる様々な悩みや問題を女性相談員が女性の立場に立って受け止め、相談者自身が問題解決に

向けての一歩を踏み出せるようサポートします。
　▷電話相談　TEL４３・７８００　火～金曜日　午後１時～４時
　▷専門相談　カウンセラーによる面談で予約制です。
　　　　　　　原則毎月第４木曜日　午後１時～４時
　　　　　　　（開催日程は巻末の「くらしのカレンダー」に掲載）

問市民対話課　人権・男女共同参画係　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

市ホームページ△
（女性交流センター）

問社会福祉課　TEL４３・６８０７　FAX４５・３３９６

５月 12日は「民生委員・児童委員の日」です！

民生委員・児童委員、主任児童委員とは
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、厚生労働
大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。
　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活する住民
の一員として、皆さんの身近な相談相手となり、生
活や福祉などに関するさまざまな相談に応じ、必要
な支援を受けられるよう、専門機関への「つなぎ役」
としての役割を担っています。
　また、主任児童委員は中学校区ごとに配置され、
子どもや子育てに関する支援を専門に行っています。
　活動の中で知り得た個人情報や相談内容は、守秘
義務により守られますので、安心して相談してくださ
い。
　お住いの地域を担当する民生委員・児童委員等に
ついては、社会福祉課保護支援係まで問い合わせく
ださい。

主な活動
・困りごと（福祉関係）に関する相談
・一人暮らし高齢者や高齢者世帯等への
　訪問や見守り
・子育てに関する相談
・地域行事や福祉関連イベント等への参画
・児童館での活動や子育て関連イベント等
　への参画　など

市ホームページ▷
（民児協あこう）

問美化センター　TEL４２・３８４１　FAX４２・３４８６

生ごみの水切りで、10％のごみ減量を！！

　市では、令和８年３月に「赤穂市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画」の、中間見直しを行いました。
　計画で記載している家庭でできるごみの減量について紹介をします。
　「生ごみの水切り運動」
　家庭から出る燃やすごみの約４０％は生ごみで、生ごみの約８０％は水分です。
　生ごみを一晩乾かしてから水切りをすれば、生ごみ特有の臭いの発生を抑えられ、１０％のごみ減量になりま
す。
　水切りのポイントは、（１）生ごみを濡らさない　（２）しっかり乾かす　（３）よくしぼるの３つです。
　水切りにもうひと手間かけて、ごみの減量にご協力ください。

①ペットボトルの上部を切り取り、
　切り口にビニールテープ等を貼
　り付ける。（ネットの破れや、け
　がの防止のため）

ペットボトルを使用した水切りの方法

②ペットボトルの上部に、生ごみ
　を入れた水切りネット等を下から
　通す。

③ペットボトルに通した水切りネッ
　トを引っ張り、水分をしぼる。

訪問活動の様子
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ああこう子育てアンバサダー任命こう子育てアンバサダー任命

子育て支援課公式インスタグラム
等を通じて、赤穂で子育てする魅
力を発信していただきます。
　　　　　　　（４/10　市役所）
　　　　◁子育て支援課公式インスタグラム

２年ぶりに春の義士祭が開催され、
市内外から参加した女人義士行列な
どが、赤穂城跡内を練り歩きました。
　　　　　　　　（４/13　大石神社）

寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます 春春の義士祭の義士祭

太陽鉱工株式会社より、企業版ふ
るさとづくり寄付金をいただきま
した。
　　　　　　　（４/ ９　市役所）

寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます

株式会社ソネックより、企業版ふ
るさとづくり寄付金をいただきま
した。
　　　　　　　　（４/15　市役所）

永年にわたって、市民の皆さんの
健康増進に貢献いただいた、健康
相談員に感謝状を贈りました。
　　　　　　　（４/13　市役所）

春春の全国交通安全運動の全国交通安全運動永永年の貢献に感謝年の貢献に感謝

春の全国交通安全運動の一環とし
て、街頭での啓発活動が行われまし
た。
　　　　　（4/13　主婦の店赤穂店）

新新たに赤穂で働きますたに赤穂で働きます

市内の企業等に就職した新入社員
のつどいが開催され、その代表者
が誓いを述べられました。　
　　　　　（４/22　赤穂ハイツ）

イオンリテール株式会社イオン赤
穂店と熱中症対策としてクーリン
グシェルターの設置について協定
を締結しました。
　　　　　　　（４/23　市役所）

寄寄贈ありがとうございます贈ありがとうございます ククーリングシェルターーリングシェルター

赤穂市身体障害者福祉協会から
18 年連続で車いすを寄贈いただ
きました。
　　　　　　（４/20　市民病院）

①大根と人参は皮をむいてせん切りにし、重量の2％の塩 ( 分量
　外 ) をして30分ほどおく。生きくらげはさっとゆでて、石づ
　きを取り、せん切りにしておく。
②甘酢の材料を合わせる。
③①の大根と人参の水けをよくしぼり、生きくらげと合わせて清
　潔な容器に入れ、甘酢にひたす。翌日から食べ頃に。

＊冷暗所において、1週間ほど保存可能。

一口メモ

* １人あたり栄養素 *　エネルギー 46kcal　塩分2.2g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　20歳以上の1日当たりの野菜摂取量の平均は256g( 令和6年国
民健康・栄養調査 ) であり、摂取目標量 (350g) を大きく下回っ
ている状況です。一般的な野菜料理一皿には、約70g の野菜が
含まれています。現在の日本人の野菜摂取量をこの目標値と比較
すると、1 ～ 2皿分の野菜が不足していることになります。その
ため、1回の食事で野菜1皿以上取り入れ、1日5 ～ 6皿分を目安
に摂取することを心がけましょう。

きくらげ入りなます 作り方
箸休めに

材　料（つくりやすい分量）
大根・・・・・・・1/2本
人参・・・・・・・1/2本
生きくらげ・・・・100ｇ

甘酢
水・・・・・・・・200ml
酢・・・・・・・・150ml
砂糖・・・・・・大さじ５
塩・・・・・・・大さじ１

　　　　　　　　　　　　　（４/ ８　赤穂中学校）

入入学おめでとうございます学おめでとうございます 市内学校園所で入学式が執り行われました

　　　　　　　　　　　　　（４/ ８　尾崎小学校）

　　　赤穂市いずみ会会員を募集
　　　　　　　　　　　　　 　問保健センター（赤穂市いずみ会事務局）　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５
　赤穂市いずみ会は、子どもからお年寄りまで幅広い年代を対象に地域に根差した食育活動を実践しています。
ご自身やご家族などの食生活を改善したい人、健康づくりに興味のある人、仲間づくりやボランティアに興味の
ある人など、いつでも見学や入会をお待ちしています。（年会費 1,300 円）
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http://www.ako-city-lib.com

「めだまのスポット」
　　　　　　　　　　　　　　　　　いりやま　さとし
　めだまのスポットは、なかよしの二人組。今日も散歩
に出かけます。スポットたちが行く先々で、すぽっと座
ると、座ったものが別の何かに変身して !? 身近なものが
別のものに見えてくる、< 見立て > の楽しみを味わえる
絵本。

（一般向け）
「求めない練習」/ カン　ヨンス
「うきうき思いつきひとり遠足」/ たかぎ　なおこ
「人見知りの仮面」/ 豊留　菜瑞
「ねんきんごはん」/ 小林　まさみ
「馬のこころ」/ 瀧本　彩加
「なんなん自分」/ ユースケ
「大河の一滴最終章」/ 五木　寛之
（子ども向け）
「デコピンのとくべつないちにち」/ 大谷　翔平
「うちのクラスに日本代表」/ 吉野　万理子

「100歳アイ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊勢屋　貴史
　老眼専門の眼科医が、目の老化が脳や心に与える影響
と、その正しい向き合い方を解説。「スマホ老眼」になら
ないための「100歳アイ・トレーニング」12など、具体
的な方法も伝える。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
おはなし会　　
～読み聞かせは言葉や知能、そして心を育てます！～
　毎週土曜日に耳で聞くストーリーテリングや大きな絵
本・紙しばいで、おはなしの世界を楽しみます。
対象　３歳から小学生（保護者も入れます）
時間　午前11時～
場所　１F おはなしのへや
　☆第1土曜日　えほんとこうさくのじかん
　☆第2土曜日　おはなしのじかん　※場所は２F 集会室
　☆第3・4土曜日　えほんのじかん
　☆第5土曜日　おたのしみ会
申込不要　

いないいないばあの会　　
～子どもの発達にかけがえのない親子の時間を豊かに！～
　毎月第２水曜日に手遊び・読み聞かせをしています。
対象　０歳～２歳くらいのお子さんと保護者
時間　午前10時半～
場所　２F 視聴覚室
申込要（窓口・電話にて）

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

　日本赤十字社は「人道」の理念のもと、人間の命と健康、尊厳を守るため、国内での災害救護活動をはじめ、
国際救援活動や救急法などの講習、赤十字奉仕団活動や青少年赤十字活動などの幅広い活動を実施しています。
　これらの活動は、皆さまからの活動資金（寄付金）によって支えられています。
　市では、例年５月を「赤十字運動月間」として、自治会・日赤奉仕団を中心に会員の募集を行っています。
　ぜひ、赤十字運動にご理解いただき、活動資金へのご協力をお願いします。

５月は、「赤十字運動月間」です
           　～あなたの心をお寄せください～ 

問社会福祉課いきがい福祉総務係　TEL４３・６８０９　ＦＡＸ４５・３３９６

　市内で創業・第二創業をする費用の一部を支援する「あこう地域未来創業サポート補助金」により、創業を
後押ししています。

令和８年度あこう地域未来創業サポート補助金の申請を募集します
問商工課　TEL４３・６８３８　ＦＡＸ４６・３４００

　二酸化炭素排出量の削減取組の一環として、市内の住宅に太陽光発電と蓄電池をセットで導入する費用の
一部を補助します。
主な申請要件
　①市内の自ら居住し所有する住宅に屋根置き型太陽光発電設備と定置用蓄電池を一体的に導入すること　　
　　（事務所や店舗兼住宅、共用住宅は対象外）
　② FIT 制度および FIP 制度の認定を取得しないこと
　③太陽光発電設備で発電する電力量の30％以上を自家消費すること
　④対象の設備について、国などの他の補助制度を活用しないこと
　⑤市税および県税を滞納していないこと
補助金額　太陽光発電設備　７万円 / ｋW（上限５ｋW）
　　　　　蓄電池　価格の３分の１（工事費込・税抜）（上限14.1万円 / ｋWｈの３分の１、５ｋWｈ）
申請期限　１1月30日（月）まで※予算がなくなり次第終了
申請方法　所定の書類を環境課へ持参してください。
その他　補助金の交付決定後に工事契約および着工し、令和９年１月８日（金）までに実績報告をする必要があります。

太陽光発電と蓄電池の設置費用を補助します
問環境課　TEL４３・６８２１　ＦＡＸ４３・６８９２

太陽光発電設備・蓄電池の共同購入事業の参加者を募集しています
　兵庫県と協定を締結したアイチューザー株式会社が、県民から、太陽光発電設備および蓄電池の購入希望者
を募ることにより、通常よりもお得な価格で購入できる事業です。
※条件によって、市で実施する太陽光発電及び蓄電池の設置費用補助との併用が可能です。
※参加登録後でも設置契約は義務ではありません。
※参加登録期限：９月 30 日（水）まで

詳細は
市ホームぺージ▷

問い合わせおよび事業の詳細は
専用サイトを確認してください▷

事業者名 店舗名 地区 事業概要

（有）寒川商店
forty-seven brewery

（フォーティーセブン　
ブリュワリー）

加里屋
【クラフトビール醸造所 & レストラン】
中心市街地の商店街で酒類小売業を営む事業者が、中心市街地の空き店舗を
改装し、自らの販路を活かして、赤穂市初となるクラフトビール醸造所 & レス
トランを令和８年夏頃開業予定

（株）gege ameiro
（アメイロ） 御崎

【一棟貸しホテル】
観光エリア「御崎」でカフェを営む事業者が、建築士としての知見や、観光地
での経営経験、SNS での発信力を活かし、御崎の古民家を改装して、夕日を
満喫できる一棟貸しホテルを令和８年夏頃開業予定

（株）TORO TOROYA
（トロヤ） 坂越

【移住体験可能な宿】
観光エリア「坂越」で設計事務所兼カフェを営む事業者が、坂越への移住希
望者に「上質でディープな移住体験機会」を提供するための宿を令和８年秋頃
開業予定

（株）エイトウイング ー 朝日町
【レンタカー】
自動車販売・修理会社と連携し、赤穂市に不足している業種である自動車賃
貸業を令和７年５月開業

（同）たでの里 カリヤ薬局 加里屋
【地域密着型薬局】
中心市街地の空き店舗を改装し、処方箋をはじめとした薬や健康、介護まで
幅広く相談できる地域住民の健康な生活を支援する薬局を令和８年１月開業

令和７年度採択事業一覧

　令和８年度の募集期限　６月１日（月）必着
　募集要件など詳細はホームページで確認してください。

市ホームぺージ▷

～あなたの一歩を応援します！～

　県では外付自動録音装置の無償配布をしています。
対象者　県内に居住する65歳以上の高齢者がいる世帯（過去に市や県、警察などの補助等を受けていないこと）
申請方法　Web フォーム、申請書をメール、FAX、郵送で送付
申請期限　令和９年１月29日（金）午後５時必着
※詳細は県ホームページで確認してください。

特殊詐欺から身を守る外付自動録音装置無償配布
問ひょうご地域安全まちづくり推進協議会　
　TEL０７８・３６２・３１６３　ＦＡＸ０７８・３６２・４４６５
　メール tokushusagi@pref.hyogo.lg.jp

詳細は
県ホームぺージ▷

1312 No.893  2026年5月No.893  2026年5月



母子家庭等医療費受給者証の更
新について
　 母 子 家 庭 等 医 療 費 の 受 給に
は、毎年、資格を更新するため
に申請書（現況届）の提出が必要
です。
　更新のための申請書が郵送さ
れたら、必要事項を記入のうえ、
必ず提出してください。
　提出がない場合は、新しい受
給者証を郵送できません。
提出期限　５月29日（金）
問い合わせ先
　医療介護課医療係
　TEL４３・６８２０　ＦＡＸ４３・６８９２

「赤穂市介護支援ボランティア」
～社会参加活動を通して、より
元気にいきいきと～　
赤穂市介護支援ボランティア・
ポイント制度の概要
　ボランティア登録を行った人
が、指定された場所でボランテ
ィア活動を行うと、受入機関か
ら介護支援ボランティア手帳に
スタンプが付与されます。１年
間で集めたスタンプ（ポイント）
で、転換交付金（上限5,000円）
の 交 付 を 受 け ること が で き ま
す。
　介護支援ボランティア活動に
参加してみませんか。
対象者
　 市内に住 所を有する40歳 以

誕生月に、日本年金機構より「ね
んきん定期便」が届きます
　35歳、45歳、 年 金 の 請 求 を
間近に控えた59歳の人に、日本
年金機構から「ねんきん定期便」
が封書により届きます。
　その他の年齢の人には、直近
１年間の年金記録がハガキによ
り届きます。
　「ねんきん定期便」でお知ら
せする内容。
①これまでの年金加入期間
②これまでの保険料納付額と加
　入実績に応じた年金額
③最近の月別状況
④老齢年金の年金見込額（50歳
　以上の人）
⑤これまでの年金加入履歴（35
　歳・45歳の人）

「ねんきんネット」が便利です
　日本年金機構が提供する「ね
んきんネット」では、いつでも
ご自身の年金加入記録をインタ
ーネットで確認することができ
ます。
　利用の登録方法など詳しくは
日本年金機構ホームページをご
覧ください。▷

問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

上で、要介護１～５の要介護認
定を受けていない人
対象となる活動
　配膳下膳などの補助、施設内
移動の見守り、話し相手、行事
の手伝いなど
活動場所（受入機関）
　特別養護老人ホーム、介護老
人保健施設、グループホーム、
デイサービスなど
転換交付金
　１時間の活動で１スタンプ付
与（100ポイント＝100円）
※ 交 付 金 の 上 限 は 年 度 ご とに
5,000円
※スタンプの上限は１日につき
２スタンプ
※介護支援ボランティア手帳を
紛失した場合、それまでに付与
されたスタンプは失効となりま
す。
※介 護 保 険 料 の 滞 納 が ある 人
は、交付を受けることができま
せん。
登録申込先
　地域包括支援センター　
　赤穂市中広２６７番地
　（赤穂市総合福祉会館内）
※今年度より登録申込先が変更
となっています。登録後、活動
前に研修の受講が必要です。
持参するもの
▷印鑑
▷介護保険被保険者証（65歳以
　上の人のみ）
▷本人確認書類（40歳から64歳
　までの人）

問い合わせ先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　ＦＡＸ４３・６８１０

市営住宅入居者（随時募集）　
　市営住宅入居者を随時募集し
ています。
対象住宅
　坂越高谷団地
　塩屋西団地
　塩屋団地
申込方法
　前掲の定時募集と同様の方法
で申込みできます。
問い合わせ先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　ＦＡＸ４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）
　県営住宅入居者を随時募集し
ています。申込書は市民課住宅
係に備え付けています。
　申込資格など、詳しくは兵庫
県営住宅管理センターまで問い
合わせてください。
問い合わせ先
　兵庫県営住宅管理センター　
　TEL０７９・２５６・０７０１　
　ＦＡＸ０７９・２５６・０７０２
　
防火管理者資格取得講習
日時　６月25日（木）・26日（金）
　両日とも午前10時～午後４時まで
場所　赤穂市防災センター
　　　（赤穂市消防本部）
　　　３階多目的ホール
講習種別　甲種防火管理新規講習

▷ボランティア保険加入料500円
その他
　希望する活動や場所について
は、赤穂市地域包括支援センタ
ーが相談を受け付けます。
問事業に関すること
　医療介護課介護保険係
　TEL４３・６９４７　ＦＡＸ４３・７１３８
問登録・活動に関すること
　地域包括支援センター
　TEL４２・１２０１　ＦＡＸ４２・１２６０

市営住宅入居者（定時募集）
募集住宅および募集戸数
①千鳥団地２ＬＤＫ（車いす対
　応）＝１戸（常時車いすを必要
　とする人のいる世帯）
②千鳥団地２ＬＤＫ＝３戸
③千鳥団地３ＤＫ　＝７戸
入居時期（予定）
　７月16日（木）
募集期間
　５月11日（月）～ 22日（金）
　（土日を除く）
抽選日　５月29日（金）
申込方法
　市役所１階市民課住宅係に備
え付けの申込書に、必要事項を
記入し、提出してください。　

（収入基準等の申込資格要件が
あります）
　書類提出時には、本人確認書
類（個人番号カード・運転免許
証など）を持参してください。

テキスト料　　5,610円
　　　　　　　（受講料は無料）
定 員　60名（定 員 に なり次 第、
　　　締め切り）
受付期間　
　５月20日（水）～６月10日（水）
問い合わせ・申し込み先
　消防本部予防課予防係
　TEL４３・６８８２　FAX４５・０１１９
　上郡消防署庶務予防係
　TEL５２・５１１９　FAX５２・１３５１
　メール yobou@city.ako.lg.jp

赤穂市いずみ会　男性料理教室
のご案内　
　 料 理 初 心 者 大 歓 迎！旬 の 食
材を使って、中華料理に挑戦し
てみませんか。いずみ会と一緒
に楽しく美味しく調理しましょ
う。
日時　６月18日（木）
　　　　午前10時～
場所　すこやかセンター
　　　　2階栄養指導室
対象　市内在住の男性
募集人数　先着18名程度
受講料　材料費（800円程度）
内容　中華料理
申込期間　６月９日（火）
問い合わせ・申し込み先
　保健センター
　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

広告募集中‼
　広報あこう
　赤穂市ホームぺージ
料金など詳しくは秘書広報課に
お問い合わせください。
　TEL０７９１・４３・６８７３
　FAX０７９１・４３・６８２２

広 告

広 告

保険・年金保険・年金

健康・福祉健康・福祉
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ば、当事者である障がい者相談
員が、お話を伺います。
　また、相談日当日は事前にご
連絡いただければ障がいのある
人や支援者が交流し、情報交換
していただくことも可能です。
身体障がい者相談
▷開設日時
奇数月第４水曜日（９月第４水曜
日は祝日のため第３水曜日）
５月27日、７月22日、９月16日、
11月25日、１月27日、３月24日
午前10時～正午
▷担当相談員　
　身体障がいのある人
▷開設場所　市役所内会議室
知的障がい者相談
▷開設日時
奇数月第４火曜日（９月第４火
曜日は祝日のため第３火曜日）
５月26日、７月28日、９月15日、
11月24日、１月26日、３月23日
午前10時～正午
▷担当相談員
　知的障がいのある人の家族
▷開設場所　市役所内会議室
精神障がい者相談
▷開設日時
奇数月第４水曜日（９月第４水
曜日は祝日のため第３水曜日）
５月27日、７月22日、９月16日、
11月25日、１月27日、３月24日
午前10時～正午
▷担当相談員
　精神障がいのある人　
▷開設場所　さんぽみち
　（赤穂市浜市329番地2）

花と緑の教室「暑さに強い花苗
の寄せ植え」参加者募集
　6月 は、「 暑 さ に 強 い 花 苗 の
寄せ植え」をテーマに開催しま
す。花の特徴や植え方のワンポ
イントアドバイス等も聞けます
ので、お花好きの方だけでなく、
初めての方でも安心して楽しみ
ながら学ぶことができます。
日時　
　６月10日（水）午後１時半～３時
場所　赤穂海浜公園管理事務所
　　　ロビー
対象　どなたでも
定員　先着20人
　　　（定員になり次第〆切）
参加費　１人3,300円
※駐車場は申込み時に説明しま
す。
講師　川本　里子氏　
申込方法　窓口または電話の場
　合、午前９時～午後５時の間
　に、参加者の「氏名」と「電
　話番号」を申し出る。
申込期限　５月27日（水）
　ただし、定員になり次第〆切
問い合わせ・申し込み先
　赤穂海浜公園管理事務所
　TEL４５・０８００　FAX４５・０１８３

「障がい」でお困りのことはな
いですか？障がい者相談員にご
連絡ください
　障がいでお困りのことがあれ

問い合わせ先
　社会福祉課障がい福祉係
　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６
　メール shougai@city.ako.lg.jp

戦没者等の遺族に対する特別弔
慰金（第12回特別弔慰金）の請
求はお済ですか
　戦没者等の死亡当時のご遺族
で令和７年４月１日時点で公務
扶助料や遺族年金を受給する人
がいない場合に、第12回特別弔
慰金として国庫債券（27.5万円）
が支給されます。
　請求期限の令和10年３月31
日を過ぎると特別弔慰金を請求
することができなくなりますの
で、注意してください。
　なお、請求方法など詳細につ
いては、社会福祉課まで問い合
わせください。
問い合わせ先
　社会福祉課いきがい福祉総務係
　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

量法により定期検査を受検する
ことが義務付けられています。
指定検査機関
　（一社）兵庫県計量協会
検査実施日
　９月15日（火）～ 10月15日（木）
　（土日祝日除く）
検査実施場所
　計量器を使用している店舗、
事業所等へ訪問して検査を実施
します。
その他
　トラックスケール等の大型は
かりは、この検査実施期日とは
別の期日を個々の受検者に通知
した上で検査を実施します。
　令和６年度に受検した事業者
には、検査日の約２週間前にハ
ガキが届きます。受検していな
い事業者（新たにはかりを購入
した事業者を含む）は、６月24
日（水）までに市民対話課まで問
い合わせください。
問い合わせ先
　市民対話課
　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

マイナンバーカードの出張申請
サポート受付について
　マイナンバーカードを初めて
作る人、カードの更新をされる
人（カード印字の有効期限から
3か 月を きった 人） を 対 象に、
平日は、市役所1階ロビーで申
請サポートを、また以下の日程
で出張申請サポート受付を実施
します。
実施日・場所
　５月19日（火）
　午前10時～午後１時
　尾崎公民館
　５月19日（火）
　午後２時～ 5時
　御崎公民館

「患者サロン」開催のお知らせ
　 専 門 知 識 を も つ ス タッフ が
30分程度の情報提供をしたの
ち、質問や意見交換などを予定
しています。
場所　市民病院３階講義室
対象　どなたでも
申込不要・参加費無料
※参加時はマスク着用など感染
対策をお願いします。
テーマ
　「食中毒対策と予防について」
講師　感染管理認定看護師
日時　５月19日（火）
　　　午前10時～ 11時
問い合わせ先
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　FAX４３・８４６５

光化学スモッグ特別監視期間
　４月20日（月）～ 10月19日（月）
は光化学スモッグ特別監視期間
です。光化学スモッグによる健
康被害を未然に防止するため、
兵庫県から光化学スモッグ注意
報等が発令されます。発令時に
は、次のことに心がけましょう。
▷学校や施設では、できるだけ
　屋外での運動をさけ、屋内に
　入りましょう。
▷目に刺激や痛みを感じた人は
　洗眼しましょう。
▷のど、鼻に刺激や痛みを感じ
　た人はうがいをしましょう。
▷症状のひどい人は、医師の手
　当てを受けて下さい。
問い合わせ先
　環境課
　TEL４３・６８２１　FAX４３・６８９２

はかりの定期検査を実施
　２年に１回「特定計量器」を
使用している事業者などは、計

　５月26日（火）
　午前10時～午後４時
　市民会館
※予約優先制
問い合わせ・予約先
　市民課戸籍係
　TEL４３・６８１９　FAX４３・６８９１

播州段文音頭教室受講生募集
　播州段
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入れて発展させたもの）に関心
のある人を対象に太鼓・音頭の
指導を行います。初心者の方も
歓迎。
受講生は８月29日（予定）の播州
段文音頭大会に出演します。
料金　無料
日時　�
　５月19日（火）～３月16日（火）
　�（原則月１回　第３火曜日
　　午後２時～３時半）
会場　西播磨文化会館
主催
　西播磨文化協会連絡協議会
　播州段文音頭大会実行委員会
　西播磨文化会館管理運営コン
　ソーシアム（代表神姫バス㈱）
問い合わせ・申し込み先
　西播磨文化会館
　TEL０７９１・７５・３６６３
　FAX０７９１・７５・０９９２

広告募集中‼
　広報あこう
　※市内に事業所がある企業に限ります。

　赤穂市ホームぺージ
料金など詳しくは秘書広報課に
お問い合わせください。
　TEL０７９１・４３・６８７３
　FAX０７９１・４３・６８２２
　　メール kouhou@city.ako.lg.jp

西 播 磨西 播 磨
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※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
自主事業のお知らせは公式サイトで配信中！！下記QRコードからご確認ください。
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

◁ＨＰ ◁フェイス
 ブック

◁インスタ
 グラム

好評発売中

子ども芸術劇場（5 年生のレクチャーコンサート）
おもしろミュージックスクール Vol.30
～心おどる♪音楽とバレエの世界～
６月 19 日（金）　午後１時開演　大ホール　全席自由
演奏曲目：「アナと雪の女王」より“Let It Go”、白鳥の湖　ほか
入場料：一般 1,500 円（友の会 1,200 円）
　　　　高校生以下 500 円（友の会割引なし）
※小学生指定ブロックあり
※ 3 歳以上有料（3 歳未満は保護者の膝上鑑賞 1 名のみ無料）
発売日：５月 14 日（木）
兵庫県立ピッコロ劇団 わくわくステージ

「走る本屋と星降る島～いつか、波の彼方へ～」
６月 22 日（月）　午後１時半開演　大ホール　全席自由
入場料：一般 1,500 円（友の会 1,200 円）　
　　　　高校生以下 500 円（友の会割引なし）
　　　　※中学生指定ブロックあり　※未就学児入場不可
発売日：5 月 18 日（月）
松竹大歌舞伎 尾上菊之助改め 八代目 尾上菊五郎襲名披露
7 月 23 日（木）午後 1 時半開演　大ホール　全席指定
入場料：一等席 8,000 円（完売）　二等席 7,000 円（完売）　　
　　　　三等席 6,000 円　高校生以下全席 2,000 円（イヤホンガイド付）
　　　　※友の会会員 1 割引（高校生以下は友の会割引なし）
　　　　※ 3 歳未満入場不可
出演者：八代目尾上菊五郎、中村雀右衛門、片岡愛之助　ほか
演　目：『雨の五郎』『藤娘』『魚屋宗五郎』
み～んなウェルカムコンサート 2026 ～泣いても叫んでも歌ってもＯＫ～  
８月 15 日（土）午後３時開演　小ホール　全席自由
出演者：川合ひとみ（Ms）、辻田祐希（Pf）、村田恵子（Va）
入場料：一般 500 円（友の会 400 円）　未就学児無料
発売日：5 月 15 日（金）

５/10 ～６/15健康・相談

人口（３月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,558 戸 （ － 12）
人口 43,116 人 （ － 217）
男 20,850 人 （ － 95）
女 22,266 人 （ － 122）

� （　）内は前月比
◎３月中の異動
出生 12 人（+ 3） 転出 345 人（+ 268）
死亡 65 人（+ 18） その他増 0 人（± 0）
転入 181 人（+ 119） その他減 0 人（± 0 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ３月 2026年累計

発生件数 83（－ 14） 254（－ 23）
　人身 4（－ 5） 32（ + 4）
　物損 79（－ 9） 222（－ 27）
死者 0（± 0） 0（± 0）
重傷 1（± 0） 4（ + 3）
軽傷 12（ + 1） 46（ + 16）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ３月 2026年累計
火災 3（ ± 0） 5（－ 5）
救急 248（ ± 0） 684（－ 91）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

５月
10 黒田医院 TEL４３・５２１０

9：00 ～ 17：00

11
●生活習慣病健診（有年地区体育館） 9：00 ～
●人権相談 10：00 ～ 12：00 
●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

12
●生活習慣病健診（有年地区体育館） 9：00 ～
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

13
●生活習慣病健診（城西地区体育館） 9：00 ～
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

14 ●社会保険労務士による年金相談13：30 ～ 16：00 

15
16

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 9：00 ～
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

17 おばた内科・糖尿病クリニック TEL５５・９５９６
9：00 ～ 17：00

18
19 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

●もの忘れ健康相談（要予約） 14：00 ～ 15：00 包括

20
21

●生活習慣病健診（御崎地区体育館） 9：00 ～
●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 女性交流センター
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

22 ●生活習慣病健診（御崎地区体育館） 9：00 ～

23
24 赤穂記念病院加里屋診療所 TEL４３・２７１７

9：00 ～ 17：00

25 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 9：00 ～

26
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

27
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

28
29
30
31 シオヤ外科胃腸内科 TEL４３・４７１２

9：00 ～ 17：00

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）� TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

６月
1 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館） 9：00 ～

●人権相談 13：00 ～ 16：00 

2 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館） 9：00 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

3 ●生活習慣病健診（塩屋地区体育館） 9：00 ～
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農4
5
6
7 澤田医院 TEL４８・８１４９

9：00 ～ 17：00

8

9
●生活習慣病健診（福浦地区コミュニティセンター） 9：00 ～
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

10 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

11 ●生活習慣病健診（赤穂西地区体育館） 9：00 ～

12 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

13 ●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 9：00 ～

14
イオン診療所 TEL４６・４６６６
9：00 ～ 17：00

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 9：00 ～

15

小児救急医療電話相談窓口をご
存じですか
　連休前などは医療機関の診療
日や時間をあらかじめ確認して
おくと安心です。
日頃から体調管理に努めるとと
もに、身近なところでかかりつ
け医をつくり、できるだけ診療
時 間 内 の 受 診 を 心 が け ましょ
う。
　特に、急病等で病院にいくか
迷ったときは、かかりつけ医へ
相談の他、電話相談窓口を活用
しましょう。
兵庫県小児救急医療電話相談　
　TEL #８０００　
　ダイヤル回線やＩＰ電話の場
　合は、TEL０７８・３０４・８８９９
相談時間　月～土
　午後６時～翌午前 8 時
　（ 日 曜・ 祝 休 日・12/29-1/3
　は午前 8 時～翌午前 8 時）
救急安心センターひょうご
　TEL #７１１９
 （直通　TEL０７８・３３１・７１１９）
相談時間　365 日　24 時間
問い合わせ先
　西播磨県民局
　龍野健康福祉事務所企画課
　TEL０７９１・６３・５１５０
　FAX０７９１・６３・９２３４ 当月発売

当月発売

当月発売

　　　映画「骨なし灯籠」のプラット赤穂シネマ上映等のお知らせ

映画上映期間・時間　５月 15 日（金）～ 21 日（木）午後２時頃～　
　
木
こ

庭
ば

映画監督の舞台挨拶と山鹿灯籠踊りの披露など
　５月 16 日（土）は、同映画監督の舞台挨拶のほか、姉妹都市・山鹿市の
灯籠娘による山鹿灯籠踊りの披露などがあります。
　１回目　午前１１時頃～　２回目　午後２時頃～

問赤穂駅周辺整備株式会社　TEL４５・７４００　ＦＡＸ４５・７４０１

プラット赤穂
ホームページ▷
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◆表紙の説明◆　
入園式を前に、先生から名札をつけてもらいました。
　　　　　　　　　　　　　　　（４/ ９　坂越幼稚園）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（JR

播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置し
ています。

▪�次回の回覧広報あこうは５月25日（月）、広報あ
こうは６月10日（水）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　今シーズンの花粉との戦いもようやく落ち着いて
きた です。
　さて、新年度を迎え、入園や入学などで新生活を
スタートされた人は徐々に生活に慣れてきたでしょ
うか。環境の変化で、気づかないうちにストレスや
疲れが溜まってしまっていないでしょうか。
　栄養バランスのとれた食事や、十分な睡眠、適度
な運動などで生活習慣を整えるように心がけましょ
う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和６年２月14日生まれ

令和５年１月29日生まれ

毎日癒しの笑顔をありがとう！
食べて描いて歌って踊って育て！

（父　幸
こ う

治
じ

　母　由
ゆ

美
み

　より）

ちゃん浅
あ さ

川
か わ

　幸
こ う

芽
め

令和６年２月７日生まれ

大好きだよー！
（父　公

き み
利
と し

　母　理
り

帆
ほ

　より）

ちゃん辰
た つ

己
み

　一
い っ

心
さ

令和３年９月９日生まれ

目が合うと笑ってくれます。
いつも癒しをありがとう！

（父　公
こう

平
へい

　母　奈
な

央
お

　より）

令和７年８月８日生まれ

毎日可愛いを更新してくれて
ありがとう！

（　パパ　ママ　より）

ちゃん天
あ ま

倉
く ら

　楓
か え で

令和７年８月28日生まれ

ちゃん廣
ひ ろ

瀬
せ

　陽
ひ

向
な た

強くて cute な女子に！！！
（父　稜

りょう
也

や
　母　美

み
空
く

　兄　千
ち

翔
ひろ

　より）

ちゃん福
ふ く

田
だ

　千
ち

颯
は や

甘えん坊でお調子者！みんなを
楽しませてくれてありがとう！

（父　公
こう

平
へい

　母　奈
な

央
お

　より）

ちゃん廣
ひ ろ

瀬
せ

　令
れ

依
い

☆未就学児の「すくすく育て！わが家のホープ！」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html


