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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０
でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



　　マークのついていない紙製品のうち、食品等で汚れていないものは、「紙ごみ」として分別収集しています。
　燃やすごみの中から、「紙ごみ」を分けてください。
　次のようなものも「紙ごみ」に含まれますので、「缶・びん、紙ごみ」の収集日に、缶・びんとは別の袋に入
れてごみステーションに出してください。
　（例：メモ用紙、レシート、チラシ、カレンダー、ポスター、書類、厚紙など）
※新聞、雑誌等については、各地域で実施の「資源ごみ集団回収」を活用してください。
　１人１人の心がけでごみを減らしましょう！

問美化センター　TEL４２・３８４１　FAX４２・３４８６

ごみの減量・資源化にご協力ください

赤穂市のごみ排出量について
　令和７年度の赤穂市の１人１日あたりごみ排出量は９６４グラムで、前年度に比べて増加しています。
　全国平均および兵庫県平均と比較しても、ごみ排出量が多く、兵庫県内では、令和６年度は４１市町のうち３２
番目でした。
　ちなみに、兵庫県内で一番１人１日あたりのごみ排出量が少ない市町では６８３グラムでした。

　６月 13 日に開催された「福祉のつどい」において、市民の模範となる善行やボランティア活動などを通
じて、まちづくりに貢献された個人と団体に対し市長から「つつじ賞」「さくら賞」が贈られました。

ふれあいスポーツ赤穂
（代表　矢野　隆　さん）
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つつじ賞

※�「ふくしの人」受賞者については同時配布の社協だよりをご覧ください。

善行をたたえて　つつじ賞３名、さくら賞１団体

問選挙管理委員会　TEL４３・６８４６　FAX４３・６８９８

　任期満了に伴う赤穂市長選挙を下記の日程で実施します。期日前投票等の詳細な日程は決まり次第赤穂市
ホームページ等でお知らせします。市長選挙は住民のリーダーを選ぶ、最も身近で重要な選挙です。１票を
無駄にせず、必ず投票に行きましょう。
　
　投票日時　令和９年１月 17日（日）午前７時～午後８時

赤穂市長選挙の投票日が決まりました
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地域防災 
  （火災）

　令和８年３月 10 日、空き家のエアコン室外機から出火。火災
を発見した吉森さんが、自宅の水道ホースと脚立を準備し、近所
に住む根木さんと協力して迅速に初期消火活動を行いました。
　初期消火を行っていなければ、隣接する建物へ延焼拡大してい
た可能性が高く、被害を最小限に抑え、地域防災に尽くされまし
た。

人命救助 　令和７年７月８日、海上で黒煙を上げ、燃えている船を発見。
119 番通報するとともに、船長が投げたロープを受け取り、ア
ンカーに船を係留させ、船長を陸地へ引き上げ救助しました。
　炎と煙が迫りくる中、危険を顧みることなく、献身的に人命救
助に尽くされました。

　当団体は、平成２４年１月に発足し、会員７名
全員が公認パラスポーツ指導員の資格を取得して
います。曜日ごとに様々なユニバーサルスポーツ
を行い、障害者スポーツの普及活動や、障がいの
ある人が集える場づくり、高齢者の健康づくりに
努めています。また、依頼があれば、障害者スポ
ーツの出前講座を開催するなど、パラスポーツを
通じて社会奉仕活動に貢献されています。

【１人１日当たりのごみ排出量の推移】
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

赤穂市 1,021ｇ 1,024ｇ 1,024ｇ 976ｇ 934ｇ

兵庫県平均 901ｇ 895ｇ 875ｇ 849ｇ 834ｇ

全国平均 901ｇ 890ｇ 880ｇ 851ｇ 839ｇ

兵庫県内の順位 39位 39位 38位 37位 32位
※環境省「一般廃棄物処理実態調査結果」より

紙ごみの分別をしましょう
　美化センターに搬入される燃やすごみ
のうち、約４０％程度が「紙・布類」です。
　そのままでは全て燃やされてしまい、
再資源化をすることができません。
　燃やすごみに含まれている紙を燃やし
てしまうのではなく、再資源化することが
できれば、資源として有効活用できます。
　紙ごみの分別収集にご協力をお願いします。

紙ごみの種別や分別方法の
詳細については、市ホーム
ページをご覧ください。

燃やすだけ 資源化できます

（６月13日　赤穂市福祉のつどい）
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あこう地域応援デジタル商品券申込受付中！

問市民課　TEL４３・６８１９　FAX４３・６８９１
問税務課　TEL４３・６８０３　FAX４３・６８９２

便利なコンビニ交付サービスをご存知ですか？

コンビニ交付サービス
　来庁不要！申請書の記入不要！マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニのマルチコピー機で住民
票・印鑑登録証明書・戸籍全部（個人）事項証明・戸籍の附票の写し・所得・課税（非課税）証明書を取得でき
ます。

こんな人にオススメ
・仕事や学校の時間により窓口が空いている時間に市役所に行くことができない人
・市役所から離れた場所にお住まいの人　など

利用について
必要なもの　マイナンバーカードと 4桁の暗証番号
利用時間　午前 6時半～午後 11 時
　　　　　ただし、戸籍全部（個人）事項証明および附票の写しは、平日の午前８時半～午後６時に限られます。
利用できる人　15 歳以上の人（15 歳未満の人や成年被後見人は利用できません）

取得できる証明書一覧
証明書の種類 金額 取得できる範囲 備考

住民票の写し
住民票記載事項証明書 300円 本人および同一世帯の人

本籍、続柄の記載の有無を選択可能
住民票コードおよびマイナンバー入りは取得
不可

印鑑登録証明書 300円 本人 事前に印鑑登録が必要

戸籍全部（個人）事項証明書
戸籍の附票の写し

450円
300円

本人および同一戸籍に
記載のある人

住所と本籍地がどちらも赤穂市の人のみ事
前手続き不要で取得可能
※本籍地が赤穂市外の人は事前手続きが必
要なため各市町村に問い合わせください。 
婚姻届や出生届など各種届出を提出された際
は、戸籍に記載が完了するまで証明書などの
取得はできません。

所得・課税（非課税）証明書 300円
本人のもの（被扶養者で
ある場合も含む）
※最新年度のみ

市内に住所があり、市が所得・課税情報を把
握している人（ただし、市外へ転出、市外から
転入した場合、転出入以前の証明書は取得不可）
市県民税申告書、給与支払報告書などの課
税資料の提出がない未申告の人は取得不可

詳しい取得方法
はこちら▷ 市ホームページ▷

便利なサービスを
ぜひご利用ください！

申込み・購入の手続きを対面でサポートします！
　場所　赤穂市役所　１階　エントランスホール西側出入口付近
　期間　８月14日（金）まで　午前 10 時～午後３時（平日のみ）
　内容　PayPay アプリのダウンロード、本人確認、申込み・購入手続き
　持ち物　ご自身のスマートフォン、携帯電話番号、メールアドレス、
　　　　　本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書など）

問商工課　TEL４３・６８３８　FAX４６・３４００
　（デジタル商品券事業に関すること）

問コールセンター（利用者向け）　TEL０１２０・９２５・５１０
　（申込み、購入方法などPayPay アプリ全般に関すること）

利用可能店舗はこちら
から確認してください△

問学校教育課　TEL４３・６８６０　FAX４３・６８９５

部活動地域展開の経済的困窮世帯への参加費等の支援を始めます！

　部活動の地域展開に伴い、市が認める「認定地域クラブ活動」に参加する際、経済的な理由で費用の支払
いが困難な市内在住の世帯に対して、支援金を支給します。
支給対象者　
　市内に住所を有し、市内中学校（特別支援学校を含む）に在籍する生徒の保護者で、次のいずれにも該当する人
　①認定地域クラブ活動に参加している生徒の保護者
　②就学援助の認定を受けている人、またはこれに準ずると認められる人
支給限度額　生徒 1人当たりの限度額
　①参加費　月額上限 3,000 円（年間 36,000 円）
　②保険料　800 円（個人負担分）
実施時期　７月１日（水）から

詳しくは市ホームページ
で確認ください。△
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問い合わせ先　
　資格・給付に関すること・・医療介護課医療係　TEL４３・６８２０　ＦＡＸ４３・６８９２
　コールセンター・・・・・・兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局
　　　　　　　　　　　　　　TEL０７８・３２６・２０２１　FAX０７８・３２６・２７４４

後期高齢者医療制度のお知らせ
　７月下旬までに新しい資格確認書または資格情報のお知らせを送付します。
　８月１日からは、マイナ保険証（保険証利用登録を行ったマイナンバーカード）または新しい資格確認書を
医療機関等の窓口に提示してください。
▷資格確認書・資格情報のお知らせ
　今年度の更新では、85歳以上の人には、マイナ保険証の利用申請の有無に限らず、全員に保険証の代わり
として使用できる資格確認書を送付します。
　84歳以下の人で、マイナ保険証をお持ちでない人には、資格確認書を送付します。マイナ保険証をお持ち
の人には、資格情報のお知らせを送付します。
　８月以降の一部負担金の割合は、同一世帯内の被保険者の令和８年度の住民税課税所得などをもとに計算
されます。また、世帯状況の異動や所得の更正により、随時変更されることがあります。
※資格情報のお知らせのみでは医療機関の受診はできませんが、カードリーダーの不具合など、何らかの事
情でマイナ保険証が利用できない場合に、マイナ保険証と一緒に提示することで受診できます。
※マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請することで資格確認書の発行ができます。

特別徴収（年金からの天引き）
　�納税通知書に記載の金額が、年金の定期払の際に
天引きされます。
▷�仮徴収　４、６、８月は、前年度２月分と同じ金
額が天引きされます。

▷��本徴収　10、12、２月は、前年の所得などをも
とに算出された年税額から仮徴収分を除いた額を
振り分けて天引きされます。

対象者　年金の年額が 18 万円以上で、次の各保険
税 （料）の条件の全てに該当する人
▷国民健康保険税
　①世帯主が国民健康保険加入者
　②世帯の国民健康保険加入者全員が 65歳～ 74歳
　③世帯主の介護保険料が年金から天引きされている
　④�国民健康保険税と介護保険料の合計額が対象と

なる年金受給額の２分の１未満
▷後期高齢者医療保険料
　①介護保険料が年金から天引きされている
　②�後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計額が

対象となる年金受給額の２分の１未満
▷介護保険料
　老齢（退職）年金、遺族年金、障害年金の受給者

国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の被保険者の皆さんへ
－各保険税（料）納税通知書を７月中旬に送付します－

※各保険税（料）額が変更した際、年金振込通知書の
金額と異なる場合は、市から送付する納税通知書を
ご確認ください。

普通徴収（納付書や口座振替による支払い）
　�納税通知書に基づいて、国民健康保険税と介護保
険料は７月～翌年２月の８回（期）、後期高齢者医
療保険料は７月～翌年３月の９回（期）に分けて、
納付することとなります。

対象者　�年金の年額が 18万円未満の人、所得の減
少により各保険税（料）が減額になった人、各保険税
（料）において次の条件に該当する人など
▷国民健康保険税
　�①年度途中で世帯主が 75歳になる人
　②資格異動により国民健康保険税が減額になった人
　③介護保険料が年金から天引きされていない人
▷後期高齢者医療保険料
　�①年度途中で 75歳になった人
　②介護保険料が年金から天引きされていない人
▷介護保険料
　年度途中で 65歳になった人や転入した人

　年金受給者の保険税（料）の納付方法は、特別徴収と普通徴収の２通りとなります。問医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

国民健康保険資格情報のお知らせ、資格確認書を送付します

　医療費が高額になると見込まれ、引き続き限度額適用等の認定を受ける人は、毎年申請が必要となります。
　マイナ保険証を持っている人は、マイナンバーカード受付に対応した医療機関で受診する場合、認定証の
提示は不要となります。
申請に必要なもの
　▷世帯主と認定証の必要な人のマイナンバーが分かるもの
　▷窓口に来られる人の本人確認書類（同一世帯でない人が来られるときは、
　　世帯主の委任状または資格確認書（原本）などが必要です）
　▷既に認定を受けている人はその認定証
申請の受付開始日　７月 22日（水）
注意事項
　▷ 70 歳以上の人は、世帯の所得状況により、認定証が不要となる場合があります。
　▷国保加入者（擬制世帯主を含む）で所得の申告をしていない人がいる場合、正確な所得区分による認定証の
　　発行ができず、本来よりも自己負担額が高くなることがありますので、必ず所得の申告を行ってください。

問医療介護課国保年金係　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

国民健康保険の限度額適用等の認定証が
８月から新しくなります

区　分 送付する書類

マイナ保険証 
をお持ちの人

70歳以上 資格情報のお知らせ
（窓口負担割合を更新）

69歳以下
今回送付なし

※お手元の「資格情報のお知らせ」を引き続きご使用
　ください

マイナ保険証
をお持ちでない人

70歳以上 資格確認書
（窓口負担割合を更新）

69歳以下 資格確認書

※更新後の書類の有効期限は最長で令和９年７月31日までです。

　７月下旬から国民健康保険の資格情報を記載した以下の書類を世帯主宛てに送付します。

問税務課市民税係
TEL４３・６８０３　FAX４３・６８９２

まちづくりに役立つサマージャンボ宝くじ　　発売期間　７月 31 日（金）まで

　サマージャンボ宝くじの収益金は、県内市町のより良いまちづくりに活用されています。収益金は、
各都道府県の販売実績等に応じて交付されますので、ぜひ、県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
問（公財）兵庫県市町村振興協会　　TEL０７８・９５４・６０２０
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　戦争にまつわる資料の展示などを通じて、戦争の悲惨さや恐ろしさ、平和の尊さについて考える機会とし
て、非核平和展を開催します。
日時　７月 29日（水）～８月２日（日）　午前 10 時～午後５時
会場　日本海水赤穂ライブラリー（赤穂市立図書館）1階ぎゃらりーおよび２階視聴覚室　　　　
内容　被爆体験証言者と高校生が共同制作した「原爆の絵」や原爆写真ポスター、熱線で溶けた瓦など戦争
　　　にまつわる実物資料の展示のほか、関連図書や映像資料の閲覧・鑑賞コーナーを設置します。
　　　また、平和への願いを込めた折り鶴を広島へ届けるため、折り鶴コーナーを設置します。
※期間中に、次の日程で映画上映会および被爆体験伝承者による講話会を開催します。

問行政課　TEL４３・６８５０　FAX４３・６８９２

第 40 回非核平和展を開催します

　8月 6日は広島市、9日は長崎市に原爆が投下された日です。
　市では、原爆死没者・戦没者の追悼と平和を祈念して、次のとおり市庁舎のサイレンを鳴らします。
黙とうのためのサイレン吹鳴
▷広島の原爆死没者追悼の黙とう　8月 6日（木）午前 8時 15 分　
▷長崎の原爆死没者追悼の黙とう　8月 9日（日）午前 11 時 2 分
▷戦没者追悼、平和記念の黙とう　8月15 日（土）正午　

原爆死没者・戦没者の慰霊と平和祈念の黙とうにご協力ください
問行政課　TEL４３・６８５０　FAX４３・６８９２

＜会場　２階視聴覚室＞
７月31日（金）午後２時から　　　　アニメ映画「風が吹くとき」上映
８月　１日（土）午後２時から　　　　アニメ映画「チョッちゃん物語」上映
　　２日（日）午後１時３０分から　　被爆体験伝承者（村上　俊文　氏）による講話会
　　　　　　　午後３時から　　　　映画「火垂るの墓（実写版）」上映
※いずれも先着８０人程度

　夏の交通事故防止運動が、７月15日（水）～ 24日（金）まで実施されます。
　令和8年4月から自転車の交通違反に対して青切符を交付し反則金を科す制度が始まりました。夏は、暑
さによるストレスや疲労により、気の緩みが生じやすい季節です。市民一人ひとりが交通ルールを守り、悲
惨な交通事故が発生することのないように心がけましょう。

◆運動重点◆
（１）こどもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保と正しい横断方法の実践
（２）安全運転意識の向上と飲酒運転をはじめとする悪質・危険な運転の根絶
（３）自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守およびヘルメット着用の促進

夏の交通事故防止運動
問危機管理担当　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

問観光課　TEL４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００
　赤穂義士娘は、赤穂義士祭パレード出演のほか１年間（12 月 14 日～翌年 12 月 14 日）全国各地のイベ
ント等で赤穂市の PR を行います。
応募資格　次の条件を満たす女性
▷�赤穂市在住、在勤、在学または播磨地域７市８町（相生市、加古川市、姫路市、高砂市、加西市、宍粟市、
たつの市、稲美町、播磨町、市川町、福崎町、神河町、太子町、上郡町、佐用町）および岡山県備前市に
在住の人

▷令和８年 12 月１日現在、満 18 歳以上 35 歳未満の未婚の人。高校生は不可。
▷�活動期間を通して、赤穂義士祭および他の観光行事や公的諸行事（宿泊を伴う行事あり）に参加できる人
　�ただし、観光大使等、他団体が行う義士娘と同様の趣旨による企画で選定または内定している人を除く。
　�赤穂義士娘内定者は、10 月 17 日（土）開催予定の研修会に参加する必要があります。
応募方法
▷Web からの応募（下記に応募フォームへのリンクを設けています。）
▷書面での応募　応募用紙に必要事項を記入し、下記の応募先まで持参、ＦＡＸまたは郵送してください。
※自薦・他薦は問いません。（他薦の場合には、必ず本人の同意を得てください）
応募締切　９月 18日（金）午後５時 15 分必着
選考方法　面接選考のうえ、２名を選定します。
▷日時・場所　10 月 10 日（土）午後３時～　市役所
賞金等　賞金５万円・副賞
応募・問い合わせ先
　赤穂義士祭奉賛会事務局（市観光課）　　　　　　　　（一社）赤穂観光協会
　〒６７８－０２９２　赤穂市加里屋８１番地　　　　　〒６７８－０２３９　赤穂市加里屋３２８番地
　ＴＥＬ４３・６８３９　FAX４６・３４００　　　　　　　　　　　ＴＥＬ４２・２６０２　ＦＡＸ４２・３８４０

第 40 代赤穂義士娘を募集します

　赤穂市の２つの日本遺産「『日本第一』の塩を産したまち　播州赤穂」、「荒波を越えた男たちの夢が紡い
だ異空間～北前船寄港地・船主集落～」のストーリーや構成文化財に関連する場面や風景等で、あなたが魅
力を感じる市内の写真を募集しています。
応募期間　令和９年１月４日（月）まで
応募資格　どなたでも１人につき３点まで応募できます。
応募方法　ＷＥＢ応募受付フォームまたは持ち込み・郵送で応募ください。
　※送付可能な写真容量は最大 10 ＭＢです。それ以上の場合は持込みまたは郵送してください。
　▷持込み・郵送
　　�ＣＤ－ＲまたはＤＶＤ－Ｒに写真データ（ＪＰＥＧ形式）を保存したもの、もしくはＡ３(297mm×

420mm) にプリントしたものを、応募用紙と一緒に、次の宛先まで持込みまたは郵送してください。
　　提出先　〒 678-0292　赤穂市加里屋 81 番地　赤穂市産業振興部観光課

賞　各賞は、写真展の来館者の投票により決定します。
　▷最優秀賞　１点　賞金 ( ３万円 )・賞状・副賞（坂越かきセット 5,000 円相当）
　▷優 秀 賞　２点　賞金 ( １万円 )・賞状・副賞（赤穂の天塩セット 3,000 円相当）
　※詳しくは市ホームページで確認ください。

「2027 みんなでつくる赤穂市日本遺産写真展」作品募集中！
主催・問い合わせ先　赤穂市日本遺産推進協議会（事務局：観光課）TEL４３・６８３９　FAX４６・３４００

応募フォーム△

応募受付フォーム△

市ホームページ△
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トラブルにあわないために
　・ネット検索結果の上位に表示されているだけで信用しない
　・ネット広告の料金をうのみにしない
　・作業内容や料金をよく確認する
　・急がされても契約せず、納得できないときはきっぱり断る
　・納得できないときは、その場で支払わない
　・作業後でもクーリング・オフができる場合があります
☆一人で悩まず、消費生活センター等に相談しましょう！
　「オンライン相談（Zoom）」ができます。詳細は市ホームぺージで確認してください。▷
※市内で、ニセ警官詐欺が発生しています。慌てて対応せず、まずは赤穂警察署（TEL４３・０１１０）に相談す
　るようにしましょう！

No.895  2026年7月

http://www.ako-city-lib.com

「しょくどう」　　　　　　　　
　　　　　　　はらぺこめがね
　ここは、昔ながらの町の食
堂。仕事なかまの3人組や、テー
ブルをぐるりとかこむ家族など
で、店は大にぎわい。そこにやっ
てきたのは、江戸っ子口調のお
客さん。でも、なんだか様子が
おかしくて…。

「アイ・ウォント・トゥ・ホー
　ルド・ユア・ハンド」
　　　　　　　　　小路　幸也
　イギリスでお世話になったロ
ンドン警視庁のジュン・ヤマノ
ウエがハネムーンで来日。そん
な中、研人が共演した小松稚菜
さんの実家から、有名イギリス
人作画家の絵画が見つかり…。

「猫君 　2」
 　　　　　　　　　畠中　恵
　将軍様の庇護のもと、江戸
城内の学び舎「猫宿」で修業に励
んでいた猫又みかん。だが、長
の死によって猫宿存亡の危機が
…。

「10ぴきのおばけとおきゃくさま」
　　　　　　にしかわ　おさむ
　おじいさんと子犬といっしょ
に暮らす10ぴきのおばけたち。
散歩していると、人が住んでい
ない家からきれいな音色が聞こ
えてきた。窓からのぞくと、部
屋の中でチリチリ髪のおじいさ
んがバイオリンを弾いていて
…。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
図書館で聞く「夏の怖～いおはなし会」
日時　８月19日（水）午後４時～【10名程度】
対象　小学生（保護者同伴可）
場所　２階和室
申込期間　７月19日（日）～８月７日（金）（定員をこえた場合は抽選）

「真夏のザ・シネマ」を始めます！
　《一般向け》

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

日　時 タイトル 上映時間
７月 ４日（土） 過ぎゆく時の中で（字幕）   99 分
７月18日（土）つつんで、ひらいて   93 分
８月 9日（日）島守の塔（戦争映画） 131分
８月15日（土）父と暮らせば（戦争映画）   99 分
８月29日（土）麦の穂をゆらす風（吹替） 126分

日　時 タイトル 上映時間
７月11日（土）ふしぎ駄菓子屋銭天堂　① 90分
７月19日（日）おまえうまそうだな 89分
７月25日（土）ﾄﾑとｼﾞｪﾘｰ　花火はすごいぞ 49分
８月   8 日（土）学校の怪談　恐怖の学校編 46分
８月22日（土）おしりたんてい　⑥ 80分

　《こども向け》

　トイレ、水回り、鍵、車などの急なトラブルが発生し、インターネットで検索した広告
を見て、修理を依頼したところ、広告とかけはなれた高額料金を請求されたといった相談
が増加しています。
　これからのシーズン、蜂などの害虫駆除でも同様のトラブルになることがあるので、慌

　　　　　 てず冷静に対応しましょう。

　問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

～作業後に高額請求された！？～　
「悪質なレスキューサービスにご注意！」

事　例
解　説

予約受付　　月～金（祝日を除く）　午前８時 20 分～午後５時５分
持ち物　　　市民病院の診察券、マイナ保険証または資格確認書
　　　　　　なお、住民健診の助成券およびクーポン券を持っている人は持参してください。
※当日は新館４階健診センターで受付してください。
※同時に乳腺エコー（3,400 円）も実施しています。対象年齢は 20 歳以上ですが、40 歳以上の人は、
　マンモグラフィと併せての受診となります。( 要予約 )
※�同時に骨密度測定（１,４３０円）も実施しています。測定の結果、骨粗しょう症が疑われる場合は、検査結
果を持参すれば選定療養費は対象外となります。

土日に女性がん検診を実施します
申し込み・問い合わせ先　市民病院健診センター　TEL４３・６４２２　ＦＡＸ４３・８５７７

　子宮がん検診は女性医師が、乳がん検診は女性検査技師が実施します。
対象年齢　子宮がん　20 歳以上
　　　　　乳がん　　40 歳以上
検診日程および定員

開催日 検診種別 開催時間 定員

８月　９日（日）
乳がん検診 午前９時～午後１時 32人

子宮がん検診 午前９時～午後１時 40人

９月 13日（日）
乳がん検診 午前９時～午後１時 32人

子宮がん検診 午前９時～午後１時 40人

10月 24日（土）
乳がん検診 午前９時～午後１時 32人

子宮がん検診 午前９時～午後１時 40人

（一般向け）
「スマホを見てただけなのに !」/ 鈴木　雄也
「同僚とのつきあい方」/ 勝木　健太
「糖毒脳」/ 下村　健寿
「草となかよく ! 耕さない菜園」/ 農文協
「豆は煮えたか」/ 朝井　まかて

（子ども向け）
「新ざんねんないきもの事典」/ 今泉　忠明
「赤白帽のなぞ」/ 七江　亜紀
「ほんをよむいぬ」/ 朝比奈　あすか
「フラフープ !」/かねこ　まき
「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉凶通り 5」/ 廣嶋　玲子

時間　午後２時～　場所　２階視聴覚室
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に従い、マナーを守って利用し
てください。
開設期間　７月20日（月・祝）
　　　　　　～８月20日（木）
開設時間　午前９時～午後５時
問い合わせ先　観光課
　TEL４３・６８３９　FAX４６・３４００

人権に関する標語・作文・ポス
ター募集
　広く人権尊重意識の普及高揚
を図ることを目的に、人権をテ
ーマとした標語・作文およびポ
スターを募集しています。
応募資格
　市内に在住・在勤・在学の人
応募方法
標語…様式自由、一人何点でも可
作文…400字詰め原稿用紙３枚
　　　以上５枚以内
ポスター…用紙四つ切サイズ、
　　　　　一人１点
※未発表の自作作品に限る
応募締切　９月16日（水）
表彰・公表
　入賞者は記念品を添え表彰
し、作者名とともに作品を公表
します。

問い合わせ先
　市民対話課
　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

令和７年度税制改正に伴う令和
８年度の介護保険料の特例措置
について　
　令和８年度の介護保険料の
特例措置として、令和８年１月
１日および令和８年４月１日に
赤穂市に住民登録がある人のう
ち、令和７年中に55万１千円以
上190万円未満の給与収入があ
る人は、最低保障額引き上げ前
の給与所得控除額（55万円）を使
用するため、令和７年度税制改
正前の合計所得に引き上げるほ
か、市民税の課税状況と介護保
険料における課税状況が一致し
ない場合があります。
※下線以外の人は影響受けません
特例減免について
　令和７年度市民税非課税の人
で、令和８年度も市民税非課税
の人は、特例措置を行わず、特
例減免を適用して保険料の算定
を行います。この減免について
は申請が不要で、通知書には減
免適用後の保険料額を記載して
います。
問い合わせ先
　税務課市民税係
　TEL４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２

「赤穂市空家等実態調査」につ
いて
　市内全域における空家等の実
態を把握するため、調査を実施
します。調査期間中は、職員が

国民年金免除制度のご案内
　国民年金保険料は、所得に関係
なく、一律に月額17,920円です。
　保険料の未納が続くと、病気
やけがによって生活や仕事など
が制限されるようになった場合
に障害年金を受け取ることがで
きません。
　保険料を納めることが経済的
に困難な場合には、本人、配偶者、
世帯主それぞれの前年所得によ
り、次の表のとおり免除を受け
ることができます。なお、免除
を受けるには申請が必要です。
免除承認後の保険料納付額

※ A ＝扶養親族等控除額
　　　　＋社会保険料控除額等
納付猶予制度
　�50歳未満の人で、本人と配
偶者の所得が全額免除の所得
基準以下のとき、申請により
承認を受けると、保険料の納
付が猶予されます。

問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

保険・年金保険・年金

広 告

するアンケートを送付していま
す。
　アンケートは郵送での回答ま
たはアンケート内の QR コード
から回答してください。
　回答期限は７月31日（金）まで
となります。
　アンケートが届いた場合は、
回答にご協力をよろしくお願い
します。
問い合わせ先
　社会福祉課いきがい福祉総務係
　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

赤穂市文化協会「体験フェア」
開催のご案内
　赤穂市文化協会の加盟団体
が、「観て・聴いて・触れて楽
しめる」体験フェアを開催しま
す。
　初めての人やお子様も、無料
で体験できます。かき氷・綿菓
子などのお楽しみもあります！
日時　８月８日（土）・９日（日）
　　　午前10時～午後３時
場所
　赤穂市民会館
対象
　どなたでも（申込不要）
問い合わせ先
　赤穂市民会館
　TEL４３・７４５０　FAX４３・８４４０

海水浴場の開設
　海水浴場として丸山県民サン
ビーチ、唐船サンビーチの２施
設を開設します。監視員の指示

　TEL４２・１３９７　ＦＡＸ４５・２４４４
　メール ako-shakyo@ako-shakyo.jp

市民病院からのお知らせ
　専門知識を持ったスタッフが
情報提供をしたのち、質問や意
見交換などを予定しています。
どなたでも参加できます。
（申込不要・参加費無料）
＜患者サロン＞
　「在宅でできる摂食嚥下リハ
ビリテーション～誤嚥性肺炎を
防ぐコツ～」
場所　市民病院３階講義室
講師　言語聴覚士
日時　７月21日（火）　
　　　午前10時～ 11時
問い合わせ先
　市民病院地域医療室
　TEL４３・８４５８　ＦＡＸ４３・８４６５
＜いきいきメディカルトーク＞
　「いつまでも美味しく食べる
ために！～今日から始めるお口
のケアと誤

ご
嚥
えん
性肺炎予防～」

場所　市民病院１階アメニティホール
講師　歯科口腔外科部長
日時　７月16日（木）　
　　　午前10時半～ 11時
問い合わせ先
　市民病院経営企画担当
　TEL４３・３２２２　ＦＡＸ４３・０３５１

地域福祉に関するアンケートを
実施しています
　第４期赤穂市地域福祉計画の
策定に向けて、18歳以上の市
民で該当する人に地域福祉に関

広告募集中‼
　広報あこう
　赤穂市ホームぺージ
料金など詳しくは秘書広報課に
お問い合わせください。
　TEL０７９１・４３・６８７３
　FAX０７９１・４３・６８２２

広 告

保 険 料
（R ８月額・円） 前年所得

基　準通常 17,920

全額免除 0（扶養親族等＋1）
× 35万円
＋ 32万円

3/4 免除 4,480 88 万円＋A
半額免除 8,960 128 万円＋A

1/4 免除 13,440 168 万円＋A

詳細は

市ホームぺージへ▷

空家と思われる建物等について
調査や写真撮影等を行います。
なお、職員がお住まいのお宅の
チャイムを鳴らして訪問するこ
とや私有地に入って調査するこ
とは一切ありません。
　ご理解とご協力をお願いします。
調査期間
　７月～令和９年１月まで
調査対象
　市内全域の空家等
　（住宅、店舗、工場等）
問い合わせ先
　都市計画課
　TEL４３・６８２７　FAX４３・６９７４
　
マイナンバーカードの出張申請
サポート受付
日時・場所　
　７月18日（土）
　日本海水赤穂ライブラリー　
　午前10時～午後４時
予約サイトまたは
電話で予約して
ください。▷
TEL０１２０・７２７・０３３

令和８年度ひきこもり啓発講座
日時　７月31日（金）
　　　午後１時半～４時
場所　総合福祉会館　３階
参加費　無料
申込方法　電話・メール・申込
フォーム
社会福祉協議会 HP ▷
問い合わせ先
　赤穂市社会福祉協議会
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フリースクール等と連携した相
談会
日時　９月５日（土）
　　　午後１時半～４時
場所　県立姫路労働会館
　　　 ( 姫路市北条1-98)　 
対象・定員　多様な学びの場を
探されている保護者 ( 児童生徒
同伴可 )
（神戸市以外の県内公立小中学
校及び義務教育学校に在籍中の
お子様の保護者）および学校関
係者　原則先着50人
内容　フリースクール等民間団
体等からの事業・活動の説明と
個別相談会
受付期間　
　７月24日（金）～８月28日（金）
※定員に達し次第申し込みを締
め切ります。
申込方法　
ＷＥＢでの申込▷
問い合わせ先
　兵庫県教育委員会事務局
　生徒指導課
　TEL０７８・３６２・３７４０
　ＦＡＸ０７８・３６２・４２８６

「西播磨インフラツアー」の開催
　地域の暮らしを支えるインフ
ラ施設を親子で学びながら、地
域の文化や歴史、観光資源を紹
介します。
日時　８月８日（土）
対象　小学校高学年とその保護者
定員　先着40人
参加費　2,500円
申込締切　８月３日（月）
申込方法　
ＷＥＢでの申込▷
問い合わせ先
　光都土木事務所
　企画調整担当
　TEL０７９１・５８・２２２９

赤穂市いずみ会
パン教室のご案内
日時　８月21日（金）
　　　午前10時～
場所　赤穂すこやかセンター
　　　2階栄養指導室
対象　市内在住の人
募集人数　先着18組程度
受講料　材料費800円
内容　家庭でも作りやすいパン
　　　作り
申込締切　８月７日（金）
問い合わせ・申し込み先
　保健センター
　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

東備西播定住自立圏
圏域イベント情報
　今年の夏も備前市の2会場で
花火大会が開催されます。

【備前花火大会】
会場　片上湾
日時　７月11日（土）　
　（打ち上げは午後８時頃予定）
 ※荒天時は７月12日（日）
問い合わせ先
備前花火大会実行委員会（備前
市観光振興課内）
TEL０８６９・６４・１８３２

【ひなせみなとまつり】
会場　JR 日生駅前港
日時　8月13日（木）
　午後４時半～午後８時40分
（打ち上げは午後８時頃～
　午後８時40分（予定））
問い合わせ先
ひなせ夏祭り実行委員会
TEL０８６９・７２・２１５１

　ご来場の際はぜひ、移動に便
利な JR をご利用ください。

　FAX０７９１・５８・２３２２
「親子ドラゴンボート体験教室」
参加者募集
　ドラゴンの頭と尻尾の付いた
競技用の手漕ぎの舟に乗り込
み、親子やみんなで力を合わせ
て海上遊覧や競漕を楽しみませ
んか。
日時　８月16日（日）
　　　午前９時～正午
場所　相生コスモマリーナ
　　　（相生市大島町938-1）
対象　３歳～小学６年生までの
子どもと保護者
募集人数　70人（予定）
参加費　300円／人（保険料込み）
申込締切　７月28日（火）
申込方法　
ＷＥＢでの申込▷
問い合わせ先
　西播磨青少年本部
　TEL０７９１・５８・２１２９
　FAX０７９１・５８・０５２３

西播磨文化会館からのお知らせ
〈生活創造活動グループ交流会・
作品展〉
生活創造活動グループ作品展
　西播磨文化会館　美術展示室
　７月23日（木）～８月４日（火）
　午前９時～午後５時　　　　
　（初日は午後１時～）
生活創造活動グループ交流会
　西播磨文化会館　講堂
　８月１日（土）　　　　　　
　午前９時半～午後４時（予定）

〈 第46回 西 播 磨 ふ る さ と 写 真
展〉
募集期間　７月31日（金）まで
写真展表彰式　９月５日（土）

〈令和８年度西播磨短歌祭〉
募集期間　９月４日（金）まで
短歌祭および表彰式　
　10月31日（土）

〈令和８年度西播磨俳句祭〉
募集期間　
一般　８月19日（水）まで
学生　９月４日（金）まで
俳句祭および表彰式　
　10月24日（土）
　展示会場は、すべて西播磨文
化会館。
問い合わせ・申し込み先
西播磨文化会館管理運営コンソ
ーシアム
　（たつの市新宮町宮内458-7）
　TEL０７９１・７５・３６６３
　FAX０７９１・７５・０９９２

「全国一斉子どものための養育
費相談会」開催
　兵庫県青年司法書士会が全国
青年司法書士協議会と共催で、
養育費に関する電話相談会を開
催します。養育費でお悩みの人、
ぜひご相談ください。
日時　９月５日（土）
　　　午前10時～午後９時
相談ダイヤル
　TEL０１２０・５６７・３０１
問い合わせ先
兵庫県青年司法書士会
　TEL０７８・６００・９９５２
　FAX０７８・６００・９９５５

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
自主事業のお知らせは公式サイトで配信中！！下記QRコードからご確認ください。
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

◁ＨＰ ◁フェイス
 ブック

◁インスタ
 グラム

好評発売中

フェスタ・アルモニカ・イン・アコウ 2026 ～合唱の祭典～
７月 12 日（日）　午後１時開演　大ホール　全席自由
出演団体：市内、近隣市町で活動しているコーラスグループ　17 団体
特別出演：合唱団京都エコー（全日本合唱コンクール全国大会 20 年連続金賞）
入 場 料：無料

松竹大歌舞伎 尾上菊之助改め 八代目 尾上菊五郎襲名披露
7 月 23 日（木）午後 1時半開演　大ホール　全席指定
演　目：『雨の五郎』『藤娘』『魚屋宗五郎』
出演者：八代目尾上菊五郎、中村雀右衛門、片岡愛之助　ほか
入場料：一等席 8,000 円（完売）　二等席 7,000 円（完売）　　
　　　　三等席 6,000 円　高校生以下全席 2,000 円（イヤホンガイド付）
　　　　※友の会会員 1割引（高校生以下は友の会割引なし）
　　　　※ 3歳未満入場不可

み～んなウェルカムコンサート 2026 ～泣いても叫んでも歌ってもＯＫ～  
８月 15 日（土）午後３時開演　小ホール　全席自由
出演者：川合ひとみ（Ms）、辻田祐希（Pf）、村田恵子（Va・進行）
入場料：一般 500 円（友の会 400 円）　未就学児無料

神戸新開地・喜楽館「第五回 赤穂名人寄席」
９月 27 日（日）午後２時半開演　大ホール　全席指定
出演者：桂吉弥、桂三ノ助、桂佐ん吉、桂雀太、林家染吉、笑福亭呂翔、
　　　　春野恵子（浪曲）
入場料：一般 3,000 円（友の会 2,500 円）　高校生以下 1,000 円
　　　　※未就学児入場不可

好評発売中

好評発売中

西 播 磨西 播 磨

備前市観光振興課
Instagram▷

ル・ポン国際音楽祭　チケット販売中
　ル・ポン国際音楽祭２０２６赤穂・姫路のチケットを販売しています。
チケット発売情報（全席指定）
①チケット料金　　　１枚 2,000円（税込）
②チケット購入方法
窓口販売　赤穂公演のみ赤穂化成ハーモニーホール（赤穂市文化会館）
　　　　　にて販売（午前９時～午後５時15分）
プレイガイド　ローソンチケット（Ｌコード：53386）
　　　　　　 チケットぴあ　　（Ｐコード：324-330）
※1回の受付で1人1公演につき4枚まで購入できます。
問い合わせ先　企画政策課　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２

広告募集中‼
▷広報あこう
　※市内に事業所等がある個人、法人または団体
▷市ホームぺージ
▷赤穂トラストホープ球場
　外野フェンス
▷市の公用車

料金など詳しくは
ホームぺージを
ご確認ください。

ル・ポン公式 HP△
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７/10 ～８/15健康・相談

人口（５月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,552 戸 （ － 21）
人口 43,013 人 （ － 86）
男 20,802 人 （ － 40）
女 22,211 人 （ － 46）

� （　）内は前月比
◎５月中の異動
出生 7人（－ 15） 転出 107人（－ 23）
死亡 51人（+ 9） その他増 1人（± 0）
転入 66人（－ 67） その他減 2人（+ 1 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ５月 2026年累計
発生件数 84（－ 9） 428（－ 28）
　人身 9（－ 1） 52（+ 6）
　物損 75（－ 8） 376（－ 34）
死者 0（± 0） 1（+ 1）
重傷 2（± 0） 7（+ 3）
軽傷 8（－ 2） 66（+ 14）
� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ５月 2026年累計
火災 1（± 0） 7（－ 5）
救急 223（+ 13） 1112（－ 73）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）
　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

７月
10 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00～ 12：00　相談事務局

12  三木内科 TEL４２・１７７１
 9：00～ 17：00

13

14
●HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所
●子育て相談 13：30～ 15：30　子育て学習センター

15
16 ●社会保険労務士による年金相談 13：30～ 16：00 

●子育て相談 13：30～ 15：30　子育て学習センター

17
18 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30～ 12：00

　兵庫県司法書士会西播支部

19  岩谷内科 TEL４５・２８８８
 9：00～ 17：00

20  福田レディースクリニック TEL４３・５３５７
 9：00～ 17：00

21 ●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談（要予約） 14：00～ 15：00 包括

22
●精神障がい者相談 10：00～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00～ 17：00 

23
24
25
26  正木医院 TEL４５・３５５５

 9：00～ 17：00

27

28
●知的障がい者相談 10：00～ 12：00 
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 
●行政相談 10：00～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

29
30 ●女性問題専門相談（要予約） 13：00～ 16：00 女性交流センター

31

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）�TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

８月
1
2  堀クリニック TEL４３・６０６６

 9：00～ 17：00

3
4 ●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

5 ●農事相談 10：00～ 11：30 

農●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 

6
7
8
9  秋山成長クリニック TEL４６・４１１５

 9：00～ 17：00

10
11  藤野内科クリニック TEL４２・１０７７

 9：00～ 17：00

12
13
14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30～ 11：30 

15 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

かぶと虫の里
かぶ～ん うね 木津ふれあい農園まつり

日　時

７月18日（土）～ 20日（月・祝）
　　25日（土）～ 26日（日）
午前10時～午後4時半
（最終日は午後４時まで）

７月12日（日）・19日（日）　午前９時～午前11時半

場　所 有年横尾　赤穂ふれあいの森
　　　　　かぶ～ん うね

木津地区内のほ場
（千種ハイランド登り口手前）

内　容

施設管理協力金として200円
（３歳以上）
かぶと虫販売有り
（オス・メスセットケース付1,000円）

①�とうもろこしもぎ取り体験（小学生以下１人につき１本無料・販売も有り）
②ひまわり園の開園 (12日（日）～ 19日（日））
　※とうもろこしもぎ取り体験開催中、ひまわりの花の持ち帰り可

問い合わせ先 赤穂ふれあいの森管理運営組合
　TEL０９０・１８９０・６３７２（潮海）

木津ふれあい農園
TEL０９０・１５９４・９１６８（溝田）
※今後、生育状況および天候等により変更となる可能性があります。

夏休み鉱物化石体験イベント

日　時 ７月19日（日）午前９時半～午後４時 場　所 市民会館　２階中会議室、１階第４会議室

内　容
①鉱物標本箱作り　②トレジャーハンティング　③ビカリア化石レプリカ作り　④石を割ってみよう
⑤フローライト八面体磨き　⑥ジオード割り　⑦鉱物なんでも鑑定団　⑧何が恐竜を絶滅させたのか
※③は小学校５年生以上

材料費 参加するコーナーによって材料費が必要です。①②③④⑤⑥は300円が必要です。

申込み
・問い合わせ先

赤穂鉱物化石探査会　TEL０８０・２４８８・３８５８（前川）　e-mail:akkt.collection2022@gmail.com
申込みは下記QRコードから応募ください。

夏休みのイベント行事紹介

子ども啓発セミナー（市内在住の小学生対象）
日　時 ８月20日（木）午前10時～午後２時半（午前９時半受付開始）

場　所 美化センター　リサイクル施設（お子様の送迎は保護者の責任の下でお願いします）

内　容

午前：講座「かしこく使おう！ネットとゲーム」
昼食：地産地消の夏野菜カレー（※アレルギーのある人は昼食をご持参ください）
午後：工作
※実施中の様子を撮影し、他のイベントで写真を利用する場合があります。

定　員 先着40名　※水筒持参（7月17日（金）午前８時半～申込開始※定員になり次第締切）

申し込み
・問い合わせ先

赤穂市・赤穂市消費者協会
市民対話課窓口、電話、FAXまたはメールで申し込んでください。
市民対話課まちづくり係　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０　e-mail:taiwa@city.ako.lg.jp

申込フォーム▷ 赤穂鉱物化石探査会
　     Instagram　▷
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フォトニュース

陸陸上部表敬訪問上部表敬訪問

アジア大会など国内外で活躍する
関西福祉大学陸上部の選手達が市
長を表敬訪問しました。
　　　　　　　（６/４　市役所）

ルミナ・スカイ・ライブフェス
2026in 赤穂が開催され、ランタ
ンとドローンショーが夜空を彩り
ました。
　（６/６　赤穂トラストホープ球場）

寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます 初初開催野外音楽イベント開催野外音楽イベント

阪本薬品工業株式会社より、企業
版ふるさとづくり寄付金をいただ
きました。
　　　　　　　（６/２　市役所）

中中学野球親善試合学野球親善試合

朝来市の和田山中学校、梁瀬中学
校を招いて、親善試合が行われま
した。
　（６/13　赤穂トラストホープ球場）

「赤穂市よい歯の児童・生徒表彰」
で、大

おお
谷
たに
征
せ
那
な
さん（坂越小）、大

おお
島
しま

光
みつ
葉
は
さん（御崎小）、福

ふく
本
もと
新
あらた
さん（赤

穂中）、竹
たけ
田
だ
稀
きら
星
ら
さん（赤穂東中）

が最優秀賞に選ばれました。　　
　　　　　　（６/11　市民会館）

福福浦ふっくらコットン種まき浦ふっくらコットン種まき輝輝く白い歯よい歯の審査会く白い歯よい歯の審査会

赤穂西小学校３年生が「福浦ふっく
らコットン」の綿花栽培のお手伝い
をしました。
　　　　　　　　（６/12　福浦地区）

どどろんこ運動会ろんこ運動会

坂越小学校３年生が休耕田を活
用して全身どろまみれになりなが
ら、どろんこ運動会が行われまし
た。　
　　　　　　（６/16　坂越地区）

フィールドワークや学習を通じて
環境への関心と理解を深めてもら
う、令和８年度赤穂こどもエコク
ラブの発足式が執り行われまし
た。　　　　　（６/21　市役所）

寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます 赤赤穂こどもエコクラブ発足式穂こどもエコクラブ発足式

株式会社 F・O・インターナショ
ナルより、市内幼稚園・保育所に
通う３～５歳児に ICE RING が寄
付されました。
　　　　　（６/15　赤穂保育所）

①春巻きの皮の下側真ん中に切り込みを入れる。
②右上から左回りにチーズ(半分)→豚肉→大葉(裏返し)をおく。
③まわりに水をつけて右下から右上→左上→左下と順に折りたたむ。
④油を引いたフライパンに大葉面を下にして並べて中火で2～ 3
　分裏返して豚肉に火が通るまで中～弱火で焼く。
⑤斜めに半分に切って盛り付ける。
⑥Aをよく混ぜ合わせ、⑤にかけるかつけて食べる。

一口メモ

*１人あたり栄養素 *　エネルギー 369kcal　塩分1.5g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　子どもが成長していく過程で、子どもの食にかかわる人々や関
係機関・団体は多く存在します。さまざまな取組が、重なり合い、
補い合うことによって食の世界を子どもが体験し、食への興味・
関心を高めることができます。子どもの食べる力を育む上で最も
関わりの大きい「家庭」において、料理作りは、味、色、香り、音
など子どもの好奇心を刺激する発見や驚きがあります。ぜひご家
庭で一緒に料理を作ってみてください。

豚コマの四つたたみ春巻き 作り方

簡単パリうま

材　料（４人分）
春巻きの皮・・・・・・・10枚
豚コマ（バラでも可）・・250ｇ
スライスチーズ・・・・・５枚
（半分に切って10枚）
油・・・・・・・・・大さじ３

お好みソース・・・大さじ３
砂糖・・・・・・・小さじ１
ケチャップ・・・小さじ１
すりごま・・・・・小さじ１
辛子（お好みで）・・・・少々

A（別添えのたれ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５/30　御崎小学校）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５/23　坂越中学校）

運運動会・体育祭開催動会・体育祭開催
市内の小学校・中学校でそれぞれ運動会・体育祭が開催されました。
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◆表紙の説明◆　
６年生の児童が小学校最後の運動会で全力で駆け抜けている
ところです。
　　　　　　　　　　　　　　　　（６/６　塩屋小学校）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（JR
播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置し
ています。
▪�次回の回覧広報あこうは7月24日（金）、広報あこ
うは8月10日（月）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　今年は昨年と違い梅雨らしい雨が降りました。７
月は、本格的な夏がやって来ます。こまめな水分補
給のほか、エアコンやお近くのクーリングシェルタ
ーを活用して、熱中症対策をしましょう。
　さて、広報あこう７月号を発行する本日、ル・ポ
ン国際音楽祭 2026 赤穂・姫路のチケットが発売
されます。今年は赤穂市で２公演のみとなっていま
すので、お早めにチケットをお買い求めください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和７年10月12日生まれ

令和３年７月１日生まれ

元気いっぱい大きくなってね！
（　パパ　ママ　より）

ちゃん井
い の

上
う え

　律
り つ

令和７年２月20日生まれ

昆虫大好き！
たくさん捕まえに行こうね！

（　パパ　ママ　より）

ちゃん井
い の

上
う え

　蓮
れ ん

令和４年11月18日生まれ

我が家のアイドル毎日癒やし
をありがとう大好きだよ！

（パパ　誠
せ い

也
や

　ママ　優
ゆ

奈
な

　より）

令和７年４月27日生まれ

みんなの癒やし！自分の気持ちを
大切に、のびのび大きくなってね☆

（　母　より）

ちゃん中
な か

谷
た に

　南
み な

惺
せ

令和７年７月24日生まれ

ちゃん山
や ま

本
も と

　湊
み な

芹
せ

笑顔いっぱいで
元気に育ってね！
（父　葵

みず

飛
と

　母　鈴
り

乃
の

　より）

ちゃん神
か ん

崎
ざ き

　楓
か

也
や

都
と

我が家のプリンセス毎日笑顔
をありがとう大好きだよ！

（パパ　誠
せ い

也
や

　ママ　優
ゆ

奈
な

　より）

ちゃん山
や ま

本
も と

　七
な な

碧
み

☆未就学児の「すくすく育て！わが家のホープ！」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html


