
６４３万トン

今、考えたい特
集

  ■ 今月の内容
02　特集 今、考えたい６４３万トン

06　始まります税の申告

10　春の火災予防運動
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日
本
の
食
品
廃
棄
物
は
、
年
間
２
，

７
５
９
万
ト
ン
、
そ
の
う
ち
食

べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る「
食
品
ロ

ス
」の
量
は
年
間
６
４
３
万
ト
ン
に
も
な

り
、
日
本
の
人
口
1
人
当
た
り
に
す
る

と
、
年
間
約
51
㎏
で
す
。
こ
の
数
字
は
、

家
計
に
お
け
る
食
費
の
支
出
の
中
で
4

分
の
1
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
38
％
で
、
食

料
の
多
く
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に
依
存

し
て
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私

た
ち
は
、
そ
の
食
料
を
廃
棄
し
て
い
る

の
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
飢
え
に
苦
し
ん
で
い

る
人
が
８
億
人
も
い
ま
す
。
２
０
３
０

年
ま
で
に
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う

持
続
可
能
な
開
発
目
標
も
国
連
で
採
択

さ
れ
て
お
り
、
世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
他
に
も
、
食
品
ロ
ス
を
含
め
た

多
く
の
ご
み
を
廃
棄
す
る
た
め
、
ご
み

処
理
に
多
額
の
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
可
燃
ご
み
と
し
て
燃
や

す
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
や
焼

却
後
の
灰
の
埋
め
立
て
等
に
よ
る
環
境

負
荷
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

大
量
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
す
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
や
問
題
が
起
こ
る
の

で
す
。

な
ぜ
、
食
品
ロ
ス
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
の
？

食
品
ロ
ス
は

ど
こ
か
ら
発
生
し
て
い
る
の
？

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
小
さ

な
行
動
も
、
一
人
一
人
が
取
り

組
む
こ
と
で
、
大
き
な
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
食
べ
も
の
を
つ
く
る
生
産
者
・

製
造
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
、
食
べ

も
の
を
無
駄
に
し
な
い
と
い
う
意
識
は

日本の食品ロスの現状

国
内
の
食
品
ロ
ス
量
年
間

６
４
３
万
ト
ン
の
う
ち
、
事
業

系
は
３
５
２
万
ト
ン
で
、
主
に
規
格
外

品
、
返
品
、
売
れ
残
り
、
食
べ
残
し
な

ど
、
家
庭
系
か
ら
は
２
９
１
万
ト
ン
で
、

主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず
の
食
品（
直

接
廃
棄
）、
皮
の
剥
き
す
ぎ
な
ど（
過
剰

除
去
）が
発
生
要
因
で
す
。
食
品
ロ
ス

は
食
品
関
連
事
業
者
だ
け
で
な
く
、
家

庭
か
ら
も
発
生
し
て
い
る
の
で
す
。

　

家
庭
か
ら
出
た
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て

消
費
者
庁
が
実
施
し
た
、
食
品
ロ
ス
削

減
に
関
す
る
実
証
事
業
の
結
果
で
は
、

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
た
理
由
と

し
て
、
①
食
べ
残
し
57
％
、
②
傷
ん
で

い
た
23
％
、
③
期
限
切
れ
11
％（
賞
味

期
限
切
れ
６
％
、
消
費
期
限
切
れ
５
％
）

の
順
で
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
一

人
一
人
が
食
品
ロ
ス
に
対
す
る
理
解
と

知
識
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
を
図
る

た
め
に
、
生
ご
み
堆
肥
化
容
器

お
よ
び
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
の
助

成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
助
成
内
容

は
次
の
う
ち
の
い
ず
れ
か
で
す
。

▼
生
ご
み
堆
肥
化
容
器

　

 

１
個
に
つ
き
、
購
入
金
額
の
２
分
の

１（
上
限
額
３
，０
０
０
円
）、
一
世
帯

に
つ
き
２
個
ま
で

▼
生
ご
み
処
理
機

　

 

１
台
に
つ
き
、
購
入
金
額
の
２
分
の

１（
上
限
額
２
０
，０
０
０
円
）、
一
世

帯
に
つ
き
１
台
ま
で

※
い
ず
れ
も
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て

　

購
入
後
の
申
請
は
助
成
の
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
美
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
美
化
セ
ン
タ
ー　

☎
42
・
３
８
４
１

　
　
　
　
　
　
　
　

ＦＡＡ
42
・
３
４
８
６

あ
っ
て
も
、
行
動
に
移
せ
て
い
な
い
人

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

買
物
時
に「
買
い
す
ぎ
な
い
」、
料
理

を
作
る
際「
作
り
す
ぎ
な
い
」、
外
食
時

に「
注
文
し
す
ぎ
な
い
」、
そ
し
て「
食
べ

き
る
」こ
と
が
重
要
で
す
。
詳
し
い
内
容

は
次
の
ペ
ー
ジ
で
説
明
し
ま
す
。

赤
穂
市
で
の
取
り
組
み

　食べ残し、売れ残りや期限が近いなどさまざまな理由で、食べられるのに

捨てられてしまう食品「食品ロス」。日本の食品ロス量は、年間600万トンを

超え、毎日、大型トラック（10トン車）約1,700台分の食品を廃棄

参考：政府広報オンライン

特 集

今、考えたい
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食品ロスを減らすためにできること

出典：「消費者庁のキッチン」（富山県のレシピ）

消費者庁クックパッド
「消費者庁のキッチン」

このほかにも、たくさんの
使い切りレシピなどが

消費者庁のクックパッド
で紹介されています

消
費
期
限
と

　
　
　
　

賞
味
期
限
の
違
い

▼
消
費
期
限

　

 

劣
化
が
早
い
食
品
に
表
示
さ
れ

て
い
て
、
期
限
を
過
ぎ
た
後
は
、

食
べ
な
い
ほ
う
が
良
い
。

▼
賞
味
期
限

　

 

比
較
的
劣
化
が
遅
い
も
の
に
表

示
さ
れ
て
い
て
、
品
質
が
変
わ

ら
ず
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
出
来
る
期
間
。

買い物前に食材をチェック

必要な分だけ買う

期限表示を正しく知る

2
P
OINT

3
P
OINT

適切に保存する

食材を上手に使い切る

食べきれる量を作る

2
P
OINT

3
P
OINT

　買い物に行く前に冷蔵庫を整理整頓す

ることで、必要な食材を把握することが

できる。

　長持ちしない食材のまとめ買いを避

けるようにする。また、

半分で売られているも

のなど料理に必要な分

だけ買う。

　すぐに使う商品は手前から買うように

することでお店のロスを防ぐ。また、期

限表示を正しく知る事でロスを減らせる

こともあります。

　食品に記載されている保存方法に従っ

て保存する。野菜などは収穫前の姿で保

存すれば長持ちします。

　期限の迫った食品から使うようにする。

作りすぎて残った料理はリメイクレシピ

などで工夫して食べきる。

　体調や家族の予定などをコミュニケー

ションで把握し、ロスがないようにする。

お買い物で ご家庭で

作り方

1フライパンにごま油を熱し、切った大根の皮を炒める。

2 全体に油が回ったら、調味料とみじん切りにした葉を加

え、汁気がなくなるまで炒り煮する。

3お好みで七味唐辛子をふる。

材料 （２人分）
大根の皮（４～５cm の千切り）

200g 程（1/2本分）
大根の葉（みじん切り） 少々
ごま油 大さじ１
七味唐辛子（お好みで） 適量

調味料
醤油 大さじ１
砂糖 大さじ１
酒 大さじ１

大根の皮のきんぴら

豚肉や牛肉、ベーコン、うす揚げ、残り野
菜を加えてボリュームアップしても OK ！
大根だけでなく、かぼちゃやなすの皮でも
OK ！

さらにおいしく！

　フードバンクあこうは、企業や個人の皆さまから、商品としては扱
うことができないが、食べ物としては全く問題のないもの、家庭で使
いきれなかった食品の寄贈を受け、ボランティアの手で支援を必要と
する人たちを支える団体や施設、困窮家庭に無償で分配する活動をし
ている。また、継続的な支援を行っていくためには、企業や団体から
の支援が必要で、賛同者を探している。支援していただける人、支援
が必要な人は米家さんまで。

必要としている人へ届けるフードドライブ「もったいない」を「ありがとう」に

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
支
援
を
必
要
と
す

る
団
体
や
個
人
に
届
け
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
教
員

を
し
て
い
た
時
に
お
弁
当
に
困
っ
て
い
る
生

徒
が
い
た
こ
と
。
し
か
し
、
実
際
に
活
動
を

始
め
る
と
、
今
日
食
べ
る
物
に
困
っ
て
い
る

人
が
世
の
中
に
は
本
当
に
た
く
さ
ん
い
る
現

実
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
食
べ
る
こ
と

に
困
っ
て
い
る
人
が
声
を
上
げ
に
く
く
埋
も

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
の
活
動
で
そ
の
よ
う
な
人
が
コ
ー

ヒ
ー
や
お
菓
子
を
食
べ
て
ほ
っ
と
で
き
る
よ

う
な
時
間
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
知
っ
た
の
は
、
活
動
に
賛

同
し
、
余
っ
た
野
菜
や
食
品
な
ど
の
支
援
を

し
て
く
れ
る
心
温
か
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る

と
い
う
こ
と
。
ど
の
家
庭
に
も
忘
れ
去
ら
れ

た
食
品
が
キ
ッ
チ
ン
の
戸
棚
に
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
も
っ
た
い
な
い

食
品
も
、
必
要
と
す
る
人
に
届
け
ば
、
今
日

を
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
命
を
つ
な
ぐ
食
べ

物
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
が
そ
こ
に
気
づ
け

ば
家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
は
減
少
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

フードバンクあこう代表

米
よ ね や

家 邦
くにひろ

洋さん

●問い合わせ先　米家さん ☎０９０・１１５３・２６１１

　　　　　　　　　　　　 メール :foodbank556ako@gmail .com

interview

フードバンクあこう

▲この日フードバンクあこうに
　届けられた食品
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２０１９年中の所得税の申告のほか、令和２年度の市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険

料・介護保険料の算出の基礎となる大切なものです。

申告に関してわかりにくい点がありましたら、お早めに税務課へお問い合わせください。

申告の受付は、税務署（所得税のみ）と下表の日程により市民会館などで行います。都合の良い日に必

要な資料と印鑑・マイナンバーのわかるものをお持ちの上、会場までお越しください。また、利用者識

別番号のわかるものをお持ちの人はご持参ください。

なお、申告期間当初、申告期限間近は、会場が大変混雑しますので留意してください。

会　　場 月　　日 受付時間

赤穂市民会館 ２月20日（木）・２月21日（金）
午前９時30分～ 11時
午後１時～４時

城 西 公 民 館 ２月17日（月）・３月６日（金）

午前９時30分～
午後４時

塩 屋 公 民 館
２月18日（火）・３月５日（木）・
３月16日（月）

赤穂西公民館 ３月11日（水）

福浦コミセン ３月 ４日（水）

尾 崎 公 民 館
２月19日（水）・２月27日（木）・
３月 ２日（月）・３月10日（火）

御 崎 公 民 館 ２月28日（金）・３月12日（木）

坂 越 公 民 館 ２月25日（火）・３月９日（月）

高 雄 公 民 館 ２月26日（水）

有 年 公 民 館 ３月 ３日（火）・３月13日（金）

※ 市役所１階　税務課窓口では、申告受付は行っていませんので、ご注意く
ださい。

※ 混雑状況によっては、受付時間より早めに相談受付を終了することがあり
ます。

区　　分 会　場 月　　日 受付時間

▷所得税相談
▷税理士による相談

赤穂市民会館
2月20日（木）
2月21日（金）

午前9時30分～11時
午後１時～４時

※譲渡所得・贈与税の申告相談は行っていません。

▼税務署・税理士による所得税等の申告受付日程

申告が必要な人
令和２年１月１日現在、市内に住所があり、２０１９年中（平成31年１月１日～令和元年12月31日）

に収入がある次のような人は、必ず申告しなければなりません。

■事業収入や不動産収入がある人

①営業、農業、大工、左官や外交員などをされている人

②地代、家賃、配当や年金などの各種収入がある人

■サラリーマン

①給与収入が２，０００万円を超える人

② 給与を１カ所から受けている人で、給与所得や退職所得以外にも所得がある人（市県民税の場合は、

これが20万円以下でも申告をしなければなりません。）

③給与を２カ所以上から受けている人

④所得税の源泉徴収をされない事業所などから給与を受けている人

■国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている人

・国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている人は収入がなくても申告をしてください。

・非課税収入（遺族年金、雇用保険、仕送りなど）がある人なども申告が必要です。

※申告により負担が軽減される場合もありますので、必ず申告をしてください。

●問い合わせ先　税務課 市民税係　☎４３・６８０３
FAX４３・６８９２

２月17日㊊ ～ ３月16日㊊

始まります

医療費控除について

　平成29年分確定申告から医療費の領収書を添付

する必要がなくなり、代わりに「医療費控除の明細

書」を添付することが必要となりました。

　医療費控除の申告の際には、「医療費控除の明細

書」の作成をお願いします。

※ ただし、医療費の領収書は、自宅で５年間保存す

る必要があります。また、税務署から提示または

提出を求められる場合がありますので、大切に保

管してください。

▼市・県民税の申告受付日程

介護保険相談室

確定申告の準備を！～介護保険と関係のある控除について～
高齢者を見守る支えるネットワーク

 医療介護課 介護保険係　☎４３・６９４７　FAX４５・３３９６

１．障害者控除

要介護認定を受けた65歳以上の人は、介助の必

要性や認知症の度合い等により、障害者手帳等がな

くても障害者控除が受けられる場合があります。要

件に該当する人は、申請により、当該年度の12月

31日現在の状態を、要介護認定調査票で確認し、「障

害者控除対象者認定書」を交付します。

２．医療費控除

●   おむつ代　

 　要介護認定を受け、おむつ代の医療費控除を受け

るのが２年目以降の人は、申請により、寝たきりの

度合いや尿失禁の有無を主治医意見書で確認し、「お

むつ使用確認書」を交付します。

　なお、初めておむつ代についての医療費控除を受

ける人や、主治医意見書の内容が所定の要件を満た

さない人は、別途医師が発行する「おむつ使用証明

書」が必要です。

●介護サービスの利用に係る費用

　下表の医療費控除の対象となる範囲が控除対象と

なります。

サービスの種類（介護予防を含む） 医療費控除の対象となる範囲

①訪問看護

②訪問リハビリテーション

③居宅療養管理指導

サービス費の自己負担分

④通所リハビリテーション サービス費の自己負担分と食費

⑤短期入所療養介護 サービス費の自己負担分と食費、滞在費

⑥ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護を利

用する場合に限る）

⑦ 複合型サービス（上記のサービスを含む組合せにより提供されるも

の（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）に限る）

サービス費の自己負担分

⑧訪問介護（生活援助中心型除く）

⑨夜間対応型訪問介護

⑩訪問入浴介護

⑪ 通所介護・地域密着型通所介護・認知症対応型通所介護

⑫小規模多機能型居宅介護

⑬短期入所生活介護

⑭ 地域支援事業の訪問型サービス、通所型サービス（生活援助中心の

サービスを除く）

⑮ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護を利

用しない場合および連携型事業所に限る）

⑯ 複合型サービス（上記①～⑦の居宅サービスを含まない組み合わせ

により提供されるもの（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）

に限る）

⑰ 地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービスを除く）

⑱ 地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心のサービスを除く）

サービス費の

        自己負担分

ただし、①～⑦のサービ

スと併せて利用する場合

のみ、医療費控除の対象

⑲介護老人保健施設

⑳介護療養型医療施設

　介護医療院

サービス費の自己負担分と食費、居住費

　介護老人福祉施設

　指定地域密着型介護老人福祉施設

サービス費の自己負担分と食費、居住費のそ

れぞれ２分の１の額

在
　
宅
　
サ
　
ー
　
ビ
　
ス

施
設
サ
ー
ビ
ス

※高額介護サービス費の払い戻しを受けた場合は、払い戻し金額を差し引いた残りの金額が対象

※日常生活費、特別なサービス費用、特別な食事・居住費は対象外
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届け出を忘れると

　・将来受け取る年金の額が減額される場合があります。

　・ 万が一、病気やけがで障がいが残ったときや、亡くなったときに

障害年金や遺族年金が受けられなくなる場合があります。

№59 赤穂市老人クラブ連合会

国民年金掲示板

こんなときには届け出を！

市民課 年金担当　☎４３・６８２０　FAX４３・６８９１
姫路年金事務所　☎０７９・２２４・６３８２

FAX０７９・２２４・０８３８

　11月26日～ 27日の２日間にわたり、埼玉

県さいたま市において第48回全国老人クラブ

大会が開催されました。

　当日は、全国から約２，４００人の老人クラ

ブ会員が集結し、赤穂市からは材木敏夫さん、

寺脇治夫さんの２名が参加しました。

　１日目は、活動交流会が３会場に分かれて開

催され、活動事例の発表や支え合い活動等につ

いての意見交換を行いました。２日目には、氷

川神社権宮司による講演会やアトラクション、

表彰式が執り行われました。

　今回、初めて参加をされた材木さんも、「貴重な

経験をさせていただき、とても勉強になった」と

話してくださいました。

全国老人クラブ大会に参加しました

手続きには、年金手帳などの
書類が必要ですので、事前に
お尋ねください。

次のような事例に該当したときは、市役所年金担当、または姫路年金事務所までお問い合わせください。

※第２被保険者 ( 厚生年金加入者 ) は勤務先で手続きをしてください。

こんなとき どこに問い合わせるか？

会社を退職したとき

➡ 市役所

配偶者の扶養からはずれたとき（離婚したときを含む）

海外に居住するとき

海外から帰ったとき

60 ～ 65歳になるまでに任意加入したいとき

20歳になったとき 第３号被保険者

➡ 配偶者の勤務先結婚や退職等で配偶者の扶養になった時

年金手帳をなくしたとき
第３号被保険者

第１号被保険者

➡ 市役所・姫路年金事務所

学生のため保険料の納付猶予を申請したいとき

保険料を納めるのが困難なとき

納付書を紛失したとき

クレジットカード納付を申し込む（変更する）とき

口座振替を申し込む（変更する）とき ➡ 金融機関・市役所・姫路年金事務所

定額以上の保険料を納めたいとき（付加保険料） ➡ 市役所

ご存知ですか？高額療養費制度

国保医療だより

医療機関等の窓口で支払った医療費の自己負担額

が、１カ月に一定の額（自己負担限度額）を超えた場合、

申請をして認められれば、その超えた額が高額療養費

として後から支給されます。

　限度額は、受診した人の年齢や世帯の所得状況など

によって決まります。　

●一部負担金（自己負担額）の計算について

①月の初日から末日までの受診について計算

②医療機関ごとに計算

③ 同じ医療機関でも、入院、外来、歯科は別々に計算

④ 入院時の食事代や保険がきかない差額ベッド代な

どは対象外

※年齢により計算方法が異なります。

●払い戻しを受けるには

国保医療係の窓口で申請をしてください。申請でき

る期間は、診療を受けた月の翌月の１日から２年以内

です。

●限度額適用認定証等

限度額適用認定証等を被保険者証とあわせて医療機

関等へ提示することで、窓口で支払う一部負担金

を限度額内にする制度です。

入院などで医療費が高額になると見込まれる場合

は、事前申請により認定証の交付が受けられます。

※ 70歳以上75歳未満の人は、世帯の所得状況によ

り限度額適用認定証が不要の場合があります（高

齢受給者証の医療機関への提示が必要です）。

●申請に必要なもの

1被保険者証

2印鑑

3 受診者（受診予定者）の個人番号（マイナン

バー）カードまたは個人番号通知カード、窓

口に来られる人の本人確認ができるもの

4医療機関等発行の領収書

5振込先の口座が確認できるもの

△

払い戻しを受けるとき：上記の1～5

△

限度額適用認定証等の交付を受けるとき：　

上記の1～3

詳しくは国保医療係へお問い合わせください。

 医療介護課 国保医療係　☎４３・６８１３　FAX４３・６８９２
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みんなで考えよう!! 「産廃」のこと VOL.55

図書館〜Library〜
らいぶらり

http://www.ako-city-lib.com

「絵本江戸のたび」　

太田　大輔

　江戸時代の旅に出かけよ

う ! 朝の日本橋、箱根の関

所、宇治橋と参道…｡ 江戸

のまちから伊勢神宮まで､

昔の人の旅の様子を描いた

｢江戸絵本｣｡

「主人公はきみだ」

中山　千夏

すべての子どもと､ 子ど

もに寄りそう大人にとって心

強い味方となる｢ライツ ( 権

利 )｣の知恵と勇気を伝える｡

巻末に世界人権宣言 ･ 子ども

の権利宣言､ 日本国憲法等を

収録｡

「わかってほしい！

子ども・思春期の頭痛」

藤田　光江

子ども ･思春期の頭痛の背

景にあるさまざまな要因や､

診断 ･治療の進め方､ 家庭や

保育所 ･幼稚園 ･学校ででき

る対処法など専門医が解説｡

「桃源」　　　　　黒川　博行

　沖縄の互助組織､ 模合で集

めた金を持ち逃げした男の行

方を追う大阪府警泉尾署の刑

事､ 新垣と上坂｡ 2人が辿り

着いたのはトレジャーハント

への出資詐欺で…｡

「
私
は
本
屋
が
好
き
で
し
た
」／
永
江　

朗

「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
た
め
の
歴
史
失
敗
学
講
義
」

／
瀧
澤　

中

「
行
列
の
で
き
る
児
童
相
談
所
」／
井
上　

景

「
医
師
が
考
案
小
林
式
自
律
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
」

／
小
林　

弘
幸

「
津
田
陽
子
の
１
０
０
の
お
や
つ
」／
津
田　

陽
子

「
か
ん
た
ん
！
よ
く
わ
か
る
！
楽
譜
の
読
み
方
」

／
森　

真
奈
美

「
日
本
語
を
つ
か
ま
え
ろ
！
」／
飯
間　

浩
明

「
寂
聴
九
十
七
歳
の
遺
言
」／
瀬
戸
内　

寂
聴

「
山
の
上
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
」／
髙
森　

美
由
紀

「
勿
忘
草
の
咲
く
町
で
」／
夏
川　

草
介

「
ネ
コ
の
み
ち
」／
う
ち
む
ら　

た
か
し　
　

「
わ
た
し
の
ち
い
さ
な
い
も
う
と
」／
み
う
ら　

と
も

「
モ
ノ
の
な
ま
え
事
典
」／
杉
村　

喜
光

「
令
和
の
旗
」／
し
の
ざ
き　

こ
う
い
ち　

「
あ
し
た
、
ま
た
学
校
で
」／
工
藤　

純
子

●特別整理休館日のお知らせ

　期間：３月３日（火）～ 11日（水）
　 上記の期間、図書の点検と整理のため休館します。なお、

２月18日（火）～３月１日（日）までの間、貸出期間を４
週間、貸出冊数を20冊（ビデオ・ＣＤ・ＤＶＤは４点まで）
とさせていただきます。

●古新聞リサイクルのお知らせ

　図書館所蔵の古新聞リサイクルを実施します。
　（神戸新聞・赤穂新聞・赤穂民報は除く）
　期間：２月１日（土）～ 29日（土）
　※対象は平成30年１月～ 12月分
　※詳しくは図書館までお尋ねください。
●おはなし会のお知らせ

　▷『えほんの読み聞かせ』　
　　毎月第１･ ３･ ４土曜日午前11時～　おはなしの部屋
　▷『おはなしのじかん』　　
　　毎月第２土曜日午前11時～　おはなしの部屋
　▷『おたのしみ会』
　　日時：２月29日（土）午前10時30分～
　　場所：２階視聴覚室　
　　主催：関西福祉大学学生ボランティアのみなさん

●問い合わせ先：図書館　☎４３・０２７５
　　　　　　　　　　　　FAX４３・６２９１

～産業廃棄物の不法投棄等の状況（平成30年度）～

　第55回は環境省から発表された「産業廃棄物の不法投棄等の状況（平成30年度）」についてご紹介します。

　環境省では、毎年度、全国の都道府県および政令市の協力を得て、産業廃棄物の不法投棄および不適正処理

事案について調査しており、平成30年度に係る調査結果が公表されました。

　平成30年度の不法投棄の新規判明件数は全国で155件、総量15.7万トンが新たに発覚し、跡を絶たない状

況にあります。また、不適正処理についても148件、総量5.2万トンが発覚しています。不法投棄等の事案の

中には１件で5,000トン以上の大規模事案も含まれており、新規に判明する事案を減少させることができるよ

う、国、都道府県および市町村等が連携しながら取り組みを推進しています。

（参考：環境省ホームページ「産業廃棄物の不法投棄等の状況（平成30年度）について」）

問環境課 ☎４３・６８２１
FAX４３・６８９２

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
防
火
に
対
す
る
意
識
を

高
め
る
こ
と
で
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、

死
者
を
一
人
で
も
少
な
く
す
る
と
と
も
に
、

貴
重
な
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
８
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午（
３
時
間
）

学
童
防
火
ポ
ス
タ
ー
展

 　

春
の
火
災
予
防
運
動
行
事
の
一
環
と
し

て
、
市
内
の
小
学
校
４
年
生
を
対
象
に
防

火
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
に
つ
い
て
は
、
次
の
日
程
で

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
場
所
・
日
程

　

▽
イ
オ
ン
赤
穂
店

　
　

２
月
28
日（
金
）～
３
月
５
日（
木
）

　

▽
プ
ラ
ッ
ト
赤
穂

　
　

３
月
６
日（
金
）～
13
日（
金
）

３
月
１
日
（
日
）
～
７
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ
先　

消
防
本
部  

予
防
課　

☎
43
・
６
８
８
２

ＦＡＡ
45
・
０
１
１
９

2019年中の火災状況

市内で発生した火災は

19件でした。

【内訳】

▽建物火災　　10件

▽車両火災　　 １件

▽その他火災 　８件

文化財防火デーに伴う消防訓練
（2020年１月24日  赤穂城跡）

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で

購
入
す
る
皆
さ
ま
へ

　

昨
年
７
月
、
京
都
市
内
に
お
い
て
ガ
ソ

リ
ン
を
使
用
し
た
放
火
に
よ
る
極
め
て
重

大
な
人
的
被
害
を
伴
う
爆
発
火
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
そ
の
事
件
を
受
け
、
同
様
の

火
災
発
生
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、

２
月
１
日
よ
り
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入
さ
れ
る
人
に

対
し
、
運
転
免
許
証
等
に
よ
る
本
人
確
認

お
よ
び
使
用
目
的
の
確
認
を
す
る
こ
と
が

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
場
所　

赤
穂
市
防
災
セ
ン
タ
ー

消
防
本
部
３
階　

研
修
室

● 

対
象　

 

　

赤
穂
市
、
上
郡
町
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
（
中
学
生
以
上
）の
人　

20
名
程
度

●
締
切　

３
月
７
日（
土
）午
後
８
時
ま
で

※ 

電
話
、
ＦＡＡ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※ 

実
技
を
行
い
ま
す
の
で
、
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ 

・
申
し
込
み
先

消
防
本
部　

救
急
課

☎
43
・
６
８
８
４　

ＦＡＡ
45
・
０
１
１
９

　

上
郡
消
防
署　

救
急
係

☎
52
・
５
１
１
９　

ＦＡＡ
52
・
１
３
５
１

ホームページ
ＱＲコード
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① 赤穂市総合計画審議会委員

② 赤穂市総合戦略推進委員会委員

③ 赤穂市環境審議会委員

④ 赤穂市障害者自立支援協議会委員

⑤ 赤穂市都市計画審議会委員

●応募資格

　▷①②③⑤市内在住の20歳以上の人、④市内在住、在勤、在学の20歳以上の人

　▷平日の昼間の会議に出席できる人

　▷赤穂市を含む行政機関の職員、赤穂市議会議員および本市の他の審議会等の委員でない人

　▷ 赤穂市暴力団排除条例（平成24年条例第11号）第2条に規定する暴力団員または暴力団密接関係者で

ない人

●募集人数　①４名、②～⑤２名

●任　　期　①令和２年４月 １日 ～ 2030赤穂市総合計画の策定まで

　　　　　　②令和２年４月 １日 ～ 赤穂市総合戦略の策定まで

　　　　　　③令和２年４月 １日 ～ 令和４年３月31日（２年間）

　　　　　　④令和２年４月 １日 ～ 令和４年３月31日（２年間）

　　　　　　⑤令和２年４月20日 ～ 令和４年４月19日（２年間）

●応募方法　次の書類を持参、郵送、ＦＡＸまたはメールで応募してください。

　▷住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号等連絡先を記載した申込書（書式自由）

　▷自身が市政や地域活動に関わられた経験などを踏まえた800字程度の作文

　　①テーマ「あなたの考える持続可能な赤穂市のまちづくりについて」

　　②テーマ「あなたの考える地域活性化施策について」

　　③テーマ「持続可能な環境づくりについて」

　　④テーマ「これからの障がい福祉について」

　　⑤テーマ「都市計画に関わるまちづくりについて」

●応募期限　①～④３月６日（金）必着　⑤３月９日（月）必着

● 選考方法と発表　選考委員会による選考とし、結果は応募者全員に文書で通知します。

●応募・問い合わせ先

　〒678-0292（住所不要）

　①②市長公室 企画広報課 政策担当

　　　　　　　　　　　　   ☎４３・６８６７　FAX 4３・６８２２　メール senryaku@city.ako.lg.jp

　③市民部 環境課　  　　　 ☎４３・６８２１　FAX４３・６８９２　メール kankyo@city.ako.lg.jp

　④健康福祉部 社会福祉課　☎４３・６８３３　FAX４５・３３９６　メール shougai@city.ako.lg.jp

　⑤建設経済部 都市整備課　☎４３・６８２８　FAX４３・６９７４　メール tosikei@city.ako.lg.jp

公募委員を募集

あなたの声を市政に

保育所・幼稚園会計年度任用職員（フルタイム、パート）募集

● 採用日　令和２年４月１日

●応募資格　保育士資格または幼稚園教諭免許所持・令和２年３月31日までに取得見込みの人

●応募方法　指定の履歴書を教育委員会こども育成課へ提出してください。

　　　　　　（履歴書は教育委員会こども育成課にあります。）

●選考方法　面接　※日時等は別途連絡します。

●問い合わせ先　教育委員会こども育成課　☎４３・７０６５　FAX ４３・６８９５

　消費税率の引上げに伴う、赤穂市プレミアム付商品券について、お手元に「購入引換券」をお持ちの

人は、商品券の購入や利用の期限が近づいてきておりますので、ご注意ください。

●購入対象者

　▷令和元年度の住民税が課税されていない人

　　※住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族等は除きます。

　▷平成28年４月２日～令和元年９月30日までに生まれた子がいる世帯の世帯主

●商品券販売所　

　▷市内郵便局（簡易郵便局以外）　▷イオン赤穂店　▷長安商店　▷ドリームカントリー

●商品券販売期限　２月14日（金）まで

●商品券利用可能期限　２月29日（土）まで

　※利用できる店舗など、詳しくはホームページをご覧ください。

　※商品券を利用の際は、台紙から切り離さずに店舗にお持ち込みください。

●問い合わせ先　

　産業観光課 商工係　☎４３・６８３８　FAX ４６・３４００

赤穂市立保育所・幼稚園で働きませんか？

フルタイム パートタイム

給 与
（令和2年4月見込 )

月給 160,100円～ 165,900円
地域手当 9,606円～ 9,954円
※経験年数により加算、昇給制度あり。

時給 1,042円～ 1,080円
※経験年数により加算、昇給制度あり。

期 末 手 当 支給月数2.6月 ( 初年度1.69月 ) 週20時間以上勤務の場合に限る。

勤 務 時 間

▷保育所　㊊～㊎　８:30 ～ 17:15
　　　　　㊏　８:30 ～ 12:30
　　　　　※早出、遅出勤務あり
▷幼稚園　㊊～㊎　8:15 ～ 17:00

▷保育所　㊊～㊏　7:30 ～ 19:00の間で応相談
▷幼稚園　㊊～㊎　7:30 ～ 18:00の間で応相談

待 遇
各種社会保険加入。
有給休暇、通勤手当、退職金制度あり。

各種社会保険加入。
有給休暇、通勤手当あり。

プレミアム付商品券の購入や利用はお早めに

商品券の購入や利用の期限が迫っています

ホームページ
ＱＲコード

※番号は下記の各番号に該当します。

子どもたちの笑顔がパワーの源です。

私たちと一緒に働きましょう♪

お待ちしています！
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　「赤穂市障がい者基幹相談支援センター」を、赤穂市の障がい者相談の中核的な役割を担う機関とし

て、平成29年４月から開設しています。

　センターに１月から相談員を１名増員し、障がい福祉に関する相談支援体制が充実されたことによ

り、障がいのある人が地域とつながり、地域で支える体制づくりに一層取り組みます。

●問い合わせ先　赤穂市障がい者基幹相談支援センター　☎４５・６８３７　FAX４５・３３９６

　　　　　　　　社会福祉課　☎４５・６８３３　FAX４５・３３９６

社会福祉課で業務を行ってい

ますので、お気軽にご相談に

お越しください。

　毎年８月に開催している市民の夕べ（主催：赤穂市まちづくり振興協会）について、東京オリンピッ

ク・パラリンピックと開催時期が重なることから、警備体制や日程の変更について検討をしましたが、

万全の警備体制を敷くことができる時期を確保することが出来ないため、令和２年度の開催中止を決

定しました。

　毎年楽しみにしていただいている市民の皆さまには大変申し訳ありませんが、安全確保を最優先さ

せていただきたいと思いますので、ご理解をお願いいたします。

●問い合わせ先　赤穂市まちづくり振興協会（市民対話課内）　☎４３・６８１８　FAX４３・６８１０

令和２年度市民の夕べ（播州赤穂花火大会）は開催を中止

赤穂市まちづくり振興協会からのお知らせ

「赤穂市障がい者基幹相談支援センター」相談員を増員

こんにちは！赤穂市障がい者基幹相談支援センターです

職場復帰のための研修会

赤穂市民病院からのお知らせ

令和２年高齢者大学入学生募集

眠っているせっかくの免許証を生かしませんか？あなたの職場復帰をお手伝いします。

再就職に関して不安をお持ちの人を対象に、市民病院職員が、お話をさせていただきます。技術練習

もできます。迷っている人、今すぐ就職できない人もお気軽にご参加ください。

● その他　研修日には、未就学児のお子さまをお

預かりすることができます。（申し込みの際に、

お知らせください）

　

※ 過去に一度研修を受講され、再度ご希望の人

も申し込むことができます。

● 申し込み　３月２日（月）までに受講申込書に

氏名、住所等を明記し、市民病院までメール、

FAX または電話にてお申し込みください。

　※ 受講申込書は、市民病院４階 総務課で配布し

ています。

●申し込み・問い合わせ先

市民病院看護部　教育担当　喜多川

メール　kango1090@amh.ako.hyogo.jp

☎４３・３２２２（代）　FAX ４３・０３５１

　各公民館では、60歳以上の皆さまの生涯学習の場「高齢者大学」の令和２年度新入生を募集します。

　学園の仲間と一緒に楽しく学び、出会いを求めて活動しませんか？

● 入学資格　60歳以上（昭和35年４月１日以前に生まれた人）

●履修期間　４年　　●受講料　無料（別途、学生会の会費が必要です）

●講義等　原則月２回　午前10時 ～ 11時30分

●申し込み　３月19日（木）までに下表の各地区公民館へ

学園の仲間と一緒に楽しく学び、出会いを求めて活動しませんか？

地区 学園名 講義日 申し込み先

赤穂 蓼　州 第２・４木曜日 中央公民館　　☎４３・７４５０　FAX４３・８４４０

城西 城　西 第２・４水曜日 城西公民館　　☎４５・７０６２　FAX４５・７０６３

塩屋 塩　屋 第１・３金曜日 塩屋公民館　　☎４２・３３７９　FAX４２・３１６９

西部 赤穂西 第１・３水曜日 赤穂西公民館　☎４５・３２９２　FAX４５・３２９６

福浦 福　寿 第２・４金曜日 赤穂西公民館　☎４５・３２９２　FAX４５・３２９６

尾崎 尾　崎 第２・４木曜日 尾崎公民館　　☎４２・２１３９　FAX４２・０９３５

御崎 みさき 第２・４火曜日 御崎公民館　　☎４３・７４５３　FAX４３・４６９３

坂越 坂　越 第１・３火曜日 坂越公民館　　☎４８・８０８０　FAX４８・１６０４

高雄 高　雄 第１・３木曜日 高雄公民館　　☎４８・７５００　FAX４８・１５９４

有年 う　ね 第１・３水曜日 有年公民館　　☎４９・２００４　FAX４９・３３３９

● 募集条件　看護師・助産師免許を有し、将来的

に臨床現場への復帰を希望される潜在看護師・

助産師の人（当院への就職が、研修受講の条件

ではありません）

●募集人数　５名程度

●研修日時　３月10日（火）

午前９時30分～午後３時

●研修会場　市民病院４階寺子屋・デイルーム

●ユニフォーム

 
△  

当院で用意します。（申し込み時に洋服のサイ

ズと身長をお知らせください。）

△  

髪が長い人は、まとめるためのピンやゴムを

ご用意ください。

● ご準備いただくもの　

△

筆記用具　
△

白系の運

動靴（上履き）　

△

昼食（食堂・コンビニもあり

ます）　

△

飲み物
吉
田 

早
希
子 

相
談
員

　令和元年５月20日に日本遺産として認定された『「日本第一」の塩を産したまち　播州赤穂』。日本遺産は、地

域の歴史的特徴や風土に根ざし世代を超えて受け継がれている伝承・風習などを踏まえたストーリーが認定され

るもので、このストーリーを語る上で不可欠な文化財等を「構成文化財」と言います。

　今回の構成文化財は、市内に所在・伝承される有形無形の歴史文化遺産41件を数えます。このうち、国指定

が８件、県指定が３件、市指定が10件、未指定のもの24件があり、内容別では、①今に残る塩業遺産、②塩業

にまつわる歴史資料、③塩づくりとともに歩んできたまち・伝統・文化など多様な歴史文化遺産となっています。

今回から、これら構成文化財について順次紹介していきます。

　明治38年の塩専売法とともに設置された旧大蔵省赤穂塩務局の庁舎で、明治41年

に竣工しました。赤穂ではじめての本格的な洋風建築で、瀟
しょうしゃ

洒な外観が印象的な建

物です。また、現存する日本最古、かつほぼ完全な形で残された塩務局庁舎であり、

我が国の近代塩業政策のあり方を示す遺産として大変貴重なものです。

もう一度助産師・看護師として働いてみませんか？

No.1【旧日本専売公社赤穂支局（赤穂市立民俗資料館）】 - 兵庫県指定有形文化財 -

問文化財係　☎４３・６９６２
FAX４３・６８９５
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◎
募
集
期
間

　

２
月
12
日（
水
）

　

～
３
月
11
日（
水
）

◎
農
業
委
員　

13
名

▽
職
務
内
容

　

 

農
地
法
な
ど
に
基
づ
く
許

認
可
審
議
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
行
う
現
場

活
動
と
の
連
携
な
ど

◎
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員　

11
名

▽ 

職
務
内
容

　

 

担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集

約
化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生

防
止
・
解
消
、
新
規
就
農
の

促
進
な
ど
の
現
場
活
動

◎
応
募
資
格

　

 

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
最

適
化
の
推
進
に
関
し
て
熱

意
の
あ
る
人

◎
任
期

　

 

令
和
２
年
７
月
20
日
か
ら

３
年
間

※ 

詳
し
く
は
農
業
委
員
会
事

務
局
で
配
布
の
書
類
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
推
薦
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
43
・
６
８
４
５

ＦＡＡ
43
・
６
８
９
２

　

産
業
観
光
課
農
林
水
産
係

☎
43
・
６
８
４
０

ＦＡＡ
43
・
６
８
９
２

◎
採
用
予
定　

４
月

◎
募
集
人
員　

３
名
程
度

◎
応
募
資
格　

年
齢
50
歳
未
満

　

 （
昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
）

◎ 

勤
務
条
件　

学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
稼
働
日
の
み
勤
務

（
勤
務
時
間
は
、
各
曜
日
に

よ
り
１
日
３
～
６
時
間
で

週
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
。

勤
務
日
に
よ
り
多
少
の
変

更
も
あ
り
。）

※ 

土
日
、
祝
日
、
学
校
の
春
、

夏
、
冬
休
み
は
勤
務
な
し
。

◎
賃
金　

時
給
９
３
６
円

　

～
９
６
３
円

◎ 

応
募
方
法　

３
月
５
日（
木
）

ま
で
に
、
指
定
の
履
歴
書
を

記
入
の
う
え
給
食
セ
ン
タ

ー
へ
持
参
。（
履
歴
書
は
給
食

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。）

※ 

受
付
時
間
は 

午
前
８
時
～

午
後
４
時
45
分（
土
日
、
祝

日
を
除
く
。）

◎
試
験
日
時　

３
月
７
日（
土
）

　

午
前
９
時
～

◎
試
験
会
場

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
７
１
５
１

ＦＡＡ
48
・
１
５
４
０

◎
日
時　

３
月
11
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◎
場
所　

赤
穂
海
浜
公
園

　

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
内

　

キ
ャ
ン
パ
ー
ズ
ル
ー
ム

◎ 

定
員　

50
名（
先
着
順
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切
）

◎
参
加
費　

２
，
５
０
０
円

 
※ 
お
車
で
お
越
し
の
人
は
、
キ

ャ
ン
プ
場
無
料
駐
車
場
を

利
用
可
。

◎ 

講
師　

　

兵
庫
県
立
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

　

非
常
勤
講
師

◎ 

申
込
方
法　

２
月
26
日（
水
）

ま
で
に
、
必
要
事
項（
氏
名
、

電
話
番
号
）を
、
電
話
ま
た

は
ＦＡＸ  で
、「
花
と
緑
の
教
室

担
当
」
宛
に
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※ 

電
話
受
付
時
間
：
午
前
９
時

～
午
後
５
時

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

 　

赤
穂
海
浜
公
園
管
理
事
務
所

☎
45
・
０
８
０
０

ＦＡＡ
45
・
０
１
８
３

◎
日
時　

３
月
８
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

◎
場
所　

赤
穂
海
浜
公
園

　

管
理
事
務
所
ロ
ビ
ー
・
芝
生

　

広
場　

そ
の
他
園
内

◎ 

対
象
者　

ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

◎ 

定
員　

30
名（
先
着
順
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切
）

◎
参
加
費　

無
料

 

※ 

お
車
で
お
越
し
の
人
は
、
駐

車
料
金
５
０
０
円
が
必
要
。

◎ 

内
容　

健
康
づ
く
り
や
運
動

の
習
慣
が
な
い
人
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
健
康
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
す
る
。

　

① 

健
康
体
操（
管
理
事
務
所

ロ
ビ
ー
・
芝
生
広
場
）

　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
園
内
）　

※
雨
天
時
は
健
康
体
操
の
み

◎ 
講
師　

健
康
運
動
指
導
士

巖 
和
美 

氏

◎ 

服
装
等　

動
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
水
分
補

給
用
の
ド
リ
ン
ク
お
よ
び
必

要
に
応
じ
た
着
替
え
等
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

◎ 

申
込
方
法　

必
要
事
項（
①

氏
名
、
②
フ
リ
ガ
ナ
、
③
性

別
、
④
年
齢
、
⑤
住
所
、
⑥

電
話
番
号
）
を
記
入
の
上
、

ＦＡＸ  ま
た
は
メ
ー
ル
で
、「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
担
当
」
宛
に
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

電
話
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

 　

赤
穂
海
浜
公
園
管
理
事
務
所

☎
45
・
０
８
０
０

ＦＡＡ
45
・
０
１
８
３

　

メ
ー
ル
：info_ako@

 　
　
　
　

　
　

hyogopark.com

◎
講
義
期
間

　

４
月
７
日（
火
）

　

～
７
月
30
日（
木
）（
予
定
）

◎
検
定
料　

５
，
０
０
０
円

◎
入
学
金　

１
０
，
０
０
０
円

◎
受
講
料

　

▽ 

科
目
等
履
修
生（
授
業
の

聴
講
・
単
位
取
得
可
）

　

・
４
単
位
科
目
＝

４
８
，
０
０
０
円

　

・
２
単
位
科
目
＝

２
４
，
０
０
０
円

　

▽ 

聴
講
生（
授
業
の
聴
講
の
み
）

　

・
４
単
位
科
目
＝

４
０
，
０
０
０
円

　

・
２
単
位
科
目
＝

２
０
，
０
０
０
円

※
赤
穂
市
民
は
１
／
２
に
減
額

 

◎
出
願
期
間

　

３
月
２
日（
月
）

　

～
３
月
５
日（
木
）

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

関
西
福
祉
大
学
教
務
課

☎
46
・
２
７
３
５

ＦＡＡ
46
・
２
５
２
６

　

神
戸
新
聞
社
は
毎
年
結
婚
50

年
の
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
兵

庫
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
を
対
象

に
「
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

該
当
の
ご
夫
婦
は
お
申
込
み

の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

５
月
24
日（
日
）

　

午
後
１
時
開
式
～

◎ 

場
所　

た
つ
の
市
総
合
文
化

会
館
赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー
ル

◎ 

対
象　

昭
和
46（
１
９
７
１
）

年
中
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た

県
内
在
住
の
ご
夫
婦

◎ 

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
書
は
、
市
民
課
窓
口
と
神

戸
新
聞
販
売
所
に
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

神
戸
新
聞
社
事
業
局
金
婚
式
係

☎
０
７
８
・
３
６
２
・
７
０
８
６

Ｆ
Ａ
Ａ
０７８
・
３
６
０
・
５
５
１
９

　

Ｒ
Ｄ
Ｄ
２
０
２
０（
レ
ア
・

デ
ィ
シ
ィ
ー
ズ
・
デ
イ
＝
世
界

希
少
・
難
治
性
疾
患
の
日
）記

念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時　

２
月
28
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎ 

場
所　

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
た
つ
の
市
新
宮
町
光
都
１-

７-

１
）

◎ 

内
容　

▽
難
病
カ
フ
ェ
▽
患

者
写
真
展
▽
リ
ハ
ビ
リ
ア
イ

　

 

デ
ア
用
品
展
▽
研
究
展
示
コ

ー
ナ
ー
▽
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　

※ 

参
加
費
無
料

　

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

 

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

総
務
部
地
域
支
援·

研
修
交
流
課

☎
58
・
１
０
５
０

ＦＡＡ
58
・
１
０
７
０

　

世
界
腎
臓
病
デ
ー
企
画
と
し

て
、「
あ
な
た
の
腎
臓
だ
い
じ

ょ
う
ぶ
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
ク

イ
ズ
や
減
塩
食
品
の
展
示
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
腎

臓
病
に
関
連
し
た
ク
イ
ズ
に
答

え
る
と
、
減
塩
調
味
料
な
ど
を

先
着
２
０
０
名
様
に
配
布
予
定

で
す
。

◎
日
時　

３
月
７
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◎
場
所　

イ
オ
ン
赤
穂
店

　

１
階
イ
ベ
ン
ト
会
場

◎
参
加
費　

無
料（
予
約
不
要
）

※ 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

 　

市
民
病
院　

地
域
医
療
室

☎
43
・
８
４
５
８

ＦＡＡ
43
・
８
４
６
５

情報コーナー情報コーナー

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　企画広報課　☎４３・６８７３

募集
令
和
２
年
度
度
前
期

関
西
福
祉
大
学　

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生

募集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
調
理
員

募集

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員

募集
「
健
康
体
操
＆

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
参
加
者

問

萬代総合事務所
～お気軽にご相談下さい～

☎（0791）42-5786　赤穂市尾崎3129-3

破産、調停、民事再生等借金の法的整理
及び貸金売掛金等の法的請求、境界紛争裁判外解決

●登記　　●測量　　●境界紛争　　●成年後見

●許認可　●登録　　●訴訟　　　　●他

司法書士 行政書士 土地家屋調査士

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

住宅用火災警報器・
消火器の使用期限は製造年から

10年が取替の目安です

住宅用火災警報器・
消火器の使用期限は製造年から

10年が取替の目安です
悪徳業者による消火器の処分・点検にはご注意を!!悪徳業者による消火器の処分・点検にはご注意を!!

不要消火器の処分費 1,000円～不要消火器の処分費 1,000円～

㈱ 播 州 商 会
赤穂市上仮屋南4－21 ☎42・4032　FAX42・4000

広 告

募集

花
と
緑
の
教
室

「
春
の
草
花
の

寄
せ
植
え
と
管
理
法
」

募集

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典参
加
者

催し

Ｒ
Ｄ
Ｄ
２
０
２
０

記
念
イ
ベ
ン
ト

催し
第
12
回

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室
開
催

InformationInformation
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　防衛省では、次のとおり自衛官候補生を募集しています。

　希望される人は、志願書類を入手し、下記の協力本部

に持参または送付してください。

●募集種目　自衛官候補生（男子・女子）

●資格　18歳以上33歳未満の人

　※ ただし、32歳の者にあっては、採用予定月の１日か

ら起算して３月に達する日の翌月の末日現在、33歳

に達していない者に限る。

●受付期間　年間通じて受付

●第１次試験日　受付時にお知らせします。

●志願書類の請求方法

① 宛先を記入した返信用封筒（Ａ４判）に切手（140円）を

貼って同封し、『「自衛官候補生（男子・女子）志願書類」

の請求であること』を明記して、下記の協力本部にご請

求ください。

② 自衛官募集のホームページの資料請求から志願書類を

請求またはダウンロードしてください。

●問い合わせ先　自衛隊兵庫地方協力本部

〒651-0073　神戸市中央区脇浜海岸通1-4-3

　　　　　　　神戸防災合同庁舎４Ｆ

☎０７８・２６１・８６００

http://www.mod.go.jp/pco/hyogo/

相生地域事務所　　　　　　☎２３・２７５０

赤穂市役所市民課　　　　　☎４３・６８１９

　　　　　　　　　　　　　FAX４３・６８９１

情報コーナー情報コーナーInformationInformation
◎ 
テ
ー
マ　

知
ら
な
い
と
危
険
！

慢
性
腎
臓
病

◎
日
時　

3
月
8
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
4
時

◎
場
所　

赤
穂
市
民
会
館
１
階

　

大
会
議
室

◎ 

内
容

▽
講
演　

赤
穂
市
民
病
院

　

 

高
原 

典
子 

先
生（
副
診
療

部
長
・
内
科
部
長
）外

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

 

座
長　

神
戸
大
学
大
学
院
医

学
研
究
科
腎
臓
・
免
疫
内
科

学
分
野
教
授　

西 

愼
一 

氏

◎
定
員　

１
２
０
名（
入
場
無
料
）

◎ 

申
込
方
法　

2
月
28
日（
金
）

ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
兵
庫

県
腎
友
会
へ
電
話
ま
た
は
ＦＡＸ  

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

兵
庫
県
腎
友
会

☎
０
１
２
０
・
５
１
６
・
２
２
２

Ｆ
Ａ
Ａ
０７８
・
３
７
１
・
８
８
４
０

◎
日
時　

３
月
６
日（
金
）

　

～
８
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

◎
場
所　

文
化
会
館　

展
示
室

◎
出
展
数　

48
点（
予
定
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

女
・
女
・
女
展
の
会

　

代
表　

十
市
マ
ス
エ

　

☎
43
・
３
７
２
３
（
FAX  兼
用
）

◎ 

会
員
募
集　
　

市
内
在
住
の

男
性
60
歳
以
上
、
女
性
58
歳

以
上
の
人
、
フ
ル
タ
イ
ム
で

は
な
く
、
自
分
に
合
っ
た
働

き
方
を
探
し
た
い
、
地
域
社

会
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
、

健
康
維
持
や
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
生
活
を
送
り
た
い
、
年
金

だ
け
で
は
ち
ょ
っ
と
心
配
、

専
業
主
婦
の
経
験
し
か
な
い

な
ど
、
シ
ル
バ
ー
で
は
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
、
短
時
間
の
仕

事
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
就
業
募
集
状
況
を
載

せ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

 

ま
ず
は
、
入
会
説
明
会
へ
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

◎
２
・
３
月
の
入
会
説
明
会

日
時　

２
月
26
日
(
水
)

　
　
　
　

３
月
９
日
(
月
)

　
　
　
　

３
月
25
日
(
水
)

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

場
所　

セ
ン
タ
ー
事
務
所

◎ 

お
仕
事
承
り
ま
す　

▽
施
設

等
の
管
理
業
務
▽
簡
易
な
大

工
仕
事
▽
網
戸
張
替
▽
家
事

手
伝
い
▽
不
用
品
の
処
分
▽

人
材
派
遣
等 

お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
43
・
７
２
０
０

ＦＡＡ
43
・
４
６
８
７

 

h
ttp
s://w
e
b
c
.sjc
.n
e
.jp
/

a
ko-

sjc/in
d
e
x

　

毎
年
、
年
度
末
は
自
動
車
の

検
査
・
登
録
申
請
窓
口
が
非
常

に
混
雑
し
て
長
時
間
お
待
た
せ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き

は
比
較
的
混
雑
し
て
い
な
い
３

月
中
旬
ま
で
に
、
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
検
査
は
、
自
動

車
検
査
証
の
有
効
期
間
の
満
了

す
る
日
の
１
カ
月
前
か
ら
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ

て
お
受
け
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
６
７

　

神
戸
運
輸
監
理
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http:// w
w

w
tb.m

lit.go.jp/kobe/

お知らせ

赤
穂
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

赤穂市文化会館
チケット予約専用　☎ 43・5144　FAX 43・5950

ホームページ　http://www.ako-harmony.jp/
Facebook　https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

☎４３・５１１１

入場料：5,500円(友の会割引なし)
３月28日(土)　15：00開演　大ホール  全席指定

三浦祐太朗　Live Tour 2020 “Blooming Hearts”

入場料：一等席6,500円、二等席5,500円、高校生以下1,000円（二等
席限定）　※友の会２割引き　※イヤホンガイド無料貸出

４月２０日(月)　13：30開演　大ホール　全席指定

松竹大歌舞伎「正札附根元草摺」「義経千本桜」

出演：片岡仁左衛門、片岡孝太郎 、中村壱太郎、中村橋之助 ほか

好評発売中

好評発売中

出演：三遊亭 小遊三、三遊亭 円楽
入場料：前売4,000円（友の会3,500円）、当日4,500円(友の会割引なし)
発売日：一般2月14日(金)　※窓口販売午前9時～、電話予約午後1時～

５月16日(土)　14：00開演　大ホール  全席指定

赤穂寄席「小遊三・円楽　二人会」
好評発売中
友の会

※上記いずれの公演も未就学児の入場はご遠慮ください。

赤穂市文化会館をご利用の際は、当館駐車場への駐車を
お願いいたします。特に、フレスポ赤穂の駐車場には

絶対に駐車しないようにしてください。
当館の駐車場は台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用の上お越しください。

近隣の商業施設への駐車はおやめください

・ 電車などで、席をお譲りください！

・ 商業施設などで、声をかけるなどの

ご配慮を！

・ 災害時は、避難の手助けを！

広 告

引越し＆大掃除で出た不用品の処分でお困りではありませんか？

宝くじ助成でコミュニティ備品を整備しました

駅北自治会が、（一財）自治総合センター実施の「コ

ミュニティ助成事業（宝くじの助成金）」の助成を受け、

集会や地域清掃に必要な備品の整備を行いました。こ

の事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじ

の受託事業収入を財源に実施しており、地域社会の健

全な発展を図ることを目的に行われています。

●助成により整備した備品

▷イベント用備品（盆踊り櫓、和太鼓、テントほか）

▷集会所備品（会議用テーブル、椅子ほか）など

問市民対話課　☎４３・６８１８　FAX ４３・６８１０

催し

兵
庫
慢
性
腎
臓
病

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
９

お知らせ

自
動
車
の
登
録
・
検
査

に
つ
い
て

助け合いのしるし

ヘルプマーク
お詫びと訂正

　広報あこう2020年１月号８ページに掲載していま

す「2020ぼくの夢わたしの夢」の児童のお名前に誤り

がありました。お詫びして訂正いたします。

〔誤〕　塩屋小学校　岸田優愛
〔正〕　塩屋小学校　岸田優音

催し
第
34

回  

女
・
女
・
女
展

防衛省　自衛官候補生募集
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フォトニュース

がついている写真は、写真が動き出す「AR（拡張現実）」を導入しています。動画を見るには無料アプリ「Aurasma」

が必要です。導入方法などについては市ホームページをご覧ください。（アドレス） http://www.city.ako.lg.jp/ar.html

桃井ミュージアムで「恋人認定証」の発行を受けたカップ

ルが優待を受けることができる「まち歩き優待 MAP」が

発行されました。MAP は桃井ミュージアムや市役所の

ほか、市内各協力店舗にて配布されています。

１月12日、赤穂市成人祝賀式が開催され、４２５人の新成人が大人としての自覚を胸に、大きな一歩

を踏み出しました。会場の内外では、同級生との再会に歓声が上がり、写真を撮り合う姿と、その光景

を見守るご家族の温かいまなざし溢れる式となりました。

▶

寺て
ら
う
ち内　

素も
と
こ子

さ
ん

消防出初式一斉放水　（１/19　千種川河川敷　ドローンによる撮影）

▶

岡お
か
ざ
き﨑　

将ま
さ
や也

さ
ん

▲ ２分の１成人、10歳の児童からお祝い
のことば

令和２年成人祝賀式

「あなたの地元に訪日観光客を呼び込む策を企画せ

よ」をテーマに開催された「観光甲子園 インバウン

ド部門」において赤穂高校定時制課程の生徒が決勝

大会に出場するにあたり市長を表敬訪問しました。

　　　　　　　　　　　　　（１/17　市長応接室）

年始めの１月を飾る「消防出初式」が開催されました。恒

例の放水合戦では、極寒の水をかけあい、防火・防災の

決意を新たにしました。　　　　（１/19　千種川河敷）

１月17日からプラット赤穂シネマで備前焼に情熱

を注ぐ人々を描いた映画『ハルカの陶』上映にあたり、

備前焼小町の蔵原さんがＰＲのため、市長を訪問し

ました。　　　　　　　　　　　（１/17　市長室）

二十歳の抱負

の記事は、赤穂市公式FacebookおよびInstagramにて公開しています。

の記事は、マーク上部のQRコードを読み込むと、赤穂市公式YouTubeチャンネル『Channel AKO』にて動画がご覧いただけます。

恋
人
認
定
証
を
持
っ
て

　
　
　
　
　

赤
穂
を
ま
ち
歩
き

皆
さ
ま
が
安
心
し
て

　
　
　
　
　

過
ご
せ
る
街
の
た
め
に

『
ハ
ル
カ
の
陶す

え

』公
開

動
画
を
と
お
し
て

　
　
　
　

赤
穂
を
紹
介
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30

　
　
　

禄
15
年
12
月
16
日
、
四
十
六
士
は

　
　
　

大
目
付
仙せ

ん
ご
く
ほ
う
き
の
か
み

石
伯
耆
守
邸
で
の
事
情

聴
取
の
後
、
４
つ
の
大
名
家
に
分
散
し

て
預
け
ら
れ
ま
し
た
。
芝し

ば
た
か
な
わ

高
輪
の
熊
本

藩
細
川
家
下
屋
敷
へ
大
石
内
蔵
助
ら
17

人
、
愛あ

た

ご

し

た

宕
下
の
伊
予
松
山
藩
松
平
家
上
屋

敷
へ
大
石
主
税
ら
10
人
、
麻あ

ざ

ぶ布
の
長ち

ょ
う
ふ府

藩

毛
利
家
上
屋
敷
へ
吉
田
沢
右
衛
門
ら
10

人
、
増ぞ

う
じ
ょ
う
じ
き
り
ど
お

上
寺
切
通
し
の
岡
崎
藩
水
野
家
上

屋
敷
へ
神
崎
与
五
郎
ら
９
人
で
、
松
山
藩

の
10
人
は
そ
の
日
の
う
ち
に
芝
三み

た田
の
中

屋
敷
、
岡
崎
藩
の
９
人
は
20
日
に
芝
三
田

四し

こ

く

ま

ち

国
町
の
中
屋
敷
へ
そ
れ
ぞ
れ
移
さ
れ
ま

し
た
。

　

お
預
け
中
の
処
遇
は
、
熊
本
藩
は
格
別

で
、
日
々
の
く
ら
し
も
17
人
の
望
む
と
こ

ろ
に
応
え
て
い
ま
す
し
、
外
部
の
縁
者
ら

と
の
交
信
も
好
意
を
も
っ
て
自
由
に
さ
せ

る
な
ど
、
ま
さ
に
忠
義
の
勇
士
の
扱
い
で

し
た
。
逆
に
長
府
藩
で
は
、
楊よ

う

じ枝
・
毛
抜

き
・
料り

ょ
う
し紙

・
硯

す
ず
り

・
煙た

ば

こ草
の
使
用
に
も
規
制

が
あ
り
、
外
部
と
の
交
信
も
許
さ
れ
な
い

厳
し
い
も
の
で
し
た
。

　

吉
良
邸
討
入
り
か
ら
お
よ
そ
１
カ
月
半

が
経
過
し
た
元
禄
16
年
２
月
４
日
、
46
人

に
切
腹
の
処
断
が
下
さ
れ
ま
し
た
。
46
人

は
お
預
け
先
の
４
藩
屋
敷
で
切
腹
し
、
遺

骸
は
浅
野
家
菩ぼ

だ

い

し

ょ

提
所
の
泉
岳
寺
に
葬
ら
れ

ま
し
た
（
間
新
六
の
み
築
地
本
願
寺
、
第

18
回
参
照
）
。

　

芝
高
輪
に
あ
っ
た
熊
本
藩
の
下
屋
敷

は
、
現
在
の
港
区
高
輪
１
丁
目
、
高
松
宮

邸
・
港
区
立
高
松
中
学
校
・
都
営
高
輪
ア

パ
ー
ト
な
ど
が
あ
る
あ
た
り
に
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
の
藩
主
細ほ

そ
か
わ
つ
な
と
し

川
綱
利
は
、

屋
敷
の
よ
い
守
り
神
だ
と
し
て
大
石
内
蔵

助
ら
17
人
の
切
腹
場
の
跡
を
浄
め
さ
せ

ず
、
そ
の
ま
ま
に
残
し
、
来
客
に
屋
敷
の

名
所
と
し
て
案
内
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
都
営
ア
パ
ー
ト
の
敷
地
の
一

角
に
あ
る
そ
の
場
所
は
、
現
在
で
も
容
易

に
人
が
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
周
囲
に
塀
を

め
ぐ
ら
し
て
保
存
が
な
さ
れ
、
東
京
都
の

旧
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高

松
中
学
校
の
校
庭
に
は
、
17
人
の
介

か
い
し
ゃ
く錯

の

刀
を
洗
っ
た
と
い
う
池
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

大
石
主
税
・
堀
部
安
兵
衛
ら
を
預
か
っ

た
松
山
藩
松ま

つ
だ
い
ら
さ
だ
な
お

平
定
直
の
中
屋
敷
は
芝
三

田
、
現
在
の
港
区
三
田
２
丁
目
に
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
屋
敷
跡
は
現
在
イ
タ
リ
ア
大

使
館
と
な
っ
て
い
ま
す
。
切
腹
場
は
、
敷

地
内
の
日
本
庭
園
の
池
の
底
と
な
り
、
そ

の
土
が
背
後
の
築つ

き
や
ま山

に
使
わ
れ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
そ
の
築
山
に
は
、
昭
和
14
年

日
伊
両
国
語
で
刻
ま
れ
た
顕
彰
碑
が
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

吉
田
沢
右
衛
門
・
武
林
唯
七
ら
10
人
の

お
預
け
先
と
な
っ
た
長
府
藩
毛も

う

り

つ

な

も

と

利
綱
元
の

麻
布
上
屋
敷
は
、
現
在
の
港
区
六
本
木
６

丁
目
、
六
本
木
ヒ
ル
ズ
や
テ
レ
ビ
朝
日
が

あ
る
あ
た
り
で
、「
毛
利
甲か

い

の

か

み

斐
守
邸
跡
」
と

し
て
東
京
都
指
定
旧
跡
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
界
隈
は
近
年
変
貌
い
ち
じ
る
し

く
、
テ
レ
ビ
朝
日
の
報
道
番
組
な
ど
で
時

折
映
し
出
さ
れ
る
毛
利
庭
園
に
わ
ず
か
な

が
ら
そ
の
痕
跡
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

間
瀬
孫
九
郎
・
神
崎
与
五
郎
ら
９
人
を

預
か
っ
た
岡
崎
藩
水み

ず

の

た

だ

ゆ

き

野
忠
之
の
中
屋
敷
は

三
田
四
国
町
、
現
在
の
港
区
５
丁
目
に

あ
り
ま
し
た
。
現
在
、
屋
敷
跡
は
「
水
野

監け
ん
も
つ物

邸
跡
」
と
し
て
東
京
都
指
定
旧
跡
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
屋
敷
ら
し
き
も
の
は

見
る
か
げ
も
な
く
、
地
下
鉄
三
田
駅
近
く
、

慶
応
仲
通
り
商
店
街
の
一
隅
に
石
灯
籠
や

小し
ょ
う
し祠

が
あ
り
、
説
明
板
が
立
て
ら
れ
て
い

る
程
度
で
す
。
な
お
、
こ
の
屋
敷
に
あ
っ

た
と
い
う
石
像
や
井
戸
側が

わ

が
熊
本
藩
下
屋

敷
跡
の
高
松
中
学
校
校
庭
に
移
し
て
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
市
史
編
さ
ん
担
当　

小
野
真
一
）

四十六士が預けられた

４藩屋敷

松山藩中屋敷跡
　　イタリア大使館内の義士顕彰碑

２/10 ～３/14健康・相談

人口の動き（12月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,522 戸 （ － 13）

人口 47,391 人 （ － 24 ）

男 22,901 人 （ － 15）

女 24,490 人 （ － 9）

 （　）内は前月比
◎12月中の異動

出生 27 人（－ 10 ） 転出 79 人（＋ 10）

死亡 61 人（＋ 14 ） その他増 0 人（－ 1 ）

転入 94 人（＋ 41） その他減 5 人（＋ 4 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 12月 2019年累計

発生件数 132（＋ 20） 1,254（－ 13）

　人身 13（－ 1） 147（－ 21）

　物損 119（＋ 21） 1,107（＋ 8）

死者 0（± 0） 2（± 0）

重傷 3（＋ 1） 17（＋ 10）

軽傷 13（－ 4） 147（－ 56）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 12月 2019年累計
火災 1（＋ 1） 19（＋ 1）

救急 201（＋ 12） 1,999（ － 73）

（　）内は前年比

火災発生時での問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　 ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

ま うち ごの き

２月

10

11  
渡辺内科小児科医院 ☎４２・３８８４
9：00 ～ 17：00

12
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●２歳児歯科健診（Ｈ29年7月生） 13：30 ～ 14：30 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●子育てカウンセリング　13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 
●子育て応援隊さろん　13：00 ～ 15：00 

15 ●司法書士による法律相談　9：30 ～ 12：00 
　 市民対話課　☎４３・６８１８

16  
てんわかかりつけ医院 ☎４３・７４１１
9：00 ～ 17：00

17

18
●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所
●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 
　 市民対話課　☎４３・６８１８
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約 ) 13：20 ～ 15：00 

19 ●心配ごと相談（弁護士・要予約）　13：00 ～ 17：00 
●1歳6か月児健診（H30年7月生） 13：30 ～ 14：30 

20 ●社会保険労務士による相談　13：30 ～ 16：00 

21
22
23  

黒田医院 ☎４３・５２１０
9：00 ～ 17：00

24  
福田産婦人科麻酔科 ☎４３・５３５７
9：00 ～ 17：00

25
●行政相談（相談委員） 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談（要予約） 13：00 ～ 15：00 
　 地域包括支援センター　☎４２・１２０１

26
●ベビーレッスン　13：00 ～ 13：30 
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

27
28

29

３月

1  
岩谷内科☎４５・２８８８
9：00 ～ 17：00

2 ●こころのケア相談（要予約 ) 14：00 ～ 15：00 

3 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約 ) 13：20 ～ 15：00 

4
●農事相談　10：00 ～ 11：30　農業委員会
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●3歳児健診（H28年9月生） 13：30 ～ 14：30 

5
6 ●健康相談 9：00 ～ 11：00 

7

8  
イオン診療所 ☎４６・４６６６
9：00 ～ 17：00

9
10 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

11
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 
●2歳児歯科健診（H29年8月生） 13：30 ～ 14：30 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

12
●献血（市役所） 9：30 ～ 11：30
●子育てカウンセリング　13：30 ～ 16：00　子育て学習センター
●社会保険労務士による相談　13：30 ～ 16：00 

13 ●栄養相談（前日までに要予約 ) 9：30 ～ 11：30 
●子育て応援隊さろん　13：00 ～ 15：00 

14 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談 
　10：00 ～ 12：00　 市民対話課　☎４３・６８１８

４
藩
屋
敷
の
跡
は
い
ま

熊本藩下屋敷跡
　　　　大石内蔵助らの切腹場跡

元

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297
子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） ☎43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）☎43・7800
市民生活無料法律相談　市民対話課 予約☎43・6818
心配ごと相談　社会福祉協議会 予約☎42・1397
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

市役所（代表）☎43・3201
総合福祉会館 ☎42・1397
市民会館 ☎43・7450

問 い 合 わ せ 先

保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701
地域活動支援センター ☎48・1615
赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

22No.818  2020年２月23 No.818  2020年２月



令
和
2
年
2
月
1
0
日
発
行

N
o
.8
1
8

2

◆表紙の説明◆　今月号では食品ロスについて特集しまし
た。表紙の数字は日本の食品ロスの量です。数字だけでは、
あまりピンと来ませんが、１日にお茶碗１杯分のご飯を捨
てているのです。日本にある「もったいない」の心を思い出
して、食品ロスについて考えてみませんか。

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ その他、スーパー、コンビニエンスストア、観
光案内所（播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所
にも設置していますのでご利用ください。

▪ 次回の回覧広報あこうは２月25日（火）、
　広報あこうは3月10日（火）の発行予定です。

▪広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

　２０２０年が始まっ
て、早くも１カ月が過ぎ
ました。皆さまは年末年
始どのように過ごされま
したか？
　あは中学時代の同級生
と年に１回集まって、い
ろいろな話をするのです
が、学生の時はアルバイ
トの話や、遊びの話など
がほとんどでした。しか
し、近年は結婚や育児の

話、ついには生命保険の
話をするようになりまし
た。感覚的には大学生か
ら大人になっている気が
あまりしていないのです
が、着々と歳をとってい
るということですね。こ
の気持ちと現実のギャッ
プが埋まるのはいつにな
るのか。そんなことを考
えた年末となりました。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　  あ

▪編集後記▪

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・ご利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料
は自己負担となります。ご利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますのでご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

一口メモ
１人１日あたり350g の野菜を食べましょうといわれても、ピン
とこない人も多いかもしれません。これは、野菜料理（１皿分約
70g）を５皿食べる量のことです。野菜炒めなどの大皿料理は２
皿分に数えて、１日５皿を目標にして食べましょう。

作り方

① 鍋にバターを溶かし、玉ねぎの薄切りを炒め、小麦粉をふり入れ、
焦がさないように炒めてからブイヨンを加える。

② ほうれん草は茹でてから細かく切って、①とミキサーにかける。
③ ②に牛乳を加え、味を調える。
④食パンをさいの目に切り、揚げクルトンを作る。
⑤③を盛りつけてから、生クリームとクルトンを浮かす。

材　料（4人分）

ほうれん草のスープ
冬野菜を食べよう

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

平成30年３月30日生まれ

鹿
か し ま

島　依
え み

実 ちゃん

父・健太さん　母・理恵さん

長池町

ほうれん草・・・80g
玉ねぎ・・・・・40g
バター・・・・・大さじ1.5
小麦粉・・・・・18g
牛乳・・・・・・250ml
ブイヨン素・・・1.5個

▲

（料理協力：赤穂市いずみ会）
* １人分栄養素 *　エネルギー 162kcal  塩分 1g

★わが家のホープ　モデルさん募集中★　対象を３歳未満から未就学児に拡大しました！申込み、お問い合わせは市長公室企画

広報課広報担当まで電話またはメールで。☎43・６８７３　FAX43・６８２２　メール　Kouhou@city.ako.lg.jp

水・・・・・・・２カップ
塩・・・・・・・小さじ1/2
こしょう・・・・適宜
生クリーム・・・40g
食パン・・・・・1/6枚
揚げ油・・・・・適宜

平成26年２月10日生まれ

玉
た ま じ

地　楽
ら く と

燈 ちゃん

父・孝彰さん　母・友美さん

平成町

平成30年５月16日生まれ

根
ね ぎ

木　結
ゆ な

菜 ちゃん

父・大樹さん　母・和代さん

加里屋中洲


