
02 マイナンバー

04 ごみ減量・資源化促進月間  

07 地産地消イベント

08 防災訓練の実施について

10 健康ページ

12 幼稚園・保育所利用申込み

16 義士祭観覧席のご案内

21 図書館新刊案内

22 情報コーナー

26 忠臣蔵の散歩道

27 くらしのカレンダー

▪今月の内容

後
世
に
伝
え
る
、ふ
る
さ
と
の
舞
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き
カ
ー
ド

で
、
表
面
に
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

性
別
と
本
人
の
顔
写
真
が
表
示
さ
れ
、

裏
面
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
初
回
の
発
行
手
数
料
は
無
料

で
す
。

①
郵
送
に
よ
る
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
顔
写
真
を
貼
り
ま

す
。
送
付
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
便
ポ
ス

ト
に
投
函
し
ま
す
。

②
パ
ソ
コ
ン
等
に
よ
る
申
請

　

交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
等
し
て
、
申
請
用
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
、

ど
ん
な
カ
ー
ド
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る

と
、
休
日
や
夜
間
で
も
全
国
の
コ
ン
ビ

ニ
で
各
種
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
！

⃝

利
用
で
き
る
時
間

　

午
前
6
時
30
分
～
午
後
11
時

　

‌‌（
戸
籍
は
、
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午

後
6
時
）

※‌‌

年
末
年
始
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く

⃝

取
得
で
き
る
証
明
書

　

▽
住
民
票
の
写
し

　

▽
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

　

▽
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書

　

▽
戸
籍
の
附
票
の
写
し

⃝

利
用
で
き
る
店
舗

　

▽
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

　

▽
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

　

▽
ロ
ー
ソ
ン 

な
ど

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
、
今
年
秋
頃
か

ら
本
格
運
用
を
開
始
す
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
関
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。

子
育
て
に
関
す
る
申
請
や
手
続
き
が
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
、
行
政
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
パ
ソ
コ
ン
で
利
用
さ
れ
る
場

合
は
、
別
途
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ

タ
の
準
備
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
お
使
い
の

機
種
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
で

あ
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
で
き

る
端
末
を
設
置
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

⃝

設
置
場
所

　

▽
市
役
所
1
階 
市
民
課
窓
口

　

▽
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

⃝

利
用
時
間　

平
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

図
書
館
で
使
え
る
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
、
10
月
15
日
か
ら

図
書
館
で
の
本
の
貸
出
に
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
１
枚
で
、
播

磨
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
の
姫
路
市
・
福
崎
町
・

神
河
町
の
図
書
館
を
利
用
で
き
ま
す
。

⃝
‌‌

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
貸
出
に
は
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。

・‌‌

ま
ず
は
、図
書
館
の
窓
口
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
参
し
、
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
‌‌

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
本
を
借
り
る
場
合
は
、

・‌‌

借
り
た
い
本
を
職
員
に
渡
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
セ
ッ
ト

し
、
暗
証
番
号（
数
字
４
桁
）を
入
力
し
ま
す
。

そ
の
後
は
、
通
常
の
貸
出
と
同
じ
で
す
。

⃝
‌‌

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
貸
出
が
で
き
る
図

書
館

・‌‌

利
用
し
た
い
市
町
の
図
書
館
窓
口
で
登
録
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▽
赤
穂
市
：
赤
穂
市
立
図
書
館

　

▽‌‌

姫
路
市
：
城
内
図
書
館
・
各
分
館
な
ど
15

箇
所

　

▽
福
崎
町
：
福
崎
町
立
図
書
館

　

▽‌‌

神
河
町
：
中
央
公
民
館
図
書
室
、
神
埼
公
民

館
図
書
室
、
児
童
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
館

⃝
‌‌

図
書
館
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
は
一

切
し
ま
せ
ん
。

・‌‌

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
や
住
所
、
氏
名
な
ど
の
個
人
情

報
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

持っていますか？ 知っていますか？

 マイナンバーカードでできることがあります！

☆  行政機関や金融機関窓口等で、顔写真付きの身分証明書とし

て利用できる！

☆  全国のコンビニで、住民票や印鑑証明、戸籍を取得できる！

☆  マイナポータルで各種サービスを利用できる！

☆  マイナンバーカードで図書館が利用できる！

“読書通帳”を始めませんか！ ㉄図書館　☎４３・０２７５

　図書館では、このたび図書館情報システムの更新に伴い、新たに “ 読書通帳機 ” を導入しました。

　10月15日から、読書通帳の利用ができます。

　親子で “ 読書通帳 ” はじめませんか！

●‌‌借りた本の記録を読書通帳に印字することができます。

　 ▽知の貯金が楽しめます。

　 ▽ ‌‌「あの本読んだかな？」が確認できます。

　 ▽ ‌‌以前借りた本をもう一度読みたい時に、探す手がかり

になります。

　 ▽ ‌‌通帳をひらくと、本といっしょに思い出が広がります。

●‌‌読書通帳の発行は、

・‌‌読書通帳申込書に必要事項を記入して、カウンターにお

持ちください。

・交付費用は有料（300円）

　ただし、中学生以下は無料

　※詳細は、図書館にお問い合わせください。

（おもて面）

※交付申請書は、

通知カードと一

緒に送付されて

います。交付申

請書を紛失され

た場合、市民課

で再発行できま

すので、お気軽

にお問い合わせ

ください。

マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報の取得にご注意ください。

【問い合わせ先】

・通知カード、マイナンバーカードについて

 市民課戸籍係　☎４３・６８１９

・制度全般について 行政課情報政策係　☎４３・６８５１

・図書館での利用について 図書館　☎４３・０２７５

・マイナンバー総合フリーダイヤル ☎０１２０・９５・０１７８
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﹁
使
用
済
小
型
家
電
﹂
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス‌

︿
み
ど
り
色
の
ボ
ッ
ク
ス
﹀‌

も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
て
い
た
携
帯
電
話

や
ゲ
ー
ム
機
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
、

使
え
な
い
・
使
わ
な
く
な
っ
た
小
型
家

電
製
品
を
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
て
回
収
し

て
い
ま
す
。
市
役
所
や
各
地
区
公
民
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
投
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ッ
ク
ス
投
入
口（
50
㎝
×
15
㎝
）に

入
る
大
き
さ
の
も
の
が
対
象
で
す
。（
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
が
で
き
な
い
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
も
投
入
Ｏ
Ｋ
！
た
だ
し
投
入

さ
れ
た
物
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。
個
人

情
報
等
は
必
ず
消
去
し
ま
し
ょ
う
。）

※‌‌

家
電
は
、
鉄
・
ア
ル
ミ
・
銅
・
貴
金
属
・

レ
ア
メ
タ
ル（
希
少
金
属
）な
ど
の
貴

重
な
資
源
を
含
み
、〝
都
市
鉱
山
〟と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
は
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
、
美
化
セ
ン

タ
ー
で
収
集
・
処
理
が
で
き
な
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
て
い

て
も
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

購
入
し
た
販
売
店
で
引
き
取
っ
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
販
売
店
等
が
わ
か

ら
な
い
場
合
は
、
次
の
電
気
商
業
組
合

支
部
長
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」資
源
の
有
効

利
用
を
推
進
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。

（
Ｈ
13
・
４
・
１
施
行
）

▽
梅
本
電
機
設
備
株
式
会
社

‌

☎
48
・
８
１
３
３

▽
ラ
ク
テ
ィ
谷
崎‌

☎
49
・
２
０
３
４

　　

平
成
28
年
度
の
資
源
ご
み
集
団
回
収

量
は
１
，
３
５
２
ト
ン
で
、
平
成
27
年

度
に
比
べ
て
１
２
５
ト
ン
減
少
し
て
い

ま
す
。（
表
２
）

　

資
源
ご
み
集
団
回
収
は
、
自
治
会
や

子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
営
利
を
目

的
と
し
な
い
団
体
に
よ
り
行
わ
れ
て
お

り
、
地
域
ぐ
る
み
で
行
う
効
果
的
な
ご

み
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法
と
し
て
、

ご
み
減
量
・
資
源
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
意

識
の
向
上
に
大
変
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

登
録
団
体
に
は
、
回
収
し
た
資
源
ご

み
1
㎏
当
た
り
4
円
の
奨
励
金
が
交
付

さ
れ
、
団
体
の
活
動
資
金
と
し
て
有
効

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。（
平
成
28
年
度
は

84
団
体
に
５
３
９
万
円
を
交
付
し
て
い

ま
す
。）

　　

～
お
早
め
に
ど
う
ぞ
～

﹃
各
家
庭
で
で
き
る
比
較
的
経
費
が
か
か

ら
な
い
生
ご
み
堆
肥
化
﹄

　

自
家
製
肥
料
で
、
家
庭
菜
園
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
よ
う
。

　

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
等
購
入
助
成
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
生
ご
み
堆
肥
化
容
器　

１
／
２
補
助

‌

３
，
０
０
０
円
上
限（
２
個
ま
で
）

▽
生
ご
み
処
理
機　

１
／
２
補
助

‌

２
０
，
０
０
０
円
上
限（
１
台
ま
で
）

※‌‌

購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
美
化
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

﹁
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
﹂

資
源
ご
み
集
団
回
収
の
積
極
的
な
活
用
を
！

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル　

今
年
度

は
、
生
ご
み
処
理
機
が
人
気
！

　　

平
成
28
年
度
に
お
け
る
ご
み
処
理
量

は
１
７
，
４
２
６
ト
ン
で
、
平
成
27
年

度
に
比
べ
て
４
６
９
ト
ン（
２
・
６
％
）減

少
し
ま
し
た
。（
表
１
）

　

市
が
直
接
収
集
し
た
ご
み（
家
庭
ご

み
）は
１
１
，
１
７
６
ト
ン
で
２
４
２
ト

ン（
２
・
１
％
）
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
民
一
人
１
日
当
た
り
の
排
出
量

は
６
２
８
ｇ
で
３
ｇ
（
０
・
５
％
）減
少
し

て
い
ま
す
。

　　

分
別
さ
れ
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

さ
れ
た
ご
み
は
、
美
化
セ
ン
タ
ー
で
破

砕
・
選
別
・
圧
縮
梱
包
等
の
処
理
を
し

た
後
で
資
源
と
し
て
売
払
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
売
払
い
額
は
、
２
，

５
０
０
万
円
で
し
た
。
ア
ル
ミ
缶（
プ

レ
ス
ア
ル
ミ
）
５
７
０
万
円
、
ス
チ
ー

ル
缶（
プ
レ
ス
鉄)

１
０
０
万
円
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
２
７
１
万
円
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

１
６
３
万
円
、
使
用
済
小
型
家
電
28
万

円
で
、
そ
の
他
17
品
目
を
売
払
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
収
益
は
、
皆
さ
ま
の
ご
み
分
別

に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ご

み
箱
に
入
れ
る
前
に
、
ご
み
を
手
に
と
っ

て
見
て
く
だ
さ
い
。
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー

ク

が
付
い
て
い
れ
ば
、
資
源
で
す
。

　

ご
み
の
減
量
・
資
源
化
に
む
け
て
、

よ
り
一
層
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
処
理
量
の
推
移

ご
み
の
減
量
・
資
源
化
を
分
別
で
！

10
月
は
ご
み
減
量
・

 

資
源
化
促
進
月
間
で
す

　
　

～
み
ん
な
で
築
こ
う

　
　
　
　
　

地
球
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち　

あ
こ
う
～

‌

●
問
い
合
わ
せ
先　

美
化
セ
ン
タ
ー　

☎
42
・
３
８
４
１

　

赤
穂
市
で
は
、
毎
年
10
月
を
﹁
ご
み
減
量
・
資
源
化
促
進
月
間
﹂
と
し
て
、

ご
み
の
排
出
抑
制
（R

e
d

u
ce

：
リ
デ
ュ
ー
ス
）
、
再
使
用
（R

e
u
se

：
リ
ユ
ー

ス
）
、
再
資
源
化
（R

e
cycle

：
リ
サ
イ
ク
ル
）
と
い
っ
た
〝
３
Ｒ
〟
の
推
進

や
ご
み
分
別
の
徹
底
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
向
上
な
ど
の
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆平成28年度　ごみ処理量（表１）‌ 単位：トン、％

区　　　分 H27 H28 増減
(H28-H27)

増減率

直　

営　

収　

集

燃 や す ご み 9,448‌ 9,285‌ △163‌ △1.7‌
燃 や さ な い ご み 452‌ 427‌ △25‌ △5.5‌
粗 大 ご み 603‌ 582‌ △21‌ △3.5‌
缶 ・ び ん 375‌ 360‌ △15‌ △4.0‌
ダンボール・紙パック 65‌ 66‌ 1‌ 1.5‌
その他紙製容器包装 132‌ 122‌ △10‌ △7.6‌
その他プラスチック製容器包装 253‌ 245‌ △8‌ △3.2‌
ペ ッ ト ボ ト ル 90‌ 89‌ △1‌ △1.1‌

計 11,418‌11,176‌ △242‌ △2.1‌

直　

接　

搬　

入

燃 や す ご み 5,636‌ 5,352‌ △284‌ △5.0‌
燃 や さ な い ご み 149‌ 141‌ △8‌ △5.4‌
粗 大 ご み 198‌ 192‌ △6‌ △3.0‌
缶 ・ び ん 123‌ 119‌ △4‌ △3.3‌
ダンボール・紙パック 19‌ 20‌ 1‌ 5.3‌
その他紙製容器包装 4‌ 4‌ 0‌ 0.0‌
その他プラスチック製容器包装 7‌ 7‌ 0‌ 0.0‌
ペ ッ ト ボ ト ル 3‌ 3‌ 0‌ 0.0‌
環 境 ご み 338‌ 412‌ 74 21.9‌

計 6,477‌ 6,250‌ △‌227 △3.5‌
合　　計 17,895‌17,426‌ △‌469 △2.6‌

（表２）
区　　　分 H27 H28 増減 増減率

集
団
回
収
分

新 聞 766‌ 693‌ △73‌ △9.5‌
雑 誌 338‌ 308‌ △30‌ △8.9‌
ダ ン ボ ー ル 263‌ 249‌ △14‌ △5.3‌
牛 乳 パ ッ ク 15‌ 15‌ 0‌ 0.0‌
布 類 95‌ 87‌ △8‌ △8.4‌

計 1,477‌ 1,352‌ △125‌ △8.5‌

総 排 出 量 19,372‌18,778‌ △594‌ △3.1‌

赤穂市の人口（3月末） 49,407‌48,788‌
１人/日当たり排出量(g) 631‌ 628‌ △3‌ △0.5‌

紙パック

ダンボール

クイズ　　　 　　さて、このマークは、どの

「ごみの収集日」に出せばよいでしょう！

下記から選んでください＜赤穂市は８種分別＞

①燃やすごみ　②粗大ごみ　③燃やさないごみ　

④ダンボール・紙パック　⑤缶・びん　

⑥その他紙製包装容器　

⑦その他プラスチック製包装容器　⑧ペットボトル
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㉄産業観光課　☎４３・６８４０

　﹃
ご
み
は
、
決
め
ら
れ
た
日
に　

決
め
ら
れ

た
場
所
へ　

決
め
ら
れ
た
物
を
出
す
﹄

　

こ
れ
が
ご
み
出
し
３
原
則
で
す
。
あ
な

た
は
、
守
れ
て
い
ま
す
か
？

⃝
‌‌

決
め
ら
れ
た
日　

ご
み
収
集
日
程
表
で

確
認
し
ま
し
ょ
う

⃝
‌‌

決
め
ら
れ
た
場
所　

各
自
治
会
で
決
め

て
い
ま
す

　

‌‌

お
住
ま
い
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
ま
し
ょ
う

⃝
‌‌

決
め
ら
れ
た
物　

ご
み
収
集
日
程
表
で

確
認
し
ま
し
ょ
う

※‌‌

ご
み
収
集
日
程
表
は
、
毎
年
度
変
更
し
、

広
報
あ
こ
う
３
月
号
で
配
布
し
て
い
ま

す
。（
市
役
所
・
公
民
館
・
美
化
セ
ン
タ
ー

に
も
置
い
て
い
ま
す
。）

　　

地
元
の
自
治
会
が
維
持
管
理
し
て
い
ま

す
。
地
元
自
治
会
の
ル
ー
ル
に
従
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
で
な
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
す
こ
と
は
、
不

法
投
棄
で
す
。

　

地
区
外
か
ら
の
ご
み
持
ち
込
み
で
お
困

り
の
自
治
会
の
た
め
の
﹁
自
治
会
専
用
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
プ
レ
ー
ト
﹂を
作
成
し
て
い
ま

す
の
で
、
美
化
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
き
れ
い
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

　
○‌‌

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
ご
み
出
し
は

収
集
日
当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
お
願
い

し
ま
す
。

○‌‌

ご
み
出
し
は
決
め
ら
れ
た
袋(

透
明
・
半

透
明)

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○‌‌

カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶

は
︙
爆
発
危
険
！
完
全
に
使
い
切
っ
て
か

ら〝
缶
・
び
ん
〟の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ご
み
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て

　

美
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み

は
赤
穂
市
で
発
生
し
た
ご
み
に
限
り
ま
す
。

　

持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
排
出

者
本
人
及
び
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
者

だ
け
で
す
。
事
業
活
動
に
伴
い
発
生
す
る

産
業
廃
棄
物
は
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
３
原
則

　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

美
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
願
い

４ｐクイズの答え：上段左から６・７・４・４、下段左から５・５・８

ごみ減量・資源化促進月間

児童優秀作品等の展示について
　ごみ減量・資源化に関する意識の向上を図るた

め、市内の小学生を対象に募集した啓発ポスター

及び啓発標語の優秀作品を次のとおり展示します。

① ▽日時＝10月１日（日）～ 13日（金） 正午まで

　 ▽場所＝市役所１階エントランスホール

② ▽日時＝10月14日（土）～ 31日（火） 正午まで

　 ▽場所＝イオン赤穂店２階

③ ▽日時＝11月16日（木）～ 17日（金） 午後２時まで

　 ▽場所　赤穂地区体育館

‌ （消費者協会生活展にて展示）

標語の部 金賞　２点

　「リサイクル　言葉だけでは　まわらない」

‌ 　尾崎小４年　亀
かめ

井
い

　理
り

瑛
え

　「ごみの中　分別するもの　たく３Ｒ」

‌ 　尾崎小４年　苅
かり

田
た

　恵
え

麻
ま

地産地消 イベントガイド

サル出没注意！ ㉄産業観光課　☎４３・６８４０

　市内全域でサルの目撃情報が相次いでいます。

　サルを目撃したら、産業観光課までお知らせ

ください。

もし、サルに遭遇したら…
・サルを刺激しない。
・近づいたり、エサを与えたりしない。
・近づいてきたら、ゆっくりと後進しましょう。

サルを寄せ付けない環境づくりにご協力を。
・餌付けをしない。
・田畑の周りに野菜くずなどを放置しない。

お子さまには特に注意が必要です。近づいたり刺激した
りしないようにご家庭などで十分注意してください。

●日時　10月21日（土）（雨天中止）

　　　　午前11時～午後１時

●場所　有年沖田遺跡公園周辺

●内容　‌‌農産物・加工品の販売、もちまき、
園児、児童、生徒による催し、抽選
会など

●主催　東有年自治会・東有年営農組合

●日時　11月23日（木・祝）
　　　　午前10時30分～午後２時

●場所　赤穂ふれあいの森
　　　　高雄山荘及びその周辺

●内容　農産物と加工品の販売、
　　　　アトラクション

●主催　周世自治会

●日時　12月３日（日）
　　　　午前10時～午後１時

●場所　‌‌わかば園（旧大津保育所）及び
　　　　周辺ほ場

●内容　‌‌だいこん抜き及び販売、農産物と加
工品の販売

●主催　大津年輪の会

東有年田園ふれあいまつり

周世もみじ祭り

大津だいこん祭り

ポスターの部
 金賞　５点

城西小２年　西
にし

濱
はま

　心
み

音
おん

有
年
小
３
年　

上う
え

山や
ま　

新に
い

奈な

尾
崎
小
５
年　

柳
や
な
ぎ

原は
ら　

彩あ
や

音ね

尾
崎
小
５
年　

柳
や
な
ぎ

澤さ
わ　

神か
ぐ
ら楽 城西小４年　西

にし

濱
はま

　寧
ね

音
ね

6No.790  2017年10月7 No.790  2017年10月



　　

全
国
で
平
成
28
年
中
の
放
火
及
び
放

火
の
疑
い
に
よ
る
出
火（「
放
火
火
災
」）

件
数
は
５
，８
１
４
件
と
な
っ
て
お
り
、

全
火
災
件
数

３
６
，
８
３
１

件
の
う
ち
２
割

弱
を
占
め
て
い

ま
す
。

放
火
火
災
防
止

　

市
民
主
体
に
よ
る
地
震
避
難
、
情
報

伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

⃝

訓
練
予
定
日
時　

11
月
５
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

⃝

訓
練
実
施
予
定
地
区　

高
雄
地
区

⃝
‌‌

訓
練
想
定　

11
月
５
日
午
前
９
時
30

分
、
南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
、

大
規
模
地
震
が
発
生
、
赤
穂
市
で
は

震
度
６
弱
を
記
録
し
た
。

⃝

訓
練
目
的

①
緊
急
情
報
の
種
類
と
対
応

②
大
規
模
地
震
時
の
安
全
確
認

③
土
の
う
作
成
・
土
の
う
積
み
体
験

④
炊
き
出
し
体
験

⑤‌‌

避
難
所
設
営（
防
災
備
蓄
倉
庫
の
備
蓄

品
の
確
認
）ほ
か

⃝
‌‌

訓
練
参
加
機
関　

高
雄
地
区
自
治
会
、

赤
穂
警
察
署
、
兵
庫
県
消
防
防
災
航

空
隊
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
兵
庫
県
防
災
士
会
、（
一

社
）兵
庫
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
西
播
西
支

部
赤
穂
地
区
会
、
赤
穂
市
社
会
福
祉

協
議
会
、
赤
穂
市
消
防
団
、
赤
穂
市

消
防
本
部
、
赤
穂
市

⃝

問
い
合
わ
せ
先　

　

危
機
管
理
担
当‌

☎
43
・
６
８
６
６

訓
練
実
施
に
伴
う
お
願
い

　

地
震
・
避
難
訓
練
開
始
の
呼
び
か

け
に
、
高
雄
地
区
で
は
防
災
行
政
無

線
の
使
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

兵
庫
県
で
は
、
瀬
戸
内
海
沿
岸
地
域
を

対
象
と
し
た
平
成
29
年
度
兵
庫
県
南
海
ト

ラ
フ
地
震
津
波
一
斉
避
難
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
な
ど

の
一
斉
広
報
に
よ
り
、
平
日
の
昼
間
に
お

け
る
企
業
、
学
校
等
で
津
波
か
ら
の
避
難

訓
練
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

⃝

実
施
日　

11
月
１
日（
水
）

　

午
前
11
時
11
分
発
災

　

赤
穂
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）が
配
信
さ
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守

る
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）と
し
て
、
3
つ

の
安
全
行
動﹁
姿
勢
を
低
く
！
︵D

ro
p
!)

﹂

﹁
体
・
頭
を
守
っ
て
！
︵C

o
ve
r!)

﹂﹁
待
つ
！

︵H
o
ld
O
n
!

︶﹂を
行
い
、
津
波
か
ら
の
避
難

行
動
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

赤
穂
市
防
災
総
合
訓
練
を
11
月
５
日
に
実
施
し
ま
す

地
震
津
波
一
斉
避
難
訓
練
が
11
月
1
日
に
実
施
さ
れ
ま
す

対象地域では、当日 13：13 頃に、避難を呼びかけ

る緊急速報メール（エリアメール）が、携帯電話に届

きます。「エリアメール」はNTTドコモの登録商標です。

ご協力ありがとうございました

九州北部豪雨災害義援金
　市では、「平成29年九州北部豪雨
災害義援金」として、皆さまからの
義援金を受け付けてきましたが、8
月31日をもって終了しました。
　多くの皆さまから、温かいご支援
をいただき誠にありがとうございま
した。
　お寄せいただきました義援金は7
万8160円となり、日本赤十字社兵
庫県支部を通じて被災された方々に
お届けします。

いつ起こるかわからない災害に備えましょう‌ ㉄危機管理担当　☎４３・６８６６

◆平成29年度全国統一防火標語

『火の用心 
 ことばを形に 習慣に』

平
成
29
年 

秋
の
火
災
予
防
運
動

㉄
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係 

☎
43
・
６
８
８
２

　

上
郡
消
防
署
庶
務
予
防
係 

☎
52
・
５
１
１
９

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
防
火
に
対
す
る
意
識
を
高
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

　

①
火
災
の
発
生
防
止

　

②  

高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る
死
者
の

発
生
を
減
少

　

③
貴
重
な
財
産
の
損
失
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
全
国
的
に
実
施
し

ま
す
。

（９月４日　市長室）

　

一
般
社
団
法
人
兵
庫
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
西
播
西

支
部
赤
穂
地
区
会
よ
り
、
災
害
時
に
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
ボ

ン
ベ
等
に
接
続
し
、
発
電
で
き
る
防
災
向
け
Ｌ
Ｐ

ガ
ス
発
電
機
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　

寄
贈
を
受
け
る
の
は
今
回
で
4
機
目
。
災
害
時

に
備
え
、
各
地
区
公
民
館
等
に
設
置
し
ま
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
の
寄
贈

放
火
火
災
に
対
す
る
地
域
の
対
応
力
を

向
上
し
ま
し
ょ
う

　

地
域
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
放
火

火
災
に
対
す
る
注
意
を
心
が
け
、
地
域

と
一
体
と
な
っ
て
放
火
対
策
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

効
果
的
な
放
火
火
災
被
害
の
軽
減
に
努

め
ま
し
ょ
う

　

放
火
火
災
対
策
に
は
、
屋
外
に
可
燃

物
を
放
置
し
な
い
こ
と
や
、
発
見
の
遅

れ
に
よ
る
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

消
火
器
具
等
や
、
セ
ン
サ
ー
付
き
照
明

等
の
防
火
・
防
犯
設
備
を
設
置
す
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。

　　

住
宅
火
災
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た

め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　

万
が
一
の
た
め
、
警
報
が
鳴
っ
た
時

の
正
し
い
対
処
法
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
！

　

定
期
的
に
作
動
確
認
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
！

　

定
期
的
に
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
！

使
用
期
限
に
つ
い
て

　

種
類
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

使
用
期
限
は
お
お
む
ね
10
年
で
す
。
古

く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切

れ
な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
と
て
も
危
険
で
す
。

　

10
年
を
目
安
に
本
体
ご
と
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

点
検
し
ま
し
ょ
う
！

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
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子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
を
助
成
し
ま
す

⃝
‌‌

対
象
者　

赤
穂
市
に
住
所
を
有
す
る

生
後
6
か
月
か
ら
小
学
校
6
年
生
ま

で
の
人

⃝

助
成
金
額
及
び
回
数

　

１
，
０
０
０
円
を
２
回
助
成

⃝

接
種
期
間

　‌
‌

10
月
1
日
～
平
成
30
年
1
月
31
日
で

医
療
機
関
が
指
定
す
る
日

▽‌‌

対
象
者
に
は
、
個
別
に
案
内
と
助
成

券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
接
種
方
法

等
は
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

⃝
‌‌

対
象
者　

赤
穂
市
に
住
所
を
有
す
る

人
で
次
の
①
又
は
②
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②

‌
‌

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、

腎
臓
又
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の

身
辺
の
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制

限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
人

及
び
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が

あ
る
人

※
年
齢
は
接
種
日
の
年
齢
で
す
。

⃝
‌‌

接
種
期
間　

10
月
1
日
～
平
成
30
年

1
月
31
日
で
医
療
機
関
が
指
定
す

る
日

⃝

接
種
方
法

▽‌‌

市
内
医
療
機
関
＝
予
防
接
種
実
施
医

療
機
関
へ
電
話
予
約
の
う
え
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

▽‌‌

相
生
市
、
上
郡
町
内
の
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
＝
保
健
セ
ン

タ
ー
で
の
事
前
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※‌‌

赤
穂
市
、
相
生
市
、
上
郡
町
実
施
医

療
機
関
は
、（
表
１
）
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽‌‌

相
生
市
、
上
郡
町
以
外
の
市
外
の
医

療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

接
種
希
望
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
（
☎

46
・
８
７
０
１
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
接
種
時
に
市
外
医

療
機
関
へ
の
接
種
依

頼
書
が
必
要
で
す
）

⃝
‌‌

自
己
負
担
金　

１
，５
０
０
円
を
医
療

機
関
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

生
活
保
護
受
給
者
は
、
社
会
福
祉
課

い
き
が
い
福
祉
係
で
受
給
者
証
明
書

の
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
へ
提
出

す
れ
ば
、
接
種
費
用
が
無
料
に
な
り

ま
す
。

⃝

持
参
す
る
物

▽
被
保
険
者
証（
提
示
）

▽‌‌

対
象
者
②
に
該
当
す
る
人
は
身
体
障

害
者
手
帳（
提
示
）

▽‌‌

生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
者
証
明
書

（
提
出
）

第
2
回
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室
開
催
の
お

知
ら
せ

あ
な
た
も
美B

O
D
Y

手
に
い
れ
よ
う
!!

～
天
気
に
左
右
さ
れ
ず

‌

室
内
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

※
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い

⃝

日
時　

　‌
‌

11
月
18
日（
土
） 

午
後
2
時
～
4
時

（
午
後
1
時
30
分
か
ら
受
付
）

⃝

受
付
場
所　

　

市
民
病
院
1
階
正
面
玄
関

⃝

開
催
会
場　

　

市
民
病
院
1
階
リ
ハ
ビ
リ
室

⃝

内
容　

　

‌‌

血
圧
・
血
糖
・
体
力
測
定
・
ヨ
ガ
体

操
や
ボ
ク
シ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
体

操
を
行
い
ま
す
。「
運
動
が
苦
手
」「
生

活
の
中
に
運
動
を
取
り
込
め
な
い
」と

悩
ん
で
い
る
人
、
一
緒
に
汗
を
流
し

て
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

⃝

そ
の
他　

　

‌‌

参
加
費
は
無
料（
事
前
申
込
み
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
）

第
95
回
心
臓
病
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

⃝

日
時　

　

10
月
29
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

⃝

場
所

　

市
民
病
院
3
階
講
義
室

⃝

内
容

①‌‌「
日
常
生
活
に
気
を
つ
け
て
、
冬
を
元

気
に
過
ご
そ
う
」

　

看
護
師　

三
宅
花
奈

②‌‌「
身
近
に
あ
る
心
不
全
：
シ
ー
ズ
ン
イ

ン
前
に
」

　

循
環
器
科　

大
橋
佳
隆

⃝

そ
の
他　

　

‌‌

参
加
費
は
無
料（
事
前
申
込
み
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
）

　

障
害
者
就
労
施
設
で
は
、
洋
菓
子
等

を
製
造
し
市
内
店
舗
や
イ
ベ
ン
ト
等
で

販
売
す
る
な
ど
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
就

労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
障
が
い
者
理

解
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
自
立
促

進
と
社
会
参
加
を
図
る
た
め
、
障
害
者

就
労
施
設
に
よ
る「
ロ
ビ
ー
販
売
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

⃝
‌‌

実
施
日　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
2
時

⃝
‌‌

販
売
場
所　

市
役
所
１
階

　
　
　
　
　
　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

健康ページ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

赤
穂
市
民
病
院
か
ら
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

障
害
者
就
労
施
設
「
ロ
ビ
ー
販
売
」
好
評
実
施
中
！

㉄
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
46
・
８
７
０
１

㉄
社
会
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係 

☎
43
・
６
８
３
３

赤穂市（事前に予約が必要）

医療機関名 電話

赤穂市民病院 43・3222

赤穂市民病院福浦診療所 43・0400

赤穂市民病院高雄診療所 48・0995

赤穂市民病院有年診療所 49・3703

赤穂中央病院 45・1111

赤穂はくほう会病院 45・1111

イオン診療所 46・4666

石川整形外科医院 45・1717

岩谷内科 45・2888

梶原外科 42・9934

きっかわ整形外科 43・1811

きむクリニック 45・7355

くぼかわ医院 42・2140

黒田医院 43・5210

澤田医院 48・8149

シオヤ外科胃腸科医院 43・4712

杉口整形外科 45・1451

せの内科クリニック 56・5115

たけもとクリニック 56・5012

田淵医院 43・4114

てんわかかりつけ医院 43・7411

中村内科医院 46・0012

福田産婦人科麻酔科 43・5357

藤野内科クリニック 42・1077

堀クリニック 43・6066

正木医院 45・3555

松本クリニック 42・0036

三木内科 42・1771

宮崎クリニック 43・4877

山中クリニック 42・5556

渡辺内科小児科医院 42・3884

相生市（事前に予約が必要）

医療機関名 電話

魚橋病院 28・1395

相生市民病院 22・7126

半田中央病院 22・0656

ＩＨＩ播磨病院 22・0380

尾崎内科クリニック 24・7070

みどりクリニック 56・6330

きょう整形外科 22・7000

栗尾整形外科 23・6666

中林内科医院 23・5003

はぎの内科クリニック 24・3333

半田クリニック 22・0068

坂尾クリニック 22・8650

ノア整形外科クリニック 56・5700

上郡町（予約不要）

医療機関名 電話

大岩診療所 52・5000

岡田整形外科 52・5600

黒田内科クリニック 52・0235

河原クリニック 57・2167

光都プラザクリニック 58・0088

高嶺診療所 52・6369

半田産婦人科医院 52・1000

三浦医院 52・0045

苔縄医院 52・5611

●高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関（表１）
※ワクチン等の都合により、接種できない場合があります。

薬
と
健
康
の
週
間

10
月
17
日
（
火
）
〜
10
月
23
日
（
月
）

お
薬
の
こ
と
、
聞
い
て
安
心
。

 

正
し
く
使
っ
て
、
健
康
に
！

●
  

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

●
  

説
明
書
を
読
み
、
薬
は
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。

●

用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
薬
に
つ
い
て
の

相
談
は
、
医
師
、

歯
科
医
師
、
薬
剤

師
等
専
門
家
に
！

㉄
市
民
病
院 

地
域
医
療
室 

☎
43
・
８
４
５
８

◆平成29年10月～平成30年3月の実施予定について

日　程 担当事業所
10月 4日 わかば園

11日 ワーキング西播磨作業所／さくら園
18日 げんぶ‌※はくほうのお弁当もあります
25日 はくほう‌※げんぶの菓子パンもあります。

11月 1日 ピアサポート兵庫
8日 赤穂精華園ほのか工房
15日 フロンティア
22日 みのり大地
29日 わかば園

12月 6日 赤穂精華園授産寮
13日 ワーキング西播磨作業所／さくら園
20日 げんぶ‌※はくほうのお弁当もあります
27日《お休み》

日　程 担当事業所
1月 3日《お休み》

10日 はくほう※げんぶの菓子パンもあります。
17日 ピアサポート兵庫
24日 赤穂精華園授産寮
31日 赤穂精華園ほのか工房

2月 7日 フロンティア
14日 みのり大地
21日 わかば園
28日 ワーキング西播磨作業所／さくら園

3月 7日 げんぶ※はくほうのお弁当もあります
14日 はくほう※げんぶの菓子パンもあります。
21日《お休み》
28日 ピアサポート兵庫

◆参加事業所及び取り扱い予定品目等

事　業　所　名 取り扱い予定品目
＊当日変更となる場合がございます。

１ 赤穂精華園授産寮 花苗、野菜苗、葉牡丹苗、寄せ植え、季節の野菜、漬物

２ 赤穂精華園ほのか工房 菓子パン、大豆まるごと豆腐、焼ドーナツ、ワッフル、赤穂塩ラスク

３ フロンティア 赤穂手作りラスク Frontier、忠臣蔵どくだ
みパウダー、こはぜ七福神お守り、備前焼

４ みのり大地 クッキー、ケーキ、かりんとう
５ わかば園 さきイカ、野菜、缶バッジ（利用者デザイン）、封筒、ポチ袋
６ ワーキング西播磨作業所 さをり織、ポーセラーツ
7 げんぶ 菓子パン、パウンドケーキ
8 さくら園 洗車作業のＰＲ
９ はくほう お弁当、からあげなど
10 ピアサポート兵庫　☆ NEW キャンドル、めだか

※‌‌

実
施
予
定
日
に
、
行
事
等
の
都
合
で
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
が
使
用
で
き
な
い
場
合

は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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幼　

稚　

園
⃝

入
園
資
格

▽
学
齢
前
１
年
児（
５
歳
児
）

　

平
成
24
年
４
月
２
日
～

　

平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
学
齢
前
２
年
児（
４
歳
児
）

　

平
成
25
年
４
月
２
日
～

　

平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽‌‌

就
園
区
域
は
小
学
校
区
に
準
じ
ま

す
。

⃝

願
書
等
の
配
布
・
受
付

　

必
要
書
類
を
各
幼
稚
園
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

▽
受
付
日
時
＝
10
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

20
日（
金
）

　

午
後
２
時
20
分
～
５
時

▽
受
付
場
所
＝
各
幼
稚
園

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
幼
稚
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

就
労
等
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で

き
な
い
場
合
は
、
預
か
り
保
育
を
利

用
で
き
ま
す
。

　

塩
屋
幼
稚
園
で
は
、
平
成
30
年
度

に
３
歳
児
保
育
を
試
行
し
ま
す
が
、

３
歳
児
に
つ
い
て
は
預
か
り
保
育
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
塩
屋
幼
稚
園
に
お
け
る
３

歳
児
保
育
の
募
集
は
終
了
し
ま
し
た
。

保　

育　

所
⃝
‌‌

入
所
要
件　

保
育
の
必
要
性
が
あ

る
と
認
定（
※
）さ
れ
た
、
小
学
校

就
学
前
ま
で
の
児
童
。
公
立
は
生

後
６
か
月
か
ら
、
あ
お
ぞ
ら
保
育

園
は
生
後
３
か
月
か
ら
の
入
所
が

可
能
で
す
。

⃝
‌‌

申
込
用
紙
等
の
配
布　

10
月
23
日

（
月
）か
ら
各
保
育
所
で
配
布
し
ま

す
。

⃝
‌‌

申
込
受
付　

各
保
育
所
に
お
い
て

実
施
し
ま
す
。
申
込
み
時
は
児
童

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

⃝

利
用
決
定

　

保
育
所
の
利
用
決
定
は
、
来
年
２

月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

定
員
の
都
合
上
、
保
育
所
及
び
認

定
こ
ど
も
園
の
保
育
所
機
能
部
分
を

合
せ
て
利
用
調
整（
入
所
の
調
整
）を

し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
保
育
所
等

に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
中
に
育
児（
産
後
）休

暇
明
け
に
よ
り
職
場
復
帰
す
る
人
や
、

妊
娠
・
出
産
に
よ
る
利
用
な
ど
、
年

度
途
中
で
入
所
予
定
の
人
も
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

認
定
こ
ど
も
園

　

赤
穂
あ
け
ぼ
の
幼
稚
園
で
は
、
１

歳
６
か
月
か
ら
の
保
育
が
必
要
な
児

童
、
満
３
歳
以
上
の
教
育
を
希
望
す

る
児
童
の
入
園
を
募
集
し
ま
す
。
保

育
が
必
要
な
児
童
は
、
保
育
所
利
用

希
望
者
と
合
わ
せ
て
利
用
調
整
を
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
育
成
課

ま
た
は
赤
穂
あ
け
ぼ
の
幼
稚
園
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●幼稚園問い合わせ先

赤 穂 幼 稚 園 ☎ 42・2615

城 西 幼 稚 園 ☎ 42・0531

塩 屋 幼 稚 園 ☎ 42・0213

赤穂西幼稚園 ☎ 45・1006

尾 崎 幼 稚 園 ☎ 42・5292

御 崎 幼 稚 園 ☎ 45・1055

坂 越 幼 稚 園 ☎ 48・8124

高 雄 幼 稚 園 ☎ 48・7185

有 年 幼 稚 園 ☎ 49・3537

原 幼 稚 園 ☎ 49・3538

●保育所入所申込み受付日程と問い合わせ先

日　　時 場　　所 問い合わせ先

11月22日㈬ 午前９時～午後２時 あおぞら保育園 定員75人 ☎45･0739

11月24日㈮ 午前９時～午後２時 塩屋保育所 定員60人 ☎42･0323

11月28日㈫ 午前９時～午後２時 御崎保育所 定員45人 ☎42･3338

11月29日㈬ 午前９時～午後２時 尾崎保育所 定員60人 ☎42･2297

11月30日㈭
午前９時～正午 坂越保育所 定員45人 ☎48･8458

午後１時30分～４時30分 有年保育所 定員45人 ☎49･2297

12月１日㈮ 午前９時～午後２時 赤穂保育所 定員90人 ☎42･3368

市
外
の
施
設
、
認
可
外
保
育
施
設
等
に

つ
い
て

　

市
外
の
保
育
所
や
幼
稚
園
、
認
定
こ

ど
も
園
を
利
用
す
る
場
合
も
、
赤
穂
市

で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

認
可
外
保
育
所
や
事
業
所
内
託
児
所

に
つ
い
て
は
、
各
施
設
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
の
来
年
度
入
園
、
入
所
の
申
込

み
が
始
ま
り
ま
す
。
教
育
・
保
育
施
設
の
利
用
に
必
要
な
支
給
認
定
申

請
と
一
緒
に
各
施
設
で
受
け
付
け
ま
す
。

平成30年度

幼稚園・保育所等の利用申し込みのお知らせ
‌ ㉄教育委員会こども育成課　☎43・7065

男女の相談お受けします ㉄市民対話課　☎４３・６８１８

スキルアップ再就職準備支援補助金
 ㉄兵庫県立男女共同参画センター・イーブン　☎０７８・３６０・８５５０

縁結びパーティーを開催します（東備西播定住自立圏形成推進協議会）

３市町合同 Christmas カップリングパーティー in 桃井ミュージアム

 ㉄市民対話課 定住推進担当　☎４３・６８１２

女性問題相談

　『自分に自信がない』『気分が落ち込む』『夫や恋人か
らの暴言、暴力に悩んでいる』『子育て、介護に疲れた』
…など、女性が抱えるさまざまな悩みや問題を女性相
談員が、女性の立場に立って受け止め、問題解決に向
けての一歩を踏み出せるようサポートします。
　相談は、赤穂市女性交流センター（赤穂市民会館３
階）で行っています。
●女性相談員による相談

▽電話相談  ▽面接相談（要予約）
　火～金曜日　午後１時～４時（祝日・年末年始除く）
●女性の専門相談員 (カウンセラー )による相談

▽面接相談（要予約）　毎月第３火曜日
　午後１時～４時　※一人１時間以内
※相談日　‌‌10月17日、11月21日、12月19日、
　　　　　‌１月16日、２月20日、３月20日
※‌‌予約は☎４３・７８００又は☎4３・６８１８（市民対
話課）まで

男性のための電話相談

　『家庭や職場、恋人間などでの人間関係』、『夫婦関
係』、『子育てや介護』、『定年後の生き方』、『働き方につ
いてのなやみ』…など臨床心理士の資格を持つ男性の
心理カウンセラーが、電話で相談に応じます。
●対象　男性に限定
●相談　電話での相談のみ
●料金　無料　
●‌‌実施日時　毎月第１・３火曜日（原則）
　　　　　　午後５時～７時
●相談日　　10月17日、11月７日、21日
　　　　　　12月５日、19日、
　　　　　　１月16日、２月６日、20日、
　　　　　　３月６日、20日
●電話番号　☎０７８・３６０・８５５３（男性相談専用）
●実施団体
　兵庫県立男女共同参画センター・イーブン

●‌‌補助金額　教育訓練講座の経費（入学料＋受講料）の
20%に相当する額（上限10万円）
●‌‌対象となる人は？　県内在住で、再就職のため必要
な資格・知識・スキルを習得する目的で、指定され
た講座を受講・修了した人。雇用保険の給付制度で
は支給対象とならない人。

●‌‌どんな講座が対象？　情報、事務、サービス、介護・
福祉、保健衛生関係など様々な分野の職業能力アッ
プを支援する講座。
●その他　詳しくは、ホームページへ
‌ http://www.hyogo-even.jp/

　パーティーの前に専門講師による男性限定の事前セ
ミナーも開催しますので、初めての人も安心して参加
いただけるイベントです。
男性限定事前セミナー
①赤穂市役所＝12月１日（金） 午後７時30分～９時
②備前市役所＝12月４日（月） 午後７時30分～９時
③桃井ミュージアム＝12月10日（日）
‌ 午前９時30分～ 10時30分
※‌‌①と②はどちらか都合のいい日、③は必須です。（計
２回の事前セミナー）
●‌‌日時　12月10日（日）　午前11時～午後４時30分
　（受付）男性　午前９時～
　　　　女性　午前10時30分～
●場所　桃井ミュージアム
●募集人数　男女各20名の計40名

●‌‌募集対象者　25歳～ 45歳の独身者（男性は赤穂市・
備前市・上郡町在住、在勤の人、又は結婚を機に赤
穂市・備前市・上郡町へ移住を考えている人。女性
は住所等、問いません）
●参加費　男性3,500円、女性2,500円（飲食代含む）
●申込締切り　11月25日（土） 午後５時まで
※‌‌応募者多数の場合は抽選、参加の合否は郵送でお知
らせします。
●‌‌申込方法　下記までインターネット、電話、FAX又
は郵送にてお申し込みください。

　※ NPO 法人すごい婚活塾（委託先）
 URL:http://www.sugokon.org/lesson/
 ☎086・239・1002（参加予約専用ダイヤル）
 （火曜日定休）　FAX086・256・5603
　郵送：〒700-0024　
　　　　岡山市北区駅元町15-1リットシティビル１F
　　　　「NPO 法人すごい婚活塾」宛

対
象

利
用
先

１
号
認
定

お
子
さ
ん
が
満
３
歳
以
上
で

教
育
を
希
望
さ
れ
る
場
合

幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園

２
号
認
定

お
子
さ
ん
が
満
３
歳
以
上
で

「
保
育
が
必
要
な
事
由
」に
該

当
し
、
保
育
所
等
で
の
保
育

を
希
望
さ
れ
る
場
合

保
育
所
、

認
定
こ
ど
も
園

３
号
認
定

お
子
さ
ん
が
満
３
歳
未
満
で

「
保
育
の
必
要
な
事
由
」に
該

当
し
、
保
育
所
等
で
の
保
育

を
希
望
さ
れ
る
場
合

保
育
所
、

認
定
こ
ど
も
園

※
保
育
の
必
要
性
の
認
定

　

幼
児
の
年
齢
や
保
育
が
必
要
な
事

由
、
保
育
の
必
要
量
に
よ
っ
て
、
１

～
３
号
ま
で
の
認
定
を
受
け
、
そ
の

区
分
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
施
設
が

決
ま
り
ま
す
。
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21

4 3

5

2学期開始

赤穂キッズは今月も元気！

12 原幼稚園の園児が描いた絵画が

国道２号相生・有年道路の工事現場

のフェンスに飾られており、道行く

人の目を楽しませています。自分の

描いた絵の前でポーズ。

（９/６　有年原）

3 原小では同校ＯＢを講師に招き、

近くの矢野川や千種川に住む生物の

ことを学習しました。

（９/５　原小学校）

９月１日、市内最高齢の原田

そのさん（109歳　西有年）を、

明石市長、有田市議会議長ら

が訪問し、花束などを贈って

長寿をお祝いしました。11人

目の玄孫の誕生を待つ原田さ

んは「縁側から庭や池を眺め

るのが日課、来年も元気で会

いましょう」と市長と話して

いました。

4 赤穂小では学校前の加里屋川にスズムシを放虫しました。

スズムシは児童らが幼虫から育てました。放虫後、すぐに美し

い音色を奏でていました。（９/19　赤穂小前加里屋川）

5 市内の中学校の体育祭は、台風の影響により平日に

順延されましたが、当日は天気に恵まれ、赤穂中学校

では生徒たちが大声を掛け合いムカデ競走などで一致

団結の汗をながしました。（９/20　赤穂中学校）

今年で３年連続となる赤穂高校定時制課程の生徒による東北復興支

援ボランティア活動の結団式が行われ、生徒代表による決意表明な

どが行われました。今回は定時制課程のボランティア部の生徒11

名、全日制課程の音楽部の生徒13名、教職員５名が参加し、９月28

日～ 10月１日の日程で気仙沼市にて活動しました。

（９/26　市役所市民広場）

赤穂市地域活動連絡協議会の主催により、「あこう防災フェスタ

2017」が開催され、多くの親子が参加しました。火災による煙や豪

雨を疑似体験したり、消火器の使い方などを親子で学ぶことができ

ました。（９/23　消防本部)

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
①

　
　

  
市
内
最
高
齢
は
原
田
そ
の
さ
ん

いつまでもお元気で②

ふれあい敬老会

各地でふれあい敬老会が開催されました。

今年は、残念ながら台風第18号の影響で、一部中止と

なった地区もありました。

台風が過ぎ去った18日には、高雄地区など多くの地区で

敬老会が開催され、園児や児童らの歌とダンスなどで、

台風で不安になった心を吹き飛ばしていました。

（９/18　高雄地区体育館）

昭和にタイムスリップ　レトロさんぽ

あいにくの雨の中、花岳寺周辺でカガクジカイワイ、

レトロさんぽ実行委員会により昔懐かしのイベントが

開催されました。クラシックカーの展示やレコード喫

茶などで、訪れた人たちを懐かしい気分にさせまし

た。また、懐かしさを醸し出す駄菓子屋さんも登場

し、現代の子どもたちも商品にくぎづけでした。

（９/16　花岳寺通り周辺)

新名所？　備前福河駅トイレ完成

災害を知り、身を守ることを学ぼう　　　・赤穂高生徒気仙沼市でボランティア　・防災フェスタ開催　

赤穂コールドロンの名残を眺めることができる備前福河駅

のトイレが新築で完成し、完成記念式典には地域の皆さま

が多く訪れました。また、地区の名産にしようと福浦地区

で栽培する「福浦ふっくらコットン」の展示会が同駅で開

催され、綿を使用した赤穂緞通などが展示されました。

（９/10　備前福河駅)

フォトニュース

の記事は、赤穂市公式Facebookページ『赤穂市広報』にて公開しています。

の記事は、マーク上部のQRコードを読み込むと、赤穂市公式YouTubeチャンネル『Channel AKO』にて動画がご覧いただけます。

がついている写真は、写真が動き出す「AR（拡張現実）」を導入しています。動画を見るには無料アプリ「Aurasma」

が必要です。導入方法などについては市ホームページをご覧ください。(アドレス) http://www.city.ako.lg.jp/ar.html
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⃝
‌‌

観
覧
席　

▽
設
置
場
所
＝
い
き
つ
ぎ

広
場（
義
士
祭
パ
レ
ー
ド
終
了
地
点
手

前
） 

▽
販
売
予
定
数
＝
２
６
２
席 

　

‌‌

▽
料
金
＝
1
席
1
，０
０
０
円（
1
人

2
席
ま
で
）

⃝
‌‌

配
席　

募
集
座
席
に
つ
い
て
は
、
下

図
の
と
お
り
で
、
応
募
多
数
の
場
合
、

階
段
席
・
イ
ス
席
に
分
け
て
公
開
抽

選
会
を
行
い
、
当
選
落
選
及
び
配
席

を
決
定
し
ま
す
。
階
段
席
と
イ
ス
席

の
ど
ち
ら
か
が
定
数
割
れ
と
な
っ
た

場
合
は
、
再
抽
選
を
行
い
配
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

⃝
‌‌

配
席
時
間　

午
前
10
時
45
分
～

※‌‌

午
前
10
時
40
分
ま
で
は
自
由
時
間（
無

料
）と
し
、
先
着
順
に
座
る
こ
と
が
で

き
る
時
間
に
し
ま
す
。

⃝
‌‌

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
下
の
記

入
例
を
参
考
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※‌‌

イ
ス
席
は
、
車
い
す
を
利
用
す
る
人

も
ご
観
覧
で
き
ま
す
。

※‌‌

返
信
用
は
が
き
に
つ
い
て
は
、
表
面

に
送
付
先
を
記
入
し
、
裏
面
は
何
も

記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⃝
‌‌

申
し
込
み
締
切
日　

10
月
27
日（
金
）

消
印
有
効

⃝
‌‌

抽
選
日
時
・
場
所　

11
月
8
日（
水
）

午
前
10
時
～ 

市
役
所
6
階
大
会
議
室

⃝
‌‌

結
果　

抽
選
会
後
、
返
信
は
が
き
に

て
当
選
落
選
の
結
果
お
よ
び
当
選
者

に
は
席
位
置
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※‌‌

返
信
は
が
き
を
も
っ
て
、
チ
ケ
ッ
ト

引
換
券
と
し
ま
す
。

⃝
‌‌

チ
ケ
ッ
ト　

チ
ケ
ッ
ト
引
換
は
、
返

信
は
が
き
と
必
要
額
を
11
月
30
日

（
木
）ま
で
に
窓
口
へ
持
参
も
し
く
は

現
金
書
留
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※‌‌

期
日
ま
で
に
チ
ケ
ッ
ト
の
事
前
引
き

換
え
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
当

選
を
無
効
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⃝

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

赤
穂
義
士
祭
奉
賛
会
事
務
局

 

（
市
産
業
観
光
課
）

　

〒
678

－

0292 (

住
所
不
要)

 

☎
43
・
６
８
３
９

※‌‌

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。

階段席

イス席

階段席

イス席

階段席

イス席
息
継
ぎ

井

　戸

みなと銀行 兵庫信用金庫

階
段

階
段

階
段

階
段

パ
レ
ー
ド
終
了

予

定

地

点

パレードコース

義　士　祭　観　覧　席

ステージ

〈往信の宛名面〉 〈返信の文面〉

678-0292

往信
赤
穂
市
加
里
屋
81
番
地

赤
穂
義
士
祭
奉
賛
会
宛

何も書かないで

ください
〈返信の宛名面〉 〈往信の文面〉

678-○○○○

返信

義士祭観覧席に応募します。

①住所　〒678－○○○○

　　　　赤穂市加里屋○○番地

②氏名　赤　穂　太　郎

　　　　あこう　たろう

③電話番号　0791-00-0000

④希望席数　１席

⑤希望位置　階段席

赤
穂
市
加
里
屋
○
○
番
地

赤

　穂

　太

　郎

　様

申し込み用往復はがき

記　入　例

お一人様最大２席までです。

階段席もしくはイス席と記入
してください。

義
士
祭

観
覧
席
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
ご
案
内

赤穂市民病院からのお知らせ

もう一度助産師・看護師として働いてみませんか？

職場復帰のための研修会　‌ ㉄市民病院　☎４３・３２２２㈹

赤穂市民病院有地の売却について
　‌ ㉄市民病院 総務課　☎４３・６４１４（直通）

　眠っているせっかくの資格を生かしませんか？

あなたの職場復帰をお手伝いします。

　再就職に関して不安をお持ちの人を対象に、市民

病院職員がお話をさせて頂きます。迷っている人、

今すぐ就職できない人も気軽にご参加ください。

●‌‌募集条件　看護師・助産師免許を有し、将来的

に臨床現場への復帰を希望される潜在看護師・

助産師の人（当院への就職が、研修受講の条件

ではありません）

●募集人数　５名程度

●研修日時　12月12日（火）

　　　　　　午前９時30分～午後３時

●研修会場　赤穂市民病院　

　　　　　　４階寺子屋・デイルーム

●ユニフォーム

▽ ‌ ‌当院で用意します。（申し込み時に洋服のサイズ

と身長をお知らせください）  ▽髪が長い人は、

まとめるためのピンやゴムをご用意ください。

●‌‌ご準備いただくもの　 ▽筆記用具  ▽白系の運

動靴（上履き）  ▽昼食（食堂・コンビニもありま

す。）

●‌‌その他　研修日には、未就学児のお子さまを

お預かりすることができます。（申し込みの際

に、お知らせください）  ▽一度研修を受講され、

再度ご希望される人も申し込みしていただけ‌

ます。

●‌‌申し込み　11月21日（火）までに受講申込書に

氏名、住所等を明記し、市民病院までメール、

FAX又は電話。

　※‌‌受講申込書は、赤穂市民病院（４階 総務課）

で配布しています。

●申込、問い合わせ先

　赤穂市民病院看護部 教育担当　喜多川

　‌ メール　kango1090@amh.ako.hyogo.jp

　 ☎４３・３２２２㈹　FAX ４３・０３５１

　赤穂市民病院では、所有する土地を一般競争入

札により売却します。

　購入を希望する人は、事前に「赤穂市民病院有

地売却一般競争入札実施要項」の内容と現地をご

確認いただき、入札にご参加ください。

●参加申込の受付

①期間　‌‌10月10日（火）～ 11月10日（金）

　　　　（ただし、土日、祝日は除きます。）

②時間　午前８時30分～午後５時まで

③場所　赤穂市中広1090番地

　　　　赤穂市民病院４階　総務課

　　　　※‌‌事前の参加申込の無い人は、入札に参

加できません。

●入札の実施

①日時　11月17日（金）　午前10時

②場所　赤穂市民病院　３階　院内学級

※‌‌最低売却価格以上で、かつ最高の価格で入札さ

れた人が落札者となります。

※‌‌申込方法や入札方法など、詳細は「実施要項」で

必ずご確認ください。

※‌‌実施要項は、赤穂市民病院（４階‌総務課）で配

布しています。また、市民病院ＨＰでも閲覧で

きます。

●赤穂市民病院所有地

物件番号 物件所在地 地　目 地　積 最低売却価格 備　考

市民① 上仮屋南15番21 宅地 341.01㎡ 23,300,000円

市街化区域

第－種中高層

住居専用地域
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国民年金掲示板

年金の記録を確認し、将来に備えましょう！

 市民課 年金担当　☎ 43・6820

　平成29年８月１日から、会社に勤めていた（厚生年

金）期間と、国民年金を納めた期間と免除承認期間等

をあわせて「10年」以上あれば老齢基礎年金が受けら

れるようになりました。

　もし、現在、国民年金を納めていないと、過去の厚

生年金が掛け捨てになることがあります。これから、

厚生年金に加入するようになっても同様です。

　年金の加入記録・納付記録を早めに確認し、国民年

金保険料を納めていくことが大切です。

　しかし、収入の減少や失業等により、保険料を納め

ることが経済的に難しいときは、保険料が「免除」又は

「猶予」される制度があります。本人と配偶者、世帯主

の前年所得が一定額以下なら承認されますので、お気

軽にお問い合わせください。

　年金から介護保険料があらかじめ天引きされてい

る人は、年額を６回に分けて納めていただいていま

す。納めていただく時期（納期）は、仮徴収期間にお

いては４月・６月・８月の３回、本徴収期間におい

ては10月・12月・２月の３回です。

　介護保険料の年額は、本人や世帯員の住民課税状

況、本人の前年所得に応じて決定されます。しかし

ながら、当該年度の住民課税状況等は前年中の所得

が確定する６月頃でなければ把握できないため、仮

徴収期間においては、その年度に納めていただく介

護保険料を決めることができません。そのため、年

額保険料が決まる前の４月・６月・８月徴収分につ

いては、前年度の２月に徴収した金額と同程度の額

を納めていただくことになっています。これが仮徴

収です。

　また、前年中の所得が確定して保険料が決まった

後に、決定した年間保険料から４月・６月・８月の

仮徴収額を差し引いた額を10月・12月・２月の３

回に分けて納めていただくことになります。これを

本徴収といいます。

１年間の介護保険料

仮徴収 本徴収

年金
支給月

４月
（第１期）

６月
（第２期）

８月
（第３期）

10月
（第４期）

12月
（第５期）

２月
（第６期）

●本徴収について

・‌‌本徴収の額は、年額保険料との調整などが生じる

ことから、仮徴収期間に納めていた額と大きく異

なることがあります。

・‌‌仮徴収期間までは、普通徴収（納付書による納付）

で納めていても、10月から特別徴収（年金から天

引き）になることがあります。

介護保険相談室

１０月から介護保険料の本徴収がはじまります
高齢者を見守る支えるネットワーク

介護保険料の賦課・徴収に関すること　税務課市民税係　☎ 43・6803
介護保険制度全般に関すること　医療介護課介護保険係　☎ 43・6947

国保医療だより

医療療養病床に入院したときの居住費の負担が変わりました

 医療介護課 国保医療係　☎ 43・6813

　10月から、65歳以上の医療療養病床（※１）に入院

する患者の生活療養標準負担額のうち、居住費（光熱

水費相当）にかかる部分について、次のとおり見直さ

れました。

　この見直しは、在宅療養や介護保険施設に入所す

る人には、すでに１日370円の居住費をご負担いた

だいていることを踏まえたものです。

　そのため、下表のように段階的に変更し、１日

370円の居住費をご負担いただくこととなります。

　ただし、指定難病の人・老齢福祉年金受給者につ

いては、引き続き負担はありません。

（※１）‌‌主として長期にわたり療養を必要とする患者

のための病床。医療療養病床に該当するかど

うかは、医療機関にご確認ください。

「おれんじの木」との交遊会

　７月24日、坂越公民館の大会議室で、子育て学
習センター「おれんじの木」との交遊会が行われま
した。
　おれんじの木の親子24組と、老人クラブ会員22
名が参加して、わずかな時間でしたが、福笑い・
コマ回し・お手玉・折り紙・紙飛行機などで交流
を深めました。
　その時々によって人気がある遊びがあるよう
ですが、今回は全部の遊びを楽しんでいたよう
です。
　子どもたちには少し難しいように思える折り紙
や紙飛行機などは、お母さんが教わっていたよう
です。
　老人クラブも高齢化していく中で、お母さんた
ちとも顔をあわせて話をする機会が持てたことは
大変良かったです。
　自宅の近隣で賑やかに遊ぶ子どもの声を聞くこ
とが少ない近頃なので、なぜか「ホッ」と気持ちが

和みます。
　小学校・隣保館の「むかし遊び」にも人数を募っ
て参加しています。
　坂越地区のより多くの子どもたちとの交流がで
きることを願っています。
‌ 坂越地区　谷

たに

　正
まさ

行
ゆき

市老連だより いきいき赤穂 №31 坂越地区老人クラブ連合会

●１日当たりの居住費

医療療養病床に入院している
65歳以上の人

平成29年９月まで
平成29年10月から
平成30年３月まで

平成30年４月から

・下記以外の人 ３２０円 ３７０円

・医療の必要性の高い人‌（※２） ０円 ２００円 ３７０円

・指定難病の人
・老齢福祉年金受給者

０円

（※２）‌人工呼吸器や静脈栄養等が必要な人で、指定難病の人以外

●免除を受けるための「所得」の目安‌ 【単位：万円】

免除等の種類
世帯構成

全額免除 ･
納付猶予

一部免除

3/4免除 半額免除 1/4免除

４人世帯（夫婦、子ども２人の場合）
162‌
(257)

230‌
(354)

282‌
(420)

335‌
(486)

２人世帯（夫婦のみの場合）
92‌

(157)
142‌
(229)

195‌
(304)

247‌
(376)

単身世帯
57‌

(122)
93‌

(158)
141‌
(227)

189‌
(296)

‌ （　　　）内は収入

※上記は標準的なモデルをもとに計算しています。

※‌‌所得の種類や控除額などによって、目安の所得範囲内でも免除に該当しない場合もございますので、ご了承ください。
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問環境課　☎４３・６８２１みんなで考えよう!! 「産廃」のこと

「
マ
イ
・
デ
ィ
ア
・
ポ
リ
ス

マ
ン
」 

小
路‌

幸
也

　

交
番
勤
務
の
巡
は
交
番

前
の
ベ
ン
チ
に
無
か
っ
た

は
ず
の
財
布
を
見
つ
け
る
。

持
ち
主
を
捜
し
始
め
た
巡

は
意
外
な
事
実
を
知
る
︙
。

「
花
の
壁
飾
り
ス
ワ
ッ
グ
の

作
り
方
」 

誠
文
堂
新
光
社

　

ス
ワ
ッ
グ
と
は
花
や
枝

で
作
る
壁
飾
り
の
こ
と
。

ス
ワ
ッ
グ
の
飾
り
方
や
作

り
方
、
花
屋
さ
ん
に
よ
る

い
ろ
い
ろ
な
ス
ワ
ッ
グ
を

紹
介
し
ま
す
。

「
知
っ
て
る
？
テ
ニ
ス
」

‌

竹
内‌

映
二

　

手
首
と
ラ
ケ
ッ
ト
面
の

位
置
は
ど
れ
が
正
し
い
？

テ
ニ
ス
の
基
本
技
術
、
戦

術
か
ら
マ
ナ
ー
ま
で
ク
イ

ズ
形
式
で
解
説
す
る
。

「
お
ふ
ろ
で
な
ん
で
や
ね
ん
」

‌

鈴
木‌　

翼

　

蛇
口
を
ひ
ね
っ
た
ら

ラ
ー
メ
ン
が
出
て
き
た
︙
。

思
わ
ず｢

な
ん
で
や
ね
ん
！

｣

と
突
っ
込
み
を
い
れ
た
く

な
る
ユ
ー
モ
ア
絵
本
。

▪雑誌リサイクルのお知らせ
日時：10月28日（土）・29日（日）
　　　午前10時～午後６時
場所：図書館ギャラリー　※なくなり次第終了。

▪歴史と文学の講座（３回）
テーマ：『古代･中世･近世日本の歴史と文学
‌ －その思想と信仰』
日程等：
　第１回　11月11日（土）
　　「聖徳太子と播磨」
　　立命館大学文学部教授‌本郷‌真紹‌氏
　第２回　12月２日（土）
　　「大避信仰を考える－芸能民の信仰を通して」
　　兵庫大学・共通教育機構教授 金子‌哲‌氏
　第３回　１月20日（土）
　　「江戸期における儒学の死生観」
　　岡山大学大学院社会文化科学研究科
‌ 教授‌本村‌昌文‌氏
　　※各回とも午後１時30分～３時
定員：50人（要申込・先着順）
※詳しくは図書館までお問い合せください。
●問い合わせ先　図書館‌ ☎４３・０２７５

新

刊

紹

介

﹁
人
生
を
変
え
る
勇
気
﹂／
岸
見‌

一
郎

﹁
ド
イ
ツ
世
界
遺
産
と
歴
史
の
旅
﹂／
武
村‌

陽
子

﹁
素
晴
ら
し
き
哉
、
常
識
！
﹂／
小
林‌

よ
し
の
り

﹁
怖
く
て
眠
れ
な
く
な
る
植
物
学
﹂／
稲
垣‌

栄
洋

﹁
何
度
も
作
り
た
く
な
る
お
菓
子
の
基
本
﹂／
荻
田‌

尚
子

﹁
書
い
て
伝
え
る
接
客
英
語
﹂／
広
瀬‌

直
子

﹁
は
じ
め
て
の
マ
マ
カ
メ
ラ
﹂／
今
井‌

し
の
ぶ

﹁
あ
り
っ
た
け
の
春
﹂／
茂
木‌

健
一
郎

﹁
や
め
る
と
き
も
、
す
こ
や
か
な
る
と
き
も
﹂／
窪　

‌

美
澄

﹁
青
春
は
燃
え
る
ゴ
ミ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
﹂

‌

／
村
上‌

し
い
こ

﹁
そ
ら
を
と
び
た
か
っ
た
ペ
ン
ギ
ン
﹂／
申　

‌

も
も
こ

﹁
た
べ
も
の
は
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
？
﹂

‌

／
ア
ゴ
ス
テ
ィ
ー
ノ‌

ト
ラ
イ
ー
ニ

﹁
科
学
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
べ
き
１
０
０
の
こ
と
﹂

‌

／
ア
レ
ッ
ク
ス‌

フ
リ
ス

﹁
５
分
後
に
思
わ
ず
涙
。﹂／
桃
戸　

ハ
ル

﹁
メ
ア
リ
と
魔
女
の
花
﹂／
メ
ア
リ
ー‌

ス
チ
ュ
ア
ー
ト

～産業廃棄物Ｑ＆Ａ②～

今回も産業廃棄物に関するＱ＆Ａをご紹介します。

Ｑ．廃棄物処理法に違反した場合、どうなりますか？

Ａ‌‌．違反内容にもよりますが、不法投棄等の場合、５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金の
どちらかか、両方が科される場合があります。また、法人に対しても３億円以下の罰金刑を科すこ
とがあります。
　‌‌　例えば、ある廃棄物処理業者の従業員が、業務に関連した不法投棄を行った場合、従業員個人に
懲役もしくは罰金、または懲役と罰金の両方が科せられ、業者に対しても罰金が科せられます。

‌ （出典：新日本法規出版㈱「わかりやすい廃棄物処理法の手引」）

VOL.28

図書館～ ～Library
ら い ぶ ら り

Library
ら い ぶ ら り

Library
http://www.ako-city-lib.com

図書館からのお知らせ

赤穂市加里屋８２２－２

（赤穂市立民俗資料館西隣）

☎４３・７２００　ぃ４３・４６８７

http://www.ako-sjc.jp/

（公社）赤穂市シルバー人材センター
高齢者の豊かな知識と経験・技術を活かした真心サービス

シルバー人材センター

「ゆるキャラ」

会員募集
　赤穂市シルバー人材センターでは、赤穂市内にお住まいの男性 60

歳・女性 58 歳以上で、働く意欲のある健康な人を募集しています。

　ライフスタイルにあった仕事がしたい、特技や技能を活かしたい、

幾分かの収入を得ながら、仕事を通じて生きがいを見つけたい人。

あなたもシルバー人材センターで活躍してみませんか！
  高齢者の生きがいづくりや余暇の充実を図るため、家庭・企業・公共団体等から

高齢者にふさわしい仕事を引き受け、会員の希望や能力に応じて提供する公益法

人です。

シルバー人材
センターとは

　センターは臨時的・短期的な業務を会員に提供し、会員は請負・委任又は派遣

契約のいずれかで仕事をします。
働　き　方

　月１回開催する入会説明会に参加してください。原則、毎月第２月曜日（休日

の場合は翌日）13：30 ～ センター２階会議室にて開催しています。

　シルバーの趣旨・内容や提出していただく書類等の説明を受けて、ご理解をい

ただいてからの入会となります。

入会するには

事業主・一般家庭のみなさま

 まずは、電話でご相談ください。（☎0791-43-7200）

シルバー人材センターでは

こんな仕事を

お引き受けしています。

専門業者に
頼むほどではないが、
仕事を手軽に頼める
ところはないかな…

臨時的・短期的な
仕事だから

人を雇うほどではないが、
安心して頼めるところは

ないかな…

一般作業
◦草抜き・草刈り・伐採・軽作業

◦不用品の処分、

◦屋内清掃、屋外軽作業 など

技能作業
◦自動車運転

◦剪定、大工・左官・塗装

◦襖・障子・網戸張替 など

折衝外交分野
◦配達

◦販売・店番 など

事務分野
◦受付事務

◦毛筆筆耕

　（宛名書き・賞状書き）など

サービス分野
◦家事援助サービス

◦福祉サービス など

管理分野
◦施設管理

◦駐車(駐輪)場管理 など
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各
コ
ー
ス（
定
員
は
各
講
座

15
名
）と
も
、
定
員
の
範
囲
内

で
、
開
催
初
日
の
3
日
前
ま
で

受
付
し
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る

人
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

問  

中
央
公
民
館

 

☎
43
・
７
４
５
０

⃝
‌‌

日
時　

11
月
17
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
2
時

⃝
‌‌

場
所　

赤
穂
地
区
体
育
館

（
市
民
会
館
南
側
）

※‌‌

買
い
物
袋
・
ス
リ
ッ
パ
を
必

ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

家
庭
用
品
交
換
会
の

出
品
物
受
付

⃝
‌‌

日
時　

11
月
14
日（
火
）

　

‌‌

午
前
９
時
30
分
～
午
後
3
時

⃝
‌‌

場
所　

市
民
会
館
大
会
議
室

（
又
は
直
接
、
地
区
役
員
へ
）

⃝
‌‌

出
品
物　

日
用
雑
貨
・
食
器

類
・
衣
料
品（
一
人
10
点
ま

で
）・
食
品（
期
限
切
れ
で
な

い
も
の
）

※‌‌

い
ず
れ
も
新
品
限
定（
合
成

洗
剤
・
ぬ
い
ぐ
る
み
は
受
付

不
可
）

⃝
‌‌

そ
の
他　

売
上
金
は
事
務
費

を
差
し
引
き
返
金
し
ま
す
。

（
会
員
90
％
、
会
員
外
80
％
）

　

売
れ
残
っ
た
場
合
は
福
祉
団

体
等
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問  

消
費
者
協
会
事
務
局（
市
民

対
話
課
内
）

 

☎
43
・
６
８
１
８

　

西
播
磨
地
域
こ
う
の
と
り
大

使
に
よ
る
縁
結
び
交
流
会
が
行

わ
れ
ま
す
。

⃝
‌‌

日
時　

12
月
3
日（
日
）

　

午
前
11
時
～
午
後
3
時

⃝
‌‌

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ

ス
青
い
家（
宍
粟
市
山
崎
町
）

⃝
‌‌

募
集
対
象　

男
女
各
15
名
程

度
。
25
歳
～
40
歳
ま
で
の
未

婚
者
で
県
内
在
住
又
は
在
勤

の
人

⃝
‌‌

参
加
費　

３
，
０
０
０
円（
軽

食
・
ド
リ
ン
ク
・
和
菓
子
付
）

⃝
‌‌

申
込
締
切
り

　

11
月
7
日（
火
）必
着

⃝
‌‌

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
又
は
郵
便
で
送
付

⃝
‌‌

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‌‌

西
播
磨
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
〒
678

－

1205 

赤

穂
郡
上
郡
町
光
都
２

－

23

－

１
）‌

☎
58
・
１
３
１
１

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
58
・
１
２
８
８

募集

中
央
公
民
館

パ
ソ
コ
ン
講
座
参
加
者

催し

家
庭
用
品
交
換
会

募集

運
命
の
人
と
巡
り
合
い

ま
せ
ん
か

広
報
あ
こ
う
９
月
号
19
頁
の
「
平

成
29
年
度
第
56
回
赤
穂
市
民
文
化

祭
の
お
知
ら
せ
」
表
中
の
「
舞
踏

の
会
」
の
日
程
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
　
（
誤
）
10
月
15
日
（
日
）

　
　
︵
正
︶
10
月
14
日
︵
土
︶

　

坂
越
駅
周
辺
地
区
都
市
再
生

整
備
事
業
に
つ
い
て
、
事
業
が

も
た
ら
し
た
成
果
な
ど
を
客
観

的
に
検
証
し
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
を
検
討
す
る
た
め
の
事
後

評
価
原
案
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

今
回
、
こ
の
案
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

⃝
‌‌

案
の
閲
覧
方
法　

市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
市
内
各

公
民
館（
９
箇
所
）又
は
、
区

画
整
理
課
で
閲
覧

⃝
‌‌

意
見
募
集
期
間

　

10
月
11
日（
水
）～
24
日（
火
）

⃝
‌‌

提
出
方
法　

区
画
整
理
課
ま

で
持
参（
土
日
を
除
く
）、
郵

便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
及
び
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
に
よ
り
、
10
月
24

日（
火
）必
着 

（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
必
ず
ご
記
入
く

だ
さ
い
）

⃝
‌‌

提
出
で
き
る
人　

市
内
に
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
人
・
市

内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ

る
法
人
、
団
体
等

⃝

提
出
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
678

－

0292（
住
所
不
要
）

　

‌‌

赤
穂
市
役
所 

建
設
経
済
部

区
画
整
理
課

 

☎
43
・
６
８
２
９

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
43
・
６
８
９
２

　

メ
ー
ル

 
ku

ka
ku

@
city.a

k
o
.lg

.jp

～
つ
な
し
寿
司
を
作
ろ
う
～

⃝
‌‌

日
時　

11
月
28
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
1
時

⃝
‌‌

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
人

⃝
‌‌

定
員　

20
名
程
度（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
抽
選
結

果
は
当
選
者
の
み
11
月
上
旬

に
封
書
で
連
絡
し
ま
す
）

⃝
‌‌

場
所　

赤
穂
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
2
階
栄
養
指
導
室

⃝
‌‌

参
加
費　

一
人
５
０
０
円

（
当
日
、
集
め
ま
す
）

⃝
‌‌

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
ふ
き
ん
２
枚

⃝
‌‌

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※‌‌

申
込
締
め
切
り
10
月
27
日

（
金
）

⃝
‌‌

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

赤
穂
市
保
健
セ
ン
タ
ー

‌

☎
46
・
８
７
０
１

﹁
免
許
よ
し
！
ヘ
ル
メ
ッ
ト
よ

し
！
自
賠
責
は
!?
﹂

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数

は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の
、
平
成
28
年
の
事
故
発
生
件

数
は
約
50
万
件
、
死
傷
者
数
は

約
62
万
人
と
、
国
民
の
誰
も
が

交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加
害

者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深
刻

な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
交

通
事
故
は
車
社
会
の
負
の
部
分

で
あ
り
、
被
害
者
に
と
っ
て
も

加
害
者
に
と
っ
て
も
悲
惨
な
結

果
を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す

べ
て
の
ク
ル
マ
・
バ
イ
ク
１
台

ご
と
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
、
加
害
者
の
賠
償
責
任

を
担
保
す
る
こ
と
で
、
被
害
者

の
基
本
的
な
賠
償
を
保
障
す
る

制
度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救
済

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
、
よ
り
一
層
自

賠
責
制
度
の
役
割
や
重
要
性
、

保
険
金
・
共
済
金
の
支
払
い
の

し
く
み
な
ど
を
十
分
に
理
解
・

認
識
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

問  

税
務
課‌

☎
43
・
６
８
０
３

　

今
年
度
は
、「
身
近
な
生
活
文

化
の
歴
史
Ⅳ
」を
学
習
し
ま
す
。

歴
史
の
魅
力
を
楽
し
く
学
ん
で

く
だ
さ
い
。

⃝
‌‌

日
程　

　

▽
12
月
８
日（
金
）

　

▽
１
月
12
日（
金
）　

　

▽
２
月
９
日（
金
）

⃝
‌‌

時
間

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

⃝
‌‌

場
所　

中
央
公
民
館

⃝
‌‌

講
師

　

園
田
学
園
女
子
大
学

　

名
誉
教
授　

田
辺
眞
人 

氏

⃝
‌‌

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
人

⃝
‌‌

定
員　

30
名（
先
着
順
）

⃝
‌‌

申
込　

11
月
３
日（
金
）

　

‌‌

午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始

（
月
曜
日
を
除
く
）

※‌‌

受
講
料
１
，０
０
０
円
を
添

え
て
中
央
公
民
館
ま
で
。

問  

中
央
公
民
館

‌

☎
43
・
７
４
５
０

募集

坂
越
駅
周
辺
地
区
都
市

再
生
整
備
事
業
事
後
評

価
原
案
に
対
す
る
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す

募集

郷
土
料
理
教
室
を
開
催

お知らせ

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責

共
済
の
ご
案
内

募集

中
央
公
民
館
講
座

「
日
本
の
歴
史
発
見
講
座
」

受
講
生

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　問企画広報課　☎４３・６８７３

コ　ー　ス 開催日 内　　　容

Ｅ
「インターネット
‌ 活用講座」

10月17日（火）
～ 20日（金）

無料メールアドレスの活用、インターネットでのデータの共有（ク
ラウドについて）、SNS サービスを使った情報発信をする方法、そ
の他の使い方

Ｆ
「エクセル・パワーポ
イント活用講座」

10月24日（火）
～ 27日（金）

エクセルの基礎操作確認、様々な関数や便利な機能を知る、パワー
ポイントについて、パワーポイントでのデータ作成・編集
（注）パワーポイント2007以降が入ったパソコンが必要です。

Ｇ
「スマートフォン・
‌ タブレット講座」

11月7日（火）
～ 10日（金）

スマホ・タブレットについて、スマホ・タブレットでのインターネッ
トの利用の仕方、カメラ・動画の撮影及び PCへの取り込み方法、
LINEなどのアプリの使い方
（注）この講座は、スマートフォン又はタブレットを持参できる人に限ります

Ｈ
「画像編集・オリジナ
ルグッズづくり講座」

11月14日（火）
～ 17日（金）

画像のパソコンへの取り込みや利用方法、取り込んだ写真の加工・
活用方法、フォトアルバムのデータ確認・編集、画像を使ってバッ
ジ・ストラップ等を作る

Ｉ
「年末に向けた
‌ ワード活用講座」

11月28日（火）
～12月1日（金）

ワードの基礎操作確認、ワードでオリジナルカレンダー作り、ワー
ドで箸袋・ぽち袋作り、ワードでクリスマスカードなどをつくる、
インターネットを利用した素材ダウンロードなど

Ｊ
「ハガキソフト
‌ 活用講座」

12月5日（火）
～ 8日（金）

住所録の作成方法と表面の編集、裏面のデザインを作成するなど、
往復はがきを作る、お名前シールを作る、インターネットを利用し
た素材ダウンロードなど

●講座時間　 ▽Ｅ、G～ Jコース、午後１時30分～４時  ▽Ｆコース、午後６時30分～９時
●参加料　各コース、1,500円（教材費は別途必要）
●使用パソコン　使用するパソコンは、Windows‌Vista 以降・Offi‌‌ce2007以降（持ち込み可）
●受付場所　中央公民館事務所（☎４３・７４５０）
●受付時間　休館日（月曜日）以外の午前９時～午後５時まで
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ま
ち
び
ら
き
20
周
年
を
迎
え

る
播
磨
科
学
公
園
都
市
で
西
播

磨
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
ま
す
。

　

宝
塚
歌
劇
団
の「
ル
パ
ン
三

世
」 

峰
不
二
子
役
な
ど
で
人

気
を
博
し
、
現
在
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
等
で
活
躍
中
の
女
優
、
大

湖
せ
し
る
さ
ん（
兵
庫
県
出
身
）

の
ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
や
、
県
内

を
拠
点
に
活
躍
中
の
ボ
ー
カ

ル
グ
ル
ー
プC

o
o
le
y‌H
igh
‌

H
a
rm
o
n
y

の
ラ
イ
ブ
に
加
え

伝
統
芸
能
な
ど
多
彩
な
演
目

が
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
演
じ
ら
れ

ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
域
団
体
の
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動
紹
介
や
体
験
教

室
、
ご
当
地
グ
ル
メ
、
熱
気
球

体
験
、SP

rin
g
-8
‌

等
の
施
設

見
学
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
す
。
素
敵
な
景
品
が
も
ら

え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
り

ま
す（
28
日
の
み
）。

⃝
‌‌

日
時

　

10
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
）

　

‌‌

午
前
10
時
30
分
～
午
後
4
時

30
分 

（
29
日
は
午
後
4
時
ま

で
）

⃝
‌‌

会
場　

播
磨
科
学
公
園
都
市

芝
生
広
場
ほ
か

㉄‌‌

西
播
磨
県
民
局
県
民
交
流
室

‌

☎
58
・
２
３
４
１

　

兵
庫
県
県
民
生
活
課

 

☎
０
７
８
・
３
６
２
・
３
９
９
３

催し

西
播
磨
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

　

10
月
16
日（
月
）～
22
日（
日
）

は
行
政
相
談
週
間
で
す
。
お
気

軽
に
行
政
相
談
を
！

10
月
の
行
政
相
談
及
び

‌
巡
回
相
談
日
程

⃝
‌‌

行
政
相
談
と
は　

国
の
仕
事

に
つ
い
て
の
意
見
や
要
望
を

受
け
、
公
平
な
第
三
者
的
立

場
か
ら
関
係
機
関
に
必
要
な

あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
皆
さ
ま

の
声
を
行
政
運
営
の
改
善
に

役
立
て
る
も
の
で
す
。

⃝
‌‌

相
談
内
容　

国
の
仕
事
、
県
・

市
町
村
が
国
か
ら
受
託
し
て

い
る
仕
事
や
国
の
補
助
金
を

受
け
て
行
っ
て
い
る
仕
事
に

つ
い
て
。（
年
金
、
健
康
保
険
、

高
齢
者
医
療
、
福
祉
、
雇
用

保
険
、
労
災
保
険
、
道
路
、

役
所
の
窓
口
等
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
な
ど
）

※‌‌

毎
月
第
4
火
曜
日（
午
前
10

時
～
正
午
）に
は
市
役
所
1

階
市
民
対
話
課
相
談
室
で
行

政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問  

市
民
対
話
課

‌
☎
43
・
６
８
１
８

　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
音
色

で
義
士
祭
前
夜
祭
を
盛
り
上
げ

ま
せ
ん
か
。

⃝
‌‌

開
催
日
時　

12
月
13
日（
水
）

　

午
後
５
時
～
８
時

⃝
‌‌

開
催
場
所　

赤
穂
城
跡
内
武

家
屋
敷
公
園（
大
石
神
社
東

側
）

⃝
‌‌

主
催　

Ａ
Ｋ
Ｏ
た
そ
が
れ
ス

テ
ー
ジ
実
行
委
員
会

⃝
‌‌

問
い
合
わ
せ
先

‌

☎
０
９
０
・
９
０
６
３
・
８
８
０
１

全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
中

⃝
‌‌

運
動
の
期
間

　‌
‌

10
月
11
日（
水
）～
20
日（
金
）

ま
で
の
10
日
間

⃝
‌‌

運
動
の
重
点

︽
警
察
本
部
重
点
︾

①‌‌

侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

︽
赤
穂
署
重
点
︾

①
乗
り
物
盗
の
被
害
防
止

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

⃝
‌‌

地
域
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
地

域
安
全
活
動
の
例

▽‌‌

自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
の

鍵
掛
け（
Ｕ
字
或
い
は
ワ
イ

ヤ
ー
ロ
ッ
ク
）、
防
犯
登
録

▽‌‌

自
転
車
の
前
カ
ゴ
や
車
内
に

現
金
、
バ
ッ
グ
等
の
貴
重
品

を
置
か
な
い

▽‌‌

外
部
か
ら
の
見
通
し
を
確
保

す
る
た
め
の
植
木
の
剪
定

▽‌‌
外
出
時
の
鍵
掛
け
、
声
か
け

運
動

▽
防
犯
灯
の
点
検
、
整
備
活
動

▽‌‌

門
灯（
玄
関
灯
）の
点
灯
運
動

▽‌‌

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

▽
防
犯
ブ
ザ
ー
の
携
帯

▽‌‌

ご
近
所
の
間
で
情
報
交
換

し
、
互
い
に
注
意
し
あ
う
。

　

地
域
安
全
活
動
の
主
役
は
地

域
の
皆
さ
ん
で
す
。

問  

赤
穂
警
察
署 

刑
事
生
活
安

全
課‌

☎
43
・
０
１
１
０

　

西
播
磨
・
中
播
磨
の
児
童
養

護
施
設
が
、
正
月
短
期
里
子
事

業
を
実
施
し
ま
す
。
施
設
の
子

ど
も
た
ち
が
、
一
人
で
も
多
く

温
か
い
家
庭
で
正
月
の
雰
囲
気

を
体
験
で
き
る
よ
う
、
正
月
短

期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
里
親
を
募
集

し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
里
親
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
里
親
研
修
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⃝
‌‌

里
親
期
間　

12
月
28
日（
木
）

～
平
成
30
年
1
月
4
日（
木
）

⃝
‌‌

申
込
締
切　

11
月
17
日（
金
）

⃝
‌‌

研
修
日
時　

12
月
17
日（
日
）

⃝
‌‌

研
修
場
所

　

兵
庫
県
龍
野
庁
舎

⃝
‌‌

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課

 

☎
43
・
６
８
０
８

お知らせ

行
政
相
談
週
間

日　　程 時　間 場　所 行政相談委員

10月17日（火）巡回

午前10時
～正午

城西公民館 古森雄三さん

10月17日（火）巡回 御崎公民館 笹岡　進さん

10月24日（火）定例
市民対話課
相談室

古森雄三さん
笹岡　進さん

募集

義
士
祭
前
夜
祭　

「
Ａ
Ｋ
Ｏ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
」
参
加
者

お知らせ

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
心
の
ま
ち

募集

正
月
短
期

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
里
親

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

創立90周年でトレーニングルーム
　県立赤穂高等学校では今年創立90周年

を迎え、記念事業の一環として、体育館１

階に最新のトレーニング機器の揃った、ト

レーニングルームが完成しました。整備費

約800万円は赤穂高校卒業生からの寄付金

等によって賄われました。

　同窓生・生徒・保護者 ･教職員の協力の

もと、同校のさらなる飛躍と充実を目指す

とともに、よき校風と伝統の確立に向けた

新たな出発点となりました。

鍵かけ防犯マスコット

「キー坊」
赤穂警察署

自転車にカギを

かけましょう！

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎４３・５１４４　ぃ４３・５９５０
ホームページアドレス　http://www.ako-harmony.jp/

Facebookウェブアドレス
https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

HARMONY INFORMATION

☎４３・５１１１

ハーモニーインフォメーション

赤穂市文化会館をご利用の際は、当館駐車場への駐車をお願い

いたします。特に、フレスポ赤穂の駐車場には絶対に駐車しな

いようにしてください。当館の駐車場は台数に限りがありますの

で、公共交通機関をご利用の上お越しください。

近隣の商業施設への駐車はおやめください

入場料：前売1,500円（友の会1,200円）、当日2,000円（友の会割引無し）

 ※未就学児の入場はご遠慮ください。

木津川計の一人語り劇場　

私は貝になりたい
～戦争裁判の不合理、戦争の不条理を木津川計が語る！～

11月18日(土)　14：00開演　小ホール　全席自由

好評発売中

出 演 者： 井上陽一（活動弁士）、飯田憲司と和洋合奏団（伴奏）

上映作品： 「忠臣蔵 赤垣源蔵 討入り前夜」、「忠臣蔵 天の巻・地の巻」

入 場 料： 前売1,000円（友の会800円）、当日1,200円（友の会割引無し）

 ※未就学児の入場はご遠慮ください。

～関西唯一の現役活動弁士 井上陽一が　　　　　　　　　　

　　　生伴奏をバックに名調子で聴かせる無声映画活弁ライブ～

開館25周年記念事業　

懐かしの無声映画　忠臣蔵名画鑑賞会

12月10日(日)　13：00上映　小ホール　全席自由

好評発売中

（写真提供　赤穂高校）

（大湖せしる）
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に
溶
け
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
稲
刈
り
を
し
た
後
に
脱
穀

す
る
足
踏
み
式
の
脱
穀
機
や
生
糸
を
取

る
毛
羽
取
機
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
河

部
製
作
所
製
は
「
義
士
號
」
と
い
っ
て
、

脱
穀
機
や
毛
羽
取
機
に
大
石
内
蔵
助
が

描
か
れ
た
銘
板
が
つ
い
て
お
り
（
写
真

1
）
、
当
時
の
農
林
省
推
奨
品
で
、
農
家

の
方
々
に
と
っ
て
は
大
切
な
道
具
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
最
近
で

は
め
っ
き
り
使
う
こ
と
の
少
な
く
な
っ

た
マ
ッ
チ
で
す
が
、
か
つ
て
は
四
十
七

士
を
マ
ッ
チ
の
ラ
ベ
ル
に
ひ
と
り
ず
つ

描
い
た
も
の
（
写
真
2
）
も
あ
り
、
日
用

品
の
中
に
も
忠
臣
蔵
は
根
付
い
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
向
け
の
マ
ン
ガ
（
写
真

3
）
も
多
数
出
版
さ
れ
て
い
ま
し
た
し
、

若
者
向
け
の
恋
愛
マ
ン
ガ
（
写
真
4
）
も

相
当
の
数
が
出
版
さ
れ
、
映
画
や
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
と
同
じ
よ
う
に
忠
臣
蔵
文
化

と
し
て
広
く
愛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
他

に
も
お
も
ち
ゃ
と
し
て
の
メ
ン
コ
、
ベ
ー

ゴ
マ
、
家
庭
で
使
う
盃
や
徳
利
、
調
度

品
と
し
て
の
壺
、
花
瓶
、
掛
け
軸
な
ど

に
は
、
義
士
が
描
か
れ
た
も
の
が
多
く

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
の
40

年
代
ま
で
は
、
こ
の
よ
う

に
日
常
生
活
の
中
に
多
様
に
忠
臣
蔵
は

溶
け
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
時
代
の
流

れ
と
と
も
に
少
し
ず
つ
そ
の
姿
を
減
ら

し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
一

度
は
廃
版
に
な
っ
て
い
た
タ
ミ
ヤ
製
の

プ
ラ
モ
デ
ル
（
写
真
5
）
が
今
年
復
刻
さ

れ
た
り
す
る
な
ど
、
赤
穂
に
と
っ
て
は

嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
映
画
な
ど
で
見
る
こ
と
が

少
な
く
な
っ
た
忠
臣
蔵
で
す
が
、
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
世
の
中
が
変
化
い
く

こ
と
は
当
然
で
あ
り
、
求
め
る
も
の
が

変
わ
る
の
も
い
わ
ば
当
た
り
前
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
播
州
赤
穂
が
忠
臣
蔵
の

ふ
る
さ
と
を
標
榜
す
る
限
り
は
、
文
化

財
と
い
わ
れ
る
も
の
以
外
で
も
、
残
せ

る
も
の
は
残
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。
私
自
身
も
、
微
力
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
ヲ
タ
ク
な
活
動

を
続
け
、
忠
臣
蔵
を
残
し
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
忠
臣
蔵
問
屋
わ
た
や
店
主
・

 

赤
穂
観
光
大
使　

矢
野
英
樹
）

※  

写
真
は
い
ず
れ
も
忠
臣
蔵
問
屋
わ
た

や
所
蔵

忠臣蔵の散歩道 16

コラム　　

生活の中に

溶け込んでいた忠臣蔵

10/10～11/18健康・相談

人口の動き（８月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,460戸 （ ＋ 2）

人口 48,613人 （ － 17）

男 23,541人 （ － 9）

女 25,072人 （ － 8）

 （　）内は前月比
◎８月中の異動

出生 22人（－ 2） 転出 82人（－ 3）

死亡 35人（－ 8） その他増 6人（＋ 4）

転入 77人（＋ 22） その他減 5人（＋ 5）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況

区分 ８月 平成29年累計

発生件数 129（＋ 6） 929（－ 56）

　人身 27（＋ 19） 167（＋ 49）

　物損 102（－ 13） 762（－ 105）

死者 1（＋ 1） 2（＋ 2）

重傷 3（＋ 3） 20（＋ 5）

軽傷 36（＋ 26） 199（＋ 72）

 （　）内は前年比

火災・救急状況

区分 ８月 平成29年累計

火災 5（ ＋ 4） 15（ ＋ 8）

救急 194（ ＋ 11） 1327（ ＋ 127）

（　）内は前年比

火災発生時での問い合わせは

 ☎43・6899 まで

� �� �� �

10月

10 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

11

●献血（赤穂市消防本部） 9：15 ～ 11：30

●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●2歳児歯科健診（H27.3生まれ ) 13：30 ～ 14：30 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

12 ●子育て相談　13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

13
●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

●子育て応援隊さろん　13：30 ～ 15：00 

14
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談 

　10：00 ～ 12：00　 市民対話課　☎43・6818

15  
梶原外科 ☎ 42・9934
9：00 ～ 17：00

16

17

●食育フェア（総合福祉会館） 10：00 ～ 14：00 

●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 

　 市民対話課　☎43・6818

● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 14：40 

18
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

●1歳6か月児健診（H28.3生まれ） 13：30 ～ 14：30 

19

20

21
●司法書士による法律相談　9：30 ～ 12：00 

　 市民対話課　☎43・6818

22  
岩谷内科 ☎ 45・2888
9：00 ～ 17：00

23 ●生活習慣病健診（要予約） 赤穂すこやかセンター

24
●行政相談（相談委員） 10：00 ～ 12：00 

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

●もの忘れ健康相談（要予約） 13：00 ～ 15：00 

25

●ベビーレッスン　13：00 ～ 13：30 

●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

26
●年金出張相談（要予約） 10：30 ～ 15：30 

　 姫路年金事務所　☎079・224・6362

27

28

29  
秋山成長クリニック ☎ 46・4115
9：00 ～ 17：00

30

31
●生活習慣病健診（要予約） 赤穂すこやかセンター

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

くらしのカレンダー

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297

子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290

青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831

 フリーダイヤル 0120・783・115

消費生活センター（市民対話課内）（随時） ☎43・7067(相談専用)

女性問題電話相談　女性交流センター（火～金 13:00～16:00祝日除く） ☎43・7800

市民生活無料法律相談　市民対話課 予約☎43・6818

心配ごと相談　社会福祉協議会 予約☎42・1397

犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

市役所（代表） ☎43・3201

総合福祉会館 ☎42・1397

市民会館 ☎43・7450

問 い 合 わ せ 先

保セ 保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701

地域活動支援センター ☎48・1615

赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321

11月

1

●農地相談　10：00 ～ 11：30　農業委員会
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●3歳児健診（H26.5生まれ） 13：30 ～ 14：30 

2

3  
中村内科医院 ☎ 46・0012
9：00 ～ 17：00

4

5  
松本クリニック ☎ 42・0036
9：00 ～ 17：00

6 ●こころのケア相談（要予約） 14：00 ～ 15：00 

7
●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 14：40 

8
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 
●2歳児歯科健診（H27.4生まれ） 13：30 ～ 14：30 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

9 ●子育て相談　13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

10
●健康相談　9：00 ～ 11：00 
●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 
●子育て応援隊さろん　13：30 ～ 15：00 

11
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談 
　10：00 ～ 12：00　 市民対話課　☎43・6818

12  
赤穂記念病院　加里屋診療所 ☎ 43・2717
9：00 ～ 17：00

13 ●人権相談　10：00 ～ 12：00 

14 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

15
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 
●1歳6か月児健診（H28.4生まれ） 13：30 ～ 14：30 

16 ●国民年金相談　13：30 ～ 16：00 

17

18
●司法書士による法律相談　9：30 ～ 12：00 
　 市民対話課　☎43・6818

　
　
　

禄
時
代
に
起
こ
っ
た
事
件
で
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
３
０
０
年

以
上
も
日
本
人
の
心
を
魅
了
し
て
き
た

忠
臣
蔵
の
物
語
。
歌
舞
伎
や
人
形
浄
瑠

璃
、
講
談
な
ど
を
通
し
て
華
麗
に
脚
色

さ
れ
、
虚
実
混
在
の
中
に
こ
そ
文
化
と

し
て
根
付
い
て
い
っ
た
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
の
世
に
な
っ
て
も
、
ア
イ
ド
ル

グ
ル
ー
プ
や
ゲ
ー
ム
の
主
人
公
と
い
っ

た
、
い
か
に
も
現
代
ら
し
い
形
で
私
た

ち
の
日
常
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
明
治
、
大
正
、
昭
和

の
時
代
に
は
、
今
と
は
比
較
で
き
な
い

く
ら
い
広
く
深
く
日
本
人
の
生
活
の
中

元

写真1　

毛羽取機「義士號」の銘板

写真2　マッチラベル

写真4　恋愛マンガ 写真5　プラモデル

写真3　少年マンガ
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ちゃん

加里屋
平成23年７月10日生まれ

大 黒  心 春
ぐ ろ こ は る

ちゃん
塩　屋

父・由多可さん　母・淳子さん

平成27年10月７日生まれ

香山 麻巳子
か や ま ま こみ

ちゃん

父・洋平さん　母・静恵さん

平成27年６月９日生まれ

大 黒  光 太
お お ぐ ろ こ う たお お

◆表紙の説明◆

９月24日ハーモニーホールで「第１回赤穂市伝統文化祭」が開催
され、上浜市、新田居村、西有年、中広、周世の５地区の獅子
舞が披露されました。各地区の特色ある獅子舞に詰めかけた約
700人の観客が湧きました。（表紙は　　です。ｐ15下部をご参
照ください。）

■ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

■ その他、スーパー、コンビニエンスストア、観
光案内所（播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所
にも設置していますのでご利用ください。

■ 次回の回覧広報あこうは10月25日（水）、
　広報あこうは11月10日（金）の発行予定です。

■広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

　スポーツの秋です。息
子たちに運動しろ！と毎日
のように言っているひ。赤
穂中学校の体育祭の取材
にあの坂を登った。たった
１回でひざが笑った。あの
日以来、息子に運動しろと
は言っていない。運動しな
ければならないのは父の
方でした、ごめんよ息子
たち。高校生のころは同じ
ような坂を毎日登っていた
ひ、しんどいと思ったこと
はあまりなかったのに…。

そういえば学校から帰って
きても元気に遊びに行く子
どもたちに比べ、仕事から
帰ると疲れて動けない父。
お前が運動しろよ！とは言
わなかった妻の心遣いに感
謝し、体力をつけようと少
し自転車のペースを速めて
みる、ひざが痛い…。運動
しなくても体力がついて、
筋肉がついて、痩せられる
道具はないだろうか。ドラ
えも～ん !!‌ ひ

■編集後記■

毎月19日は「食育の日」

長芋の和風ポテトサラダ

長芋はビタミンB1、ビタミンC、食物繊維が比較的多く含まれています。

独特のぬめりと粘りがあり、古来より滋養強壮に効果があるといわれ

ています。

一口メモ 　 　

*1人分栄養素 * エネルギー　150kcal　塩分　0.6g

（料理協力：赤穂市いずみ会）

■作り方

①‌‌ドレッシングの材料を混ぜておく。

②‌‌玉ねぎは薄切りにして水にさらし、きゅうりは薄切りにして
塩少々をふって手でもみ、どちらも水気を絞る。

③‌‌人参は２㎜厚さのいちょう切りにして茹でる。

④‌‌枝豆は茹でてさやから出す。長芋は皮をむいて一口大に切り、
７～８分蒸して、ボウルに移し、フォークの背で粗くつぶし
て冷ます。

⑤‌‌②、③、④を①で和え、白すりごま、七味唐辛子を振る。

■材　料（４人分）

玉ねぎ‌ ・・・・・・・1/3個
きゅうり‌・・・・・・・2/3個
長芋‌・・・・・・・・・250g
人参‌・・・・・・・・・1/3本
枝豆‌・・・・・・・・20さや
白すりごま‌・・・・・・・少々
七味唐辛子‌・・・・・・・少々

サラダ菜‌・・・・・・・・8枚
ドレッシング
　白みそ‌・・・・・大さじ２
　レモン汁‌・・・・大さじ２
　白すりごま‌・・・大さじ1.5
　砂糖‌・・・・・大さじ1/2
　ごま油‌・・・大さじ1と1/2

各コンテンツの視聴に関して 　

　Facebook・Youtube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・ご利用できますが、ダウンロード及び視聴にかかる通信料は自己
負担となります。ご利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますのでご注意ください。

食育レシピ

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako


